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Em 2012, para os seus 20 anos, a ONG ESSOR publi-
cou seu primeiro Manual Ado, intitulado: “O Percurso
Cidadao: do sonho a Agédo”.

Metodologia propia da Essor desenvolvida com base
em anos de experiéncia, o “Percurso Cidadao”, para e
com os adolescentes, se implementa em parceria com
organizagoes locais formadas para o efeito.

Com duragao de 5 meses, faz uso de uma pedago-
gia interativa e se realiza em paralelo com a escola, a
razdo de 2 oficinas tematicas por semana aliadas com
outras atividades orientadas para o exterior.

Ao final das 32 oficinas, duragao total do Percurso, o
jovem recebera o seu diploma, muitas vezes o primeiro
da sua carreira!

Mas isso ndo é o mais importante.

A missao primaria do "Percurso Cidadao" é
alargar os horizontes do jovem, abrir a porta
para novos conhecimentos, competéncias
e sobretudo «saber ser» que lhe permitirao

abordar com mais serenidade a sua vida de
adulto, dando-lhe chaves para encarar o futuro
de forma construtiva, ajuda-lo a fazer escolhas
vitais, realizar-se para se tornar, se desejar,
ator de mudancga na sua comunidade.

Desde 2012, cerca de 10.000 jovens ja puderam se
beneficiar deste Percurso que, segundo as suas
préprias palavras, mas também daqueles ao seu redor
- familiares e amigos -, modificaram profundamente a
maneira de ser e de compreender o mundo.

- Melhor capacidade de olhar para o futuro, de se
expressar oralmente, de colaborar,

- Menos agressividade, mais respeito, mais auto-es-
tima,

- Redugéo dos comportamentos viciantes e desviantes,
- Mais igualdade entre meninas e meninos na reparti-
¢ao das tarefas domésticas no domicilio,

- Melhor didlogo entre as familias...

Para além destes resultados diretos para os jovens
e as suas familias, sdo também os poderes publicos
locais que se juntaram a nds nesta area e com quem

tivemos o prazer de elaborar cursos de formacgao pro-
fissional de animadores (na Guiné-Bissau, nomeada-
mente), tdo necessarios nesses paises onde a juven-
tude representa 65% a 70% da populagdo (Fonte
UNICEF e PNUD 2018).

O mundo esta em constante mudancga pelo que che-
gou a hora de revisitar os temas iniciais deste Percurso
e temos o prazer de compartilhar com vocés esta nova
edicdo enriquecida.

E uma base. Agradecemos aqueles que se inspi-
rardo ou utilizardo para nado esquecer de mencionar
ESSOR, também agradecemos muito sinceramente a
todos os nossos parceiros no Chade, Brasil, Mogam-
bique, Guiné-Bissau e também em Franga, com quem
coconstruimos diariamente para ajudar modestamente
a construir um mundo um pouco mais justo.

Bom Percurso Cidadao a todos e a todas!

Ariane Delgrange, fundadora da ESSOR
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Legendas dos pictogramas utilizados no manual

Informagbes Documentos

adicionais para o p Para ir [%?J a serem

animador além = fotocopiados e
depois distribuidos

aos adolescentes

Documentos

a serem
fotocopiados e
depois cortados
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Documentos para
fotocopiar

APRESENTAGAQ:

ONG de Solidariedade Internacional criada em
1992

MISSAO:

Ajudar as populagbes mais desfavorecidas a adquirir
os meios de melhorar, de forma sustentavel, as suas
condic¢des de vida.

ALCANCE GEOGRAFICO:

ESSOR intervém hoje em 6 paises :
- Mogambique,

Brasil,

- Congo,

Guiné-Bissau,

Chade,

Franca

eV 6600

AGOES:

Conduzir, em parceria com associagoes locais, diver-
sos projetos de ajuda ao desenvolvimento nas 3 areas
de intervencgéo : a educagdo, a formacao e insergao
profissional, o desenvolvimento rural e BIOSP.

Setores de intervencao:

1.Educacido ‘porque ela é a chave de um
bom inicio de vida !"
Realizagbes ESSOR:
* Educacado para criangas em idade pré-es-

colar

centrada na crianga, agdes de socializagdo
precoce para criangas entre 6 meses e

6 anos.

* Uma metodologia "Cidadania Infantil" para as
estruturas de acolhimento e de aprendizagem, a
fim de melhorar a auto-estima.

* O Percurso Cidadao para ajudar os adolescentes
a se tornarem agentes da mudanga no seio das
suas comunidades.

Q 2. Formagao e insergao profissional (FIP)

: “Porque encontrar um trabalho da novas
perspetivas aos jovens e ao pais”

. Realizagbes ESSOR:
* Formagdo Humana e Formagado Profissional
adaptadas ao mercado de trabalho local.
» Servigos de Informacgdo e Orientagdo Social e
Profissional (BIOSP) nos bairros desfavorecidos.
* Um acompanhamento personalizado: insergéo
profissional ou criagao de microempresas.

3. O desenvolvimento rural “Porque viver digna-
mente do trabalho da sua terra é um direito
& fundamental”.
Realizagdes ESSOR:
Acdes de Formacado Agricola baseadas na
experimentacdo que permitem aos agricul-
tores e as agricultoras :
* Melhorar a sua produgéo agricola e preservar o
meio ambiente no mesmo tempo.
» Adquirir novas competéncias para poder adap-
tar-se as variagbes climaticas, as evolugbes dos
mercados e as necessidades ambientais locais.

4. A Protecado Social
Promovendo o acesso de todos a cidadania e
aos servigos sociais, educativos e de insergao
profissional através dos Balcdes de Informacgéo
e Orientagdo Social e Profissional, BIOSP.

Em resumo, ESSOR é:

« Cerca de 10 projetos de desenvolvimento ;

» Aproximadamente 68.800 participantes no projeto ;

» Uma equipa de 103 profissionais, assalariados ou
voluntarios ;

« Cerca de 30 parceiros no terreno ;

* Cerca de 30 parceiros técnicos ou financeiros.

(Dados Relatério Anual 2021)
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Adolescéncia: este termo, que € um conceito bas-
tante novo na Europa, € ainda mais recente nos paises
onde a ESSOR intervém. A forma como a adolescén-
cia é vivida, mas também percebida, esta longe de ser
uma realidade universal, € um fendmeno fortemente
marcado pelas dimensdes cultural e social.

E importante considerar que todo o adolescente é
unico, portanto, a adolescéncia s6 pode ser uma rea-
lidade plural.

Trata-se de um periodo decisivo, pois conduzira ao
mundo do trabalho, isto &, passar de uma situagao de
dependéncia a conquista da autonomia.

Esta transigdo, a ESSOR decidiu acompanhar através
das atividades do Percurso Cidadao, um programa
participativo de inser¢ao social que da ferramentas e
recursos ao adolescente para se desenvolver e se tor-
nar ator da sua vida.

Para isso, o Percurso Cidadao inscreve-se numa dina-
mica de grupo positiva que facilita os intercambios e
as interagdes no seu seio. Ela chama a atengéo do
adolescente, aumenta o seu interesse e a sua motiva-
¢ao: ele participa e pode até assumir o controle do seu
processo de aprendizagem.

Trata-se de dar perspectivas positivas e encorajadoras
ao jovem e permitir-lhe assim desenvolver a sua auto-
confianga, bem como a estima que tem por si préprio.

Parece-nos que é nesta condicdo que a juventude
de hoje se tornara o motor do amanha e é por isso
que a atualizagdo deste manual ancora-se em uma
nova abordagem: os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, tema transversal as diferentes oficinas.
De fato, cada um de nés tem um papel a desempen-
har para atingir essas metas até 2030 e o adolescente
também! Fazé-lo refletir sobre as possiveis causas e
solugdes para os problemas tanto locais como mun-
diais permite mobiliza-lo - hoje como amanha - em
acgdes positivas e de cidadania para contribuir para a
resiliéncia da sua comunidade.

O Percurso Cidadao ¢é portanto, um programa diri-
gido aos adolescentes atuais, e esperamos que tenha
consequéncias a longo prazo no desenvolvimento
sustentavel das comunidades!

Catherine Piat

Mmundo.

Ninguém educa
ninguém, 0s homens
se educam entre si
mediatizados pelo

Paulo Freire
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0S OBJETIVOS DE
DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL NO
CENTRO DO NOSSO
TRABALHO

Os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) é uma agenda
global adotada na Cimeira
das Nagbes Unidas sobre
Desenvolvimento Sustentavel em
setembro de 2015. Esta agenda
tem a ambicdo de transformar
0 nosso mundo através da
erradicagdo da pobreza e das
desigualdades, assegurando a
sua transicéo ecolégica e solidaria
até 2030. Os 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel
abrangem a totalidade dos desafios
do desenvolvimento sustentavel,
como o clima, a biodiversidade, a
energia, a agua, mas também a
pobreza, a igualdade de género,
a prosperidade economica, a
paz, a agricultura e a educacéo...
Os objetivos de desenvolvimento
sustentavel, pelo seu carater
ambicioso e transversal, levantam
numerosos desafios para os
préximos anos:

e Garantir um ponto de situacao
realista e, em seguida, implementar
um acompanhamento rigoroso dos
progressos realizados e identificar
as areas de possivel melhoria.

* Criarumadinamicade apropriacao
dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel pelos territérios, pela
sociedade civil, pelo setor privado
e pelos cidadaos.

« Promover um contexto de
cooperacao: divulgar as boas
praticas e construir um quadro de
cooperagao entre os intervenientes
para realizar acbées conjuntas.

VAU BAONA AR VAS BANE IR VAU BAONE IR VAW

A metodologia do Percurso Cidadao permite contribuir para a realizagdo
destes 17 ODS, tanto pelos temas abordados no percurso como pela
pedagogia utilizada que torna os jovens, os animadores, os parceiros
agentes de mudanga na comunidade e embaixadores dos ODS.

Aqui esta uma tabela de resumo para identificar e selecionar as oficinas
de acordo com o ODS que vocés desejam abordar.

1
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TRABALHO DECENTEE
CRESCIMENTD
ECONOMICO

PAL JUSTIGAE
16

17 e

&

MES 1

MES 2

MES 3

MES 4

MES 5

Oficina5 | Oficinas 1,9 | Oficinas 1,8 | Ofcinas 1,2, | oe inac 1, 5
3,4,6et7
Oficinas 1,4, | O5"2% 12
5, 6, 8 ) ) AL
Oficinas 1, 2, | Oficinas 1, 2,
4,6 4,5,6
Oficinas 1, 2, | Oficinas 1, 2, . . . .
3,5 3.4,7 Oficinas 5, 6 | Oficinas 2, 3
Oficinas 2,
3,7
Oficina 9 Oficina 8 Oficinas 4, 7
Oficina 5
Oficinas 3, 4, Oficinas 4, . . . .
5,6 5,6 Oficina 6 Oficinas 2, 3
Oficina 1 Oficina 1
Oficina 6
Oficina 6
Oficina 6
Oficina 4 Oficina 7 Oficina 1 Oficina 1
Oficinas 1, _
2,6 Oficina 1

METODO DO PERCURSO CIDADAGO:
D0 SONHO A ACAO
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O Percurso Cidadao resumido...

O Percurso Cidadao é uma metodologia
pedagoégica inovadora propria da ESSOR. A
sua particularidade é colocar o jovem no centro
das atividades, em uma abordagem inclusiva
e participativa que mescle formagéo educativa
e formagao humana. O objetivo é permitir que
eles ganhem autoconfianga, ajuda-los a definir
melhor o seu projeto de vida e incentivar o seu
envolvimento na sua comunidade. O Percurso
Cidadao é direccionado aos adolescentes

em estado de vulnerabilidade dos 13 aos 18
anos. Ele se desenvolve paralelamente ao
ensino escolar durante 5 meses com 8 horas
por semana. Ele é ministrado por animadores
locais formados na metodologia do Percurso
Cidadao.

0 o
®000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00"

090 900 0000000000000000000000000000000000000000000000,
®ec0cc000c0000000000000000000000000000000 000000000 00°

O Percurso Cidadao é um dispositivo de atividades
ludico educativas implementadas em beneficio dos
adolescentes em situagdo de vulnerabilidade’.

A principal missao deste percurso é alargar os hori-
zontes do jovem, partindo das suas aspiragdes e son-
hos:

1 A wulnerabilidade é medida pela ficha sécioeconémica
ESSOR

» Trazer novos conhecimentos e habilidades para
que ele possa abordar a sua vida adulta de
forma consciente e responsavel

» Oferecer ferramentas para um bom inicio de
vida, permitindo-lhe ver o futuro de forma
construtiva

* Permitir-lhe se realizar plenamente, e, se o dese-
jar, tornar-se um agente de mudanga dentro de
sua comunidade.

Este manual propde explicar uma metodologia prépria
da ESSOR, desenvolvida a partir da nossa experiéncia
adquirida na realizagao de projetos em prol da cidada-
nia e da insergao socioprofissional com adolescentes
no Brasil, em Mocambique, no Chade e na Guiné-Bis-
sau. No6s propomos um percurso «referéncia», que
necessita de uma adaptagéo a cada contexto, especial-
mente em relagdo as tematicas tratadas, que devem
ser pertinentes ao olhar da realidade dos jovens. As
ferramentas pedagdgicas utilizadas foram construidas
a partir destas experiéncias.

Por que a ESSOR acha essencial trabalhar com os
adolescentes e os jovens?
Este € um periodo essencial na vida de um homem, de
uma mulher. E também um periodo de risco e influén-
cia frequentemente a vida toda.
Valorizar a importante energia dos jovens. Eles sao
vetores de mudanga no seio das comunidades.
Baseando-se nas forgas vivas dos bairros, os projetos
tém como objetivos:
- Responder as necessidades de novidade e de
sonho dos jovens, mas também de referéncias.
- Fornecer ferramentas para aprender a viver
bem consigo mesmo e com os outros.
- Compartilhar valores positivos.

Comuma duragao de 5 a 6 meses, o Percurso Cidadao,
para e com os adolescentes de 13 a 18 anos, desen-
volve-se paralelamente ao ensino escolar? com 2 ofici-
nas tematicas de 3 horas por semana, com base em
uma pedagogia ludica e interativa, centrada no jovem,
com varias atividades exteriores educativas, culturais
e/ou desportivas (visitas, intercambios, teatro, danga,
desporto, etc.).

2 Mas os jovens que nédo frequentam na escola também sao
bem-vindos.
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A igualdade de género no
centro das nossas preocu-
pacoes

Diferentes tipos de oficinas
e atividades sado realizadas
para grupos mistos de 20 a 30
jovens, dos quais pelo menos
50% séao mulheres. Estas ofi-
cinas mistas permitem tam-
bém suscitar o debate entre
homens e mulheres e promo-
ver um melhor conhecimento e
«re» conhecimento mutuo.
Algumas oficinas, especial-
mente as que abordam os
temas da sexualidade e das violéncias também podem
ser implementadas em dois momentos: de forma mista
para os aspetos gerais e, depois, por género para per-
mitir que os adolescentes se expressem mais livre-
mente sobre esses temas as vezes delicados, e para
facilitar uma maior conscientizagdo das situagdes e
dos seus direitos.

UADAE Critério género: uma atencao especial

€ dada sobre a participagdo das
mulheres em todas as

atividades do percurso, na faixa de
50%.

Objetivo n°5 dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel:
«Alcangar a lgualdade entre os sexos
e a autonomia de todas as meninas e
mulheres».

sy Elaboracdo do projeto de vida e

SENa projeto profissional, um trabalho

/J transversal:

"' Nesta nova versdo do Manual Ado, a
questdo da elaboragédo do projeto de

vida e profissional é transversal. De

fato, a partir do 2° més, os adoles-

SN centes terdo a oportunidade de partici-
par de uma oficina de pré-profissiona-

— lizacdo por més para que eles possam

( > comecar a pensar sobre essa questao

0 mais rapido possivel, acompanha-

VAU BANA IR VAS BANE AR VAS BANEJAR VAW

dos pelos seus animadores.
Assim, esta reflexdo se rea-
liza paralelamente ao desen-
volvimento pessoal dos ado-
. lescentes. Este componente
compreende as seguintes ofi-
cinas:

- A descoberta das profissdes;
- Estudo de mercado: investi-
gacao sobre as possibilidades
de emprego;

- Andlise do estudo de mer-
cado e investigacdo sobre o
percurso profissional;

- Visita a um ou mais centros
de formagéo.

Por exemplo, a oficina «Descoberta do mundo do
trabalho» permite assim aos jovens descobrir um
conjunto de profissbes que eles nem imaginam aspi-
rar. Através da troca direta com os profissionais, os
jovens avangam na formulagdo, de forma concreta,
do seu projeto de vida. Esta sensibilizagdo pré-profis-
sional permitir-lhes-a também compreender melhor o
mercado de trabalho.

Os objetivos do Percurso Cidadao

Em relacao aos adolescentes e jovens:

- Estimular a confianga em si mesmo, a autoes-
tima e a consciéncia.

- Melhorar o nivel de conhecimentos e de com-
peténcias.

- Leva-los a pensar sobre o seu préprio projeto de
vida e passar do sonho a agao!

- Incitar uma participagédo de maior cidadania no
desenvolvimento local do bairro.

Em relacdo aos pais e adultos de referéncia:
- Envolver os pais e os adultos de referéncia no
acompanhamento do jovem.
- Estimular o dialogo entre pais e adolescentes.
- Melhorar as relagdes adultos/adolescentes.

Em relagcao aos animadores:

- Formar os animadores do bairro em uma peda-
gogia inovadora adaptada ao mundo dos ado-
lescentes e dos jovens.

- Formar os animadores em educagao positiva,
de modo a adotar uma postura favoravel a auto-
nomia do adolescente.

- Formar os animadores do bairro na nogéao de
género e sobre o conceito de direitos da crianga.

- Formar animadores para acompanhar as
familias.

Os principais atores

As ONG:
- Envolvem-se nas etapas de preparagéo, coorde-
nagao e implementacéo dos projetos.
- Participam nas atividades de capitalizagdo e
troca de experiéncias.
- Asseguram a continuidade da agao, aproprian-
do-se da metodologia

As OCB:

Geram as atividades educativas no campo.
Asseguram uma relagéo de proximidade com as
familias.

Asseguram a continuidade da agao, aproprian-
do-se da metodologia

Sao acompanhados pela ESSOR de modo a ser
financeira e administrativamente autbnomos.

As autoridades publicas:
- Supervisionam as atividades educativas.
- Participam na formacgao dos animadores.
- Legitimam as ag¢bes educativas e asseguram a
perenidade.

As escolas e universidades de pedagogia:
- Sao parceiros fundamentais dos projetos.

As familias:

- Fazem evoluir os seus conhecimentos e com-
peténcias gragas a sua participagdo ativa em
oficinas tematicas

- Envolvem-se, de forma voluntaria, na gestado
das atividades educativas.

Os clubes de jovens:

- Envolvem-se nas suas comunidades, realizando
atividades de cidadania: sensibilizagao, dias de
limpeza...

- Fazem evoluir as suas competéncias humanas
e sociais gragas ao seu investimento no grupo
e ao acompanhamento da ESSOR e dos seus
parceiros.

- Tornam-se embaixadores cidaddos nas comuni-
dades.

ESSOR e os que nos oferecem a sua CONFIANCA

Dar o lugar aos jovens!

Os jovens e os adolescentes sao completamente
atores dos projetos.

Cada vez mais, trata-se de mobilizar e integrar
os jovens nos seus projetos e praticas organi-
zacionais, dando-lhes os meios e instrumentos
necessarios ao seu envolvimento em dinamicas de
cidadania e solidarias.

Ao longo da evolugao dos projetos, a ESSOR
mediu o papel fundamental dos jovens enquanto
atores/atrizes chaves da mudanc¢a social e da soli-
dariedade.

Desejando se libertar do seu simples estatuto de
beneficiarios dos programas que lhes sdao desti-
nados, os jovens cidadaos/cidadas demonstram a
osua vontade de agir, e que se reflite no interesse
crescente das Organizagées da Sociedade Civil
(OSC).

Para isso, a ESSOR langou, as equipas de campo
em 2018, o desafio de criar os Clubes de Jovens.
De fato, apés o Percurso Cidadao, os jovens sao
encorajados a se juntar aos clubes de jovens (a
rede de ex-adolescentes do Percurso Cidadao)
para exercer o seu papel de cidadaos ativos na
comunidade, continuando a desenvolver o seu
proprio projeto de vida.

Definem eles proprios o seu plano de atividades
e, todos os meses, realizam uma atividade: uma
acao de limpeza, uma sensibilizagao no bairro, por
exemplo.

Estes jovens constituem um importante elo da cida-
dania, ndo so6 pelas suas agoes no seio da comuni-
dade, mas também por serem os modelos para os
mais novos. O clube de jovens permite-lhes apro-
fundar as reflexdes sobre o seu projeto de vida, as
relagoes entre homens e mulheres, as relagoes de
poder, e também estimula-las em termos de cria-
tividade, de proatividade e de lideranga democra-
tica. Assim, eles se preparam para a vida ativa.
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sua aprendizagem. ) )
Abordagem 'Crianga para Crianga' no centro

Finalmente, a aprendizagem é facilitada: os adoles- da nossa metodologia

centes sao mais receptivos porque eles constroem os

seus préprios conhecimentos. Os jovens participam ativamente ao seu préprio

desenvolvimento e do desenvolvimento de
outras criangas. O jovem é valorizado e ganha
confianga em si mesmo o que o encoraja a se

As diferentes atividades e oficinas propostas
Proposicao de Plano semanal’:

Neste sentido, a nossa metodologia também se baseia
nos principios da educagéo popular, pois se baseia

o900 c0ccccccc0cc0cccccsccsccs0e,,
.

.
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As oficinas tematicas
> Para atender a sede de
saber.

As oficinas tematicas permitem tratar com os jovens
varios temas do interesse deles e sobre os quais eles
aspiram saber mais. Estes temas nao sao abordados
no sistema educativo. Exemplos:

a adolescéncia,

- as relagbes de género e interfamiliares,

- os direitos e deveres dos cidadaos,

- as questdes de sexualidade e a conscientizagao
das meninos e meninas sobre os seus direitos
em matéria de sexualidade,

- 0 HIV/Sida, as DST, a saude reprodutiva,

- a prevengao das violéncias (especialmente

contra as mulheres e sobre as praticas nefastas

tais como as mutilagdes genitais femininas),

a protecdo do meio ambiente,

a cultura da paz, etc.

Testemunho de uma mae:
é importante porque o que a minha filha
aprende durante o projeto vai ajuda-la na sua
vida e isto a escola nao lhe ensina...

VI NV IYTV IV Il VER w1l WV

O fato de compartilhar com os outros, situacdes dificeis
mas frequentes e geralmente aceitas no contexto local
permitira reduzir o sentimento de isolamento, melhorar

1 Os horarios e as atividades devem ser adaptados em fungao
do contexto local e da atividade escolar dos adolescentes

a autoestima e a capacidade de comunicar dos jovens.
Palestrantes externos sobre alguns temas chave vém
enriquecer o debate ou trazer esclarecimentos, por
exemplo sobre a saude, a justica e 0 meio ambiente.

A pedagogia participativa e a educag¢ao popular,
um desafio para a autonomia dos adolescentes

= Qs animadores sao formados _para
QUALIDADE implementar uma pedagogia participa-

. tiva, colocando o adolescente em uma
I!!ll situacao de reflexdo e encorajando-o
a mostrar espirito critico.

Esta pedagogia permite envolver os adolescentes,
através de exercicios de grupo, atividades ou mesmo
participando na escolha da metodologia adotada ou do
assunto tratado.

O uso do jogo na aprendizagem também é importante:
o adolescente aprende pelo jogo, no seu proprio ritmo,
sem realmente perceber que esta aprendendo.

Ela destaca-se muito das ldgicas descendentes da
pedagogia tradicional: a pedagogia participativa cria
uma dindmica de grupo positiva que facilita os inter-
cambios e as interagdes no seio do grupo. Em seguida,
ela capta a
atengdo dos
adolescentes,
° aumenta o]
seu interesse
e a sua moti-
vagao: eles
| participam e
podem até
assumir o]
controle de

cas e permitem aos jovens consolidar os seus conhe-
cimentos e competéncias humanas e sociais. Para
isso, diferentes atividades sdo pensadas para levar o
jovem a sair além da sala do Percurso Cidadao.

As atividades multiplicado-
ras de conhecimento

> Porque é bom compartil-
har o que nés aprendemos.

Atividades nas quais o proprio jovem se torna ator e
«multiplica» os seus conhecimentos junto de outras
pessoas nas escolas, no bairro, na comunidade. As
atividades «multiplicadoras» sao realizadas por e com
os jovens sobre cada tema do Percurso Cidadao. Isto
permite que o proprio jovem seja ator e multiplicador no
seio de sua comunidade, assim como permite também
a outros jovens aproveitar os Percursos Cidadao. Isto
se faz através de abordagens variadas: eventos comu-
nitarios, apresentacdes teatrais, leituras de poemas
originais, dangas tradicionais, exposi¢des de cartazes
ou de fotos, publicagbes, emissdes de radio e outros
temas diversos (direitos e deveres de um adolescente
e de um cidadédo, saude, prevencgédo da violéncia...).
Esta abordagem, «Crianca para crianga» que funcio-
nou traz reais mudangas de comportamento.

Peca de teatro
realizada pelos
adolescentes

= | para conscientizar
_ M sobre o tema da

| violéncia

SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SABADO nas experiéncias concretas dos adolescentes para tornar um cidadao ativo no seio da sua proépria
_ | Planeamento Visita externa _ Atividade . desenvolver uma reflexdo sobre essas experiéncias comumda}'de ea reSpon.Sablllzalr-se pelo seu
MANHA | ‘semanal  Oficina | (1vezpormes)  ORc"@. multiplicadora | 4ivi9ade cuture) que levam & identiicagdo de agdes destinadas a pro- | %, _Papelde ‘embanadorcidadac’,
OH-19H | (animador) | temética 1 tematica 2 6] e ev/glzJ g:)arszgr:twl;i ;)1 vocar uma mudanga positiva.
mes) Por isso, é importante facilitar os movimentos dos As visitas externas:
jovens na sala durante as dinamicas de grupo e > Para atender o desejo que
Formagao permitir a tomada de notas sem que a sala tenha o jovem tem de sair e tecer
continua um aspecto demasiado escolar. lagos sociais.
TARDE N - - ‘ etrocade | Acompanhamento As cadeiras sao dispostas na maioria das vezes O jovem deseja sair! As intervengdes externas aconte-
Visita ao domicilio da familia pelo animador experiéncias | dos clubes dos em forma de U para facilitar o intercambio entre cem seja por visitas/encontros, seja pela vinda de um
entre os jovens todos os jovens e o animador. A sessao sempre interveniente sobre o tema do més. Exemplo: visita a
animadores da comega com um jogo e com a designagéo do lider Universidade, a Liga dos Direitos Humanos, ao centro
rede do dia que vai auxiliar o animador. de planejamento familiar, ao centro de teste do HIV, &
Radio...
Oficinas praticas complementam estas oficinas temati-

As atividades culturais e
desportivas
> Desenvolver o gosto pelo
esforgo e pela criatividade.
As atividades culturais e desportivas acontecem 1 vez
por semana com o apoio da rede dos veteranos. Os
desportos coletivos e os jogos cooperativos (futebol,
voleibol,...) sdo favorecidos, pois eles permitem tra-
balhar a integracdo do jovem no grupo ensinando o
respeito ao outro e o respeito as regras. Eles criam
também relagdes entre os jovens dos diferentes bair-
ros, permitindo trabalhar a gestéo das rivalidades. Tor-
neios desportivos sdo organizados. Aulas de danca e
de musica tradicionais podem também ser organiza-
das neste contexto. Isto permite aos jovens reforcar os
; : 8 lacos com as
& suas culturas,
aprendendo
g as dangas
de diferentes
etnias e, por-
tanto, a sua
" historia.




CORRIDA DE ORIENTAGAO NOS BAIRROS

Em 2011, as associagdes do Bairro Militar, em Gui-
né-Bissau, imaginaram uma atividade de corrida de
descoberta do bairro com o apoio de uma voluntaria e
de animadores das associag¢des. 80 jovens participa-
ram!

A corrida continha 10 etapas simbolizando diferentes
lugares importantes da vida do bairro: escola primaria,
igreja, mesquita, mercado, quadra de esportes, jardins
hortas comunitarias, posto de policia,
lugar de culto animista (Baloba), ter-
minal dos transportes coletivos e taxis
de Bissaque. )
A cada etapa, cada um dos 7 grupos &
de jovens ganhava uma «chave»
simbdlica e tinha que adivinhar a
etapa seguinte. Apés realizartodasas |
etapas, as chaves davam acesso, de |
retorno ao Centro, a todos os «cofres»

Os eventos festivos

> Porque nés aprendemos melhor quando temos
prazer!

Grandes eventos sao organizados com 0s jovens, na
maioria das vezes em conexao com o calendario de
dias internacionais: dia da crianga africana dia 16 de
junho, dia mundial contra a AIDS dia 1° de dezembro,
dia da mulher dia 8 de margo (troca desportiva entre
os adolescentes do percurso e clubes de jovens) e o
carnaval em fevereiro (trocas e apresentac¢des de dan-
¢as e musicas entre os grupos culturais criados pelos
jovens do percurso e os outros grupos culturais da
comunidade).

FILOSOFIA DE ACAO EM 9 PONTOS:

1. Envolvimento direto e acompanhamento dos
atores locais e das populagdes no processo de
elaboragao e de gestao de projeto (para uma real
apropriagao);

2. Educacao pelos pares: efeito multiplicador no
seio da comunidade do jovem pelo jovem ;

3. Responsabilizacdo dos pais;

4. Formacgao inicial e continua dos educadores
locais (em pedagogia, planeamento, técnicas de
animagao, etc.);

5. Acompanhamento social e profissional dos
jovens e das suas familias: através dos dife-
rentes setores da ESSOR BIOSP, FIP, Agri

6. Acompanhamento dos jovens apés o PC: nos
clubes de jovens

7. Acompanhamento regular e de proximidade
(ferramentas especificas: relatérios técnicos
mensais, quadros quantitativos, custos, visitas a
domicilio etc.);

8. Trocas de experiéncias e trabalho em rede dos
diferentes atores;

9. Capitalizagao das experiéncias para replicacao.
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contendo pedacos de tecidos coloridos sobre os quais
estavam escritos conceitos evocando os 5 valores do
Percurso Cidadao que os adolescentes foram afixar
sobre os muros da sala da oficina.
Os moradores do bairro, sejam eles comerciantes, poli-
ciais, voluntarios de lugares de cultos ou simplesmente
moradores, participaram no jogo com entusiasmo na
organizagdo das etapas (jogos cooperativos, de cal-
culo, de logica, de conhecimentos) e de mini desafios
esportivos Eles aceitaram ser entrevistados pelos ado-
lescentes (ver o artigo sobre a Meto-
dologia da corrida de orientagdo em
anexo).
. Desde entéo, todas as associagoes
b; dos bairros de intervengdo de Guiné
-Bissau replicaram essa atividade
permitindo aos adolescentes conhe-
cer a sua cultura, sua histéria e as
suas tradigdes.

As diferentes etapas

1. Selecao e formacéao inicial dos animadores

Os Animadores, 2 por grupo de 20 a 30 adolescentes
sao selecionados de acordo com critérios pré estabe-
lecidos. Para consolidar as agdes, os animadores sao
selecionados localmente no bairro de intervengéo.
Eles seguem entdo uma formacéo inicial (50h) para
acompanhar o jovem no Percurso Cidaddo e na
reflexao sobre o seu projeto de vida.
Ao longo do Percurso Cidaddo, os animadores
seguirdo uma formagdo continua que lhes permitira
reforcar a sua aprendizagem, refletir sobre a sua pra-
tica, fazer oficinas simuladas e assim fazer evoluir as
suas competéncias.
Para isso, o0 manual de formagado dos animadores do
Percurso Cidadao esta a disposicéo das equipas técni-
cas para poder fazer corresponder a formagao dos ani-
madores as suas necessidades.
Critérios de selegcao do animador:

» Ter um nivel de estudo correspondendo ao 1 grau

do ensino médio (no minimo)

» morar na comunidade/bairro

* possuir experiéncia comunitaria

+ ter interesse pelo trabalho com e pelos adoles-

centes
* ser de maior idade (pelo menos 18 anos)
+ estar disponivel.

TIPICA FORMAGAQO INICIAL DE UMA SEMANA: 0 ANIMADOR E UM CRIADOR

incluindo familias

Temas abordados:
- Planeamento mensal
- As ferramentas de
acompanhamento
- Relatério mensal

Temas abordados:
- Identificagdo das familias
em maior estado de
vulnerabilidade dentro da
comunidade
- As ferramentas de
identificacéo e registo dos
adolescentes

DIA1 DIA 2 DIA3 DIA4
Pedagogia participativa A relacdo do animador | A diversidade no circulo
8H/12H Introdugao e técnicas de animagao com os adolescentes de fala
Temas abordados: Temas abordados: Temas abordados: Temas abordados:
*Apresentagdo da ESSOR, | ¢ As varias formas de e A postura do animador ¢ A educagéo inclusiva
dos seus parceiros, do aprendizagem * Autoestima e * O circulo de fala
Percurso Cidadao de * Principios da educacéao autoconfianga
forma ltdica participativa e da * Lideranga democratica
*Dindmica e coeséao de pedagogia de Paulo Freire
grupo * Colaboragéo e
*Papel do lider do dia cooperacao
* As diferentes técnicas de
animacao
Os objetivos de As mudancgas Preparar e animar uma Jogos cooperativos
13H/17H Desenvolvimento relacionadas a oficina educativa
Sustentavel adolescéncia
Temas abordados: Temas abordados: Temas abordados: Temas abordados:
* Os 17 Objetivos * Mudangas e questbes * Preparagéo de uma * Jogos cooperativos vs
de Desenvolvimento relacionadas com a oficina jogos competitivos
Sustentavel (ODS) a adolescéncia * A rotina diaria + Conceito de competicéo
serem alcangados em * Realizacdo e animagao
2030 de uma atividade de
* Os ODS relacionados qualidade
com o Percurso Cidadao * Avaliagéo das atividades
DIAS DIA G DIA7
Organizar eventos Construir relagdes Balango da formagao
8H/12H dentro da comunidade de qualidade com as
familias
Temas abordados: Temas abordados: Temas abordados:
* As diferentes atividades | « Metodologia para visitas | * Avaliagao dos
do PC e os seus objetivos | domiciliares conhecimentos e
* As etapas para realizar » Relagao de confianga competéncias adquiridos
essas atividades com as familias pelos participantes durante
+ Orientagao das familias | a formagao
mais desfavorecidas * Avaliagdo da formacgao e
autoavaliagéo
Planear e acompanhar Selecionar e registrar
13H/17H as atividades os adolescentes,
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2. Identificagao e selegao dos adolescentes

SENSIBILIZACAO/MOBILIZAGAO DA
COMUNIDADE

Os animadores identificam os jovens nos bairros
onde ocorrem as intervengdes, realizando visitas nas
familias para privilegiar as familias em maior estado de
vulnerabilidade.

Primeiro, eles realizam agdes de sensibilizagdo nos
bairros para poder informar e mobilizar a comunidade.

Critérios de sele¢do dos jovens:
*Ter entre 13 e 18 anos

*Morar na comunidade
*Vontade de participar nas atividades propostas, ser
pontual e assiduo.

A assinatura de um “contrato de compromisso” entre o
adolescente, o animador, o pai e o coordenador(a) do
projeto esta prevista no momento da inscri¢ao.

3. Realizagdo de um Percurso Cidadao de 5 meses
O impacto deste trabalho educativo sera avaliado a
partir de pré e pos-testes realizados com os jovens

para medir a evolugdo dos conhecimentos e compe-
téncias e analisar os principais avangos.

0 PERCURSO CIDADAO DE UM JOVEM

PC

Inscrigao

)

a0 PC Pré-teste

o 3 Sensibilizagao Assinatura

= || emobilizaggoda  dos termos de

2 o comunidade compromisso

(2 Visita do

> © q s

o & animador a

|| familia

\—/
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4. Acompanhamento e formag¢ao continua dos
animadores

Os animadores sdo acompanhados no dia a dia por
uma equipa técnica (um técnico e/ou um coordenador
de educacgdo), mais frequentemente vindo de uma
ONG parceira da ESSOR que os apoia na pratica, na
gestao das atividades e para os planeamentos men-
sais e semanais das atividades. A formacao continua e
o seu ritmo dependem das necessidades de formagéo
dos animadores. Os animadores sédo avaliados regu-
larmente, o que permite ao técnico identificar os pon-
tos a serem melhorados e estabelecer um plano de
formacgao continua.

Assim, a equipa técnica podera se basear no Manual
de formacao dos animadores do PC a fim de reforcar
as capacidades dos animadores, assim como podera
contar com profissionais de outras instituicbes para
reforcar os seus conhecimentos sobre temas especi-
ficos como a cidadania, a sexualidade, a saude, ...
Para testar e medir a evolugdo das competéncias dos
animadores, permitindo-lhes progredir, sao realizadas
oficinas de simulagao.

As oficinas de simulagao permitem colocar os anima-
dores em condi¢des reais de animagao. Os anima-
dores animam, diante dos seus pares, uma oficina que
prepararam previamente em pares. Animadores, parti-
cipantes e instrutores fazem um feedback construtivo
da animacgéo.

. Integragéo
Etapa 4 Pos-teste no Clube dos
Entrega Jovens
dos
6 a 8 oficinas tematicas certificados
1 visita externa com todos os
1 atividade multiplicadora | ,, atores
1 agéo de cidadania ‘g Fim do PC
Atividades culturais e =
desportivas &
1 oficina de iniciagao pré-
profissional - »
-
- - Wil
- - de 0\
- da

Em parceria com:

* X %
* *
AFD R
* *

* 5 %

O técnico é a pessoa de referéncia para conversar
sobre as situagdes mais complexas. A equipa técnica
€ acompanhada de forma regular por um responsavel
de programas na sede da ESSOR e por missdes regu-
lares de acompanhamento, com frequéncia de 2 vezes
por ano.

Exemplo de temas oferecidos na formagao continua:

TEMA CARGA APRESENTADOR/INSTITUICAO
HORARIA
1 | Técnicas de animagéo 4 h Equipa técnica
Relagdes homem/mulher 4 h Facilitador da formagao humana
2
3 Cidadania 4 h Liga Nacional dos Direitos Humanos
HIV/SIDA e prevengao das Doencgas sexualmente 4 h Enfermeiro
4
transmissiveis
B | Violéncia doméstica 4 h Centro de acesso a justica
6 Comunicagédo nao violenta e gestéo dos conflitos 8h Equipa técnica
7 | Preservacédo do ambiente 4 h ONG especializada
8 Grandes jogos desportivos 4 h Equipa técnica

5. Relacdo de proximidade com as familias: as visi-
tas domiciliares e os encontros tematicos

O trabalho inicial de mobilizagdo e depois mensal de
visitas domiciliares pelo animador permite sensibilizar

as familias a filosofia de projeto e manter um contato
com as familias, estas mesmas constituindo parcerias
privilegiadas. O objetivo & assegurar um acompan-
hamento de qualidade do jovem na familia dele e de
poder dialogar e facilitar a evolugédo positiva das difi-
culdades que eles encontram.

Para reforcar a adesdo das familias no inicio do per-
curso, reforcar o papel delas como apoio a participagao
do adolescente, e deste modo prevenir as desistén-
cias, sao realizadas visitas domiciliares que permitem
dialogar com o jovem e a sua familia.

Assim, ao construir uma relagdo de confianga com a
familia em um clima informal, as visitas ao domicilio
permitem ao animador conhecer a realidade das
condicdes de vida das familias beneficiarias, a fim

de as orientar e acompanhar em questdes sociais e
desenvolver atividades préximas da realidade dos nos-
sos beneficiarios.

Sao também organizados encontros todos os meses
com o0s pais sobre os seguintes temas: informacgao e
apresentacao do projeto, percurso educativo e ava-
liagdo das mudangas de comportamento dos adoles-
centes, comunicagdo nao violenta, relagéo pais/jovens,
direitos e deveres das criangas, relagcdées homem/mul-
her, gestdo de residuos, etc.

O papel da familia no projeto:

A familia constitui a base fundamental que acompanha
e orienta cada ser humano ao longo da sua vida. Este
€ o0 elemento mais importante do desenvolvimento
humano e garante o seu equilibrio fisico, psicologico
e emocional. Na adolescéncia, apesar do desejo de
independéncia do jovem, a familia ainda tem grande
influéncia e autoridade sobre as suas escolhas.

Colaborar com a familia, dialogar, ouvir, permite colo-
car todas as oportunidades do nosso lado para que
ela e o adolescente adiram ao projeto e participem
ativa e voluntariamente no Percurso Cidadao. Signi-
fica também assegurar a construgdo de uma relagao
de confianga para poder ajudar e orientar a familia, se
necessario.
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CARTA DO ANIMADOR

- O animador mostra empatia
E capaz de sentir as emocdes, os sentimentos, as experiéncias de outra
pessoa e de se colocar no seu lugar.
- O animador é altruista
Cuida do bem-estar dos membros do grupo, implementa ag¢des para favorecer a
evolucao positiva de cada um.
Reconhece o mérito de todos e raramente critica aberta e negativamente.
Prefere criticas construtivas.
- O animador escuta
Reformula, sintetiza, convida a ir mais longe.
- O animador é um comunicador
Tem uma fala fluida e clara, um tom adaptado ao publico, um discurso simples e
audivel.
Tem uma expressao facial de acordo com o que é dito, sorri para criar a
adesao.
E dinamico, move-se pela sala, atrai o olhar e estimula a atencgao.
Adapta a sua linguagem, questiona, usa um vocabulario positivo e da instrugdes
claras.
- O animador é respeitoso
Respeita a singularidade de todos os participantes, as suas opinides.
- O animador é estimulante
Favorece a palavra de TODOS e as trocas de ideias (enquadrando a palavra de
forma diplomatica e gerindo o tempo).
Estabelece uma hierarquia horizontal.
Da espaco aos participantes para que eles sejam atores da sua aprendizagem.
- O animador é objetivo (neutro)
Nao toma partidos.
- O animador instaura um clima de confianca e de simpatia
Leva em conta as expectativas e necessidades dos participantes.
Encoraja, guia, tranquiliza, elogia.
Favorece a autoestima dos participantes.
Valoriza as respostas positivas e reajusta as respostas imprecisas.
- O animador é exemplar
E 0 modelo, age conforme as indicacdes que sugere e evita os comportamentos que
condena.
- O animador é humilde
Nao sabe tudo e admite! Pode chamar pessoas 'especialistas' para animar
certos temas.
Admite abertamente os seus erros.
- O animador é criativo
Tem ideias novas e interessantes e implementa-as.

As ferramentas

N° | FERRAMENTA

J UE FA

1

OBJETIVO QUANDO? QUEM? ETAPA SEGUINTE RECOMENDAGAO
Identificar as 1° més Animador Identificar e Selecionar um
familias dos antes do selecionar os numero superior de
adolescentes em | inicio do jovens que jovens ao resultado
maior estado de | percurso possuem estes esperado, pois
vulnerabilidade critérios sempre ocorrem

desisténcias durante
0 percurso.
Inscrever o jovem | 1° més do | Animador Compilar os dados | Estabelecer uma
e conhecer percurso base de dados
melhor o seu dos adolescentes
perfil inscritos no PC
Responsabilizar o | 1° més do | Animador Arquivar este Explicar os conceitos
jovem e a familia | percurso documento de responsabilidade
com todos os e custo deste
documentos percurso para o
oficiais do jovem adolescente e sua
familia
Conhecer o perfil | 1° més Animador Compilar os Ter dados pertinentes
sécioeconémico | depois do dados e redigir para a elaboracgao de
dos beneficiarios | inicio do um documento de | projetos
percurso analise resumido
Dinamizar uma Em cada Animador Responsabilizar um
oficina oficina lider do dia diferente
tematica em cada oficina
Avaliar a 1vezpor | Técnico Levar em Estimular cada
metodologia més ou outro consideragao as animador a
pedagégica responsavel recomendagdes observar, refletir e se
do animador (ESSOR) para melhorar autoavaliar
+ estimular a
autoavaliacao
Conhecer o 2 a 3 vezes | Animador Arquivar este Orientar os jovens
jovem para durante o documento com situagoes
acompanha-lo PC com todos os particularmente
melhor na sua documentos dificeis para outros
insercao social oficiais do jovem Servigos sociais.
Ter uma Em cada Animador Compilar os dados | Ponto de vigilancia
visao clara da oficina e estabelecer a das equipas: a
participacéo % de participagao | fiabilidade dos dados
diaria nas oficinas mensal, incluindo a
% de participagao
das mulheres
(indicador género)
Avaliar a No inicio e | Animador Compilar os dados | Prever um teste oral
evolucao dos no final do para aqueles que
jovens em termos | percurso nao sabem ler ou
de conhecimento escrever bem
e comportamento
Ter uma visao Durante Animador Realizar uma Selecionar uma ou
clara de todas todo o avaliacdo final no | 2 recomendacdes a
as atividades do | percurso fim do percurso serem aplicadas para

percurso

com toda equipa

melhorar o percurso
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1. Afoto de familia

Ficha a ser preenchida pelo animador na presenga do jovem e com um dos seus pais

NOME dO JOVEM: ... Nome do animador: ..........cooiiiiiiiiiiiieeee e
Idade: ... 1Yo L] - Vo= Lo 1P
1= (o PSR LO70] 4] ¢-1 (o 1 PR
BaliImO: .o
Perguntas:
1 | Situagao O jovem O jovem vive O jovem vive O jovem vive
matrimonial mora so, com outros com um dos com 0Ss seus
sem nenhum membros da seus 2 pais dois pais
apoio sua familia
que nao seja
0S seus pais
2 | Educacgao do O jovem O jovem O jovem vai O jovem vai a
jovem nunca foi a abandonou a a escola escola e ndo
escola escola mas tem um tem atraso
atraso escolar escolar
3 | Nivel de Analfabeto Ensino Ensino médio Ensino
educacgao dos fundamental completo superior
pais completo
4 | Atividade Nenhuma Atividade Atividade Atividade
do pai ou do atividade com salario com salario formal/
responsavel profissional informal e informal e contrato de
pedagédgico irregular regular trabalho
5 | Atividade da Nenhuma Atividade com Atividade com Atividade for-
mae ou da atividade salario infor- salario infor- mal/ contrato
responsavel profissional mal e irregular mal e regular de trabalho
pedagégica
6 | Moradia A familia Mora A familia é A familia é
paga um gratuitamente, proprietaria proprietaria
aluguer a familia ndo € possui
paga aluguer outros bens
imobiliarios
alugados
7 | Energia Sem energia Divide um Utiliza o Utiliza painéis
utilizada elétrica gerador com seu proprio solares
outras familias gerador
8 |Agua Sem acesso Acesso a Divide um Utiliza o seu
a agua um pogo poco manual préprio pogo
tradicional com outras manual
familias
9 | N°de pessoas | Mais de 5 Menos de 5 O jovem O jovem tem
que dormem pessoas pessoas no divide o 0 seu préprio
com o jovem Nno mesmo mesmo quarto quarto com quarto
no mesmo quarto 1 irmao ou 1
quarto equivalente

Observacao:
10 | Relagao pai- Criangas muito Criangas Criangas Relagao
filho abandonadas. abandonadas. cuidadas. harmoniosa
Maus tratos Pouco apoio Apoiadas
ou negligéncia parental. pelos pais,
grave (Ex: criangas muito tempo
deixadas dedicado as
sozinhas o dia criangas
todo)
11 | Condigoes de | Muito precaria, Habitavel mas Habitavel Bom
habitagao até mesmo equipamento com estado com
insalubre e minimo equipamento equipamento
muito pequena. (colchao, bésico (cama, de conforto
panela) cadeiras, (sala, TV,
mesa) radio,
loigas...)
12 | Higiene Nenhuma Higiene Higiene Boa higiene
higiene insuficiente aceitavel

Para cada um dos casos de 1 a 12, selecionar a situagao A, B, C ou D que corresponde melhor a familia visi-
tada.

Para identificar as familias em maior estado de vulnerabilidade, contabilizar o nimero de situagao A, situagao
B, situagao C e situagdo D de cada familia.

As familias que contabilizam mais situacées A e B estdo em maior estado de vulnerabilidade.

As familias que contabilizam mais situagées C e D estdo a menor estado de vulnerabilidade.

TOTAL
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2. Aficha de inscricao

Ficha a ser preenchida com o adolescente N° Nome Sexo Idade | Mora contigo (sim ou n&o) Nivel de escolaridade
Sim N&o

22. Irmaos/irmas

RS To] o] (=Y 0 Vo] 1 1 1= SRR
NOME: e a e
Telf do contato: ......cooeiie e Data de iNSCriGaA0: . ...coiieiiiieeieeeee e
ENAEregO: .. .o Data de saida: ........ccooceeeiiiiiiiie e

IDENTIFICAGAO O que é importante aqui, é conhecer a posi¢do do adolescente na familia.

4. Documentos de Identificagdo?
1. Data de nascimento I Certiddo de nascimento

23. Como é a tua relagao com a tua familia ?

2. Sexo Cartao de vacinagao Boa
F Bilhete de Identidade Mais ou menos boa
M Outro Pode melhorar

3. Estado civil 5. Tu tens filhos?

. ATIVIDADES
Solteiro(a) S|~m
Mora com o/a seu(sua) companheiro(a) Nao 24. Tu praticas algum desporto? 28. Na tua opiniéo, qual é o papel de um adoles-
Casado(a) 6. Quantos? Sim cente na tua comunidade?
OUtro Néo ......................................................................................
25.QUAl?
ESCOLARIDADE
. . . 29. Por qual motivo tu desejas participar do Per-
26. Tu participas em algum grupo na tua comuni- curso Cidadio?
7. Tu estudas atualmente? dade? )
Sim 13. Quantos anos de atraso ? (a ser preenchido Sim |1
- pelo animador) L
Nao |\ E=To Y PP
8. Horario: 14. Que tipo de profissdo tu gostarias de fazer? 27. Qual? 30. Tu.tens un.l Qrojeto de vida para o futuro? Tu
Manhd | | poderias explica-lo?
Tarde ............................................................................................................................................................................
15. Tutrabalhas?
9. Tu sabes ler e escrever? Sm T 1l
Sim Nao
Nao INSCRIGAO
16. Ha quanto tempo?
10. Nivel de escolaridade: 31. Em que grupo tu gostarias de te inscrever?
17. Em qual area? Manh3
11. Em que ano tu estas?
18. Quais sao os horarios: Tarde

12. Tu tens atraso escolar?

19. Qual é o teu salario mensal?

Sim Para uma melhor comunicagéao e valorizagao do projeto, tu aceitas que a associagao utilize fotos tuas feitas
N&o durante as atividades ?
FAMILIA
Assinatura do adolescente Assinatura do (da) Coordenador(a)/Animador(a)
20. Pai/Encarregado de educagao 21. Mae/Encarregada de educacgao
Nome Nome
Profisséo Profisséo
Contato Contato
Nivel de escolaridade Nivel de escolaridade
Nacionalidade Nacionalidade
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3. Ostermos de compromisso 4. A rotina didria

No momento da inscricdo, um compromisso € solicitado entre as partes com respeito as seguintes responsabili-
dades:

Para comegar e terminar bem a oficina, € importante que o animador siga uma rotina diaria. Isso ajuda a colocar
todos os participantes em condigdes de aprendizagem, fazer a ligagdo com a sessao anterior € a nomear o lider

T I [T e R e o e do dia de uma forma divertida e original. Isso também vai despertar a criatividade do grupo.

« Participar ativamente, do inicio ao fim, do Percurso Cidaddo com duragao de 5 meses.
* Respeitar as regras de funcionamento e o regulamento interno do grupo.

 Tratar com respeito os colegas do grupo, os animadores e colaboradores do projeto.

» Multiplicar o conhecimento adquirido com outras pessoas.

+ Participar na organizacao da sala (faxina cada na sua vez).

As 6 etapas de uma sessdo dinamica e produtiva que da vontade de voltar !

1. Jogo quebra-gelo (5 min)

Responsabilidade da familia:
* Motivar a participagéo do adolescente nas atividades do projeto.
+ Garantir a presenca do adolescente nos horarios previstos, evitando atrasos. 2. Resumo (pelos jovens) da sessao anterior:
* Acolher bem as visitas domiciliares organizadas pelo projeto > 0 que eles se lembram, o que aprenderam? (Privilegiar uma abordagem dinamica)
« Participar dos encontros e das reunides.

« Validar a inscrigéo definitiva do jovem no Percurso Cidad&o e pagar a contribuigdo simbdlica mensal (se tiver). 10 minutos
egreneeliliphet d.o e . . . 3. Dinamica de integragao para escolher o "lider do dia" entre os adolescentes, que sera o assistente
+ Ser pontual (o animador tem que chegar 10 min antes da hora prevista para a atividade). oficial da oficina
* Preparar e realizar as atividades previstas com os adolescentes.
» Realizar um acompanhamento do adolescente durante todo o Percurso Cidadao. D e

* Realizar visitas domiciliares as familias dos jovens (inicio, meio, fim do Percurso).
+ Garantir que o contetido das oficinas seja realizado como previsto.

+ Assegurar uma atmosfera acolhedora para o adolescente e a sua familia. 4. Tema do dia
 Ter ética correspondente a confianca dada pelas familias e pelos adolescentes.

+ Respeitar a confidencialidade das conversas entre o jovem, a familia e o animador. 2h30

5. Concluséo e avaliagao da sessao pelos jovens e de forma participativa

Responsabilidade c:|a equipa do prqeto; ) N . > Favorecer a expressio dos jovens
 Assegurar a realizagdo do Percurso Cidadéo, conforme o planeamento e mobilizar os parceiros externos.
» Entregar ao adolescente no inicio do percurso um caderno, uma caneta e uma régua; e no final do percurso uma 15 minutos

camiseta e o certificado de participacao se ele ndo der mais do que 4 faltas as oficinas.

» Colocar em pratica os meios necessarios para que as responsabilidades e os compromissos citados sejam
entendidos pelas familias dos jovens.

O que eu gostei hoje

@~ Eu aceito que a ONG ESSOR e os seus parceiros utilizem fotos tiradas durante as oficinas e as
: ' i diferentes atividades do projeto, nas quais o adolescente aparece, para os relatérios e publicagées
~.9. do projeto.

O que eu gostei menos hoje

Assinatura das partes:

Os pais do jovem O animador referente O adolescente O coordenador do

projeto O que eu aprendi?

6. Apresentagdo do proximo tema
> Para dar agua na boca e dar vontade de voltar!

5 minutos
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6 0 A VISlto pe ng 09 ICQ N° Critérios e indicadores “g:;:\o Bem Razoavel | Para melhorar | Observagoes
. . . ao Animador - Adolescente (este ponto merece atencao especial
Ficha de autoavaliacdo de oficina do PC = . dl > escente (s . e e i e
2 1 O animador conhece o nome de cada jovem
i s~ . c s E2: avaliagao . L. o - - —
Comité de avaliagao E1: avaliagao inicial intermédia E3: avaliagao final 2 | O animador estimula a participacéo dos
jovens mas nao forga a falar
1. Coordenador ONG Parceiro
2. Coordenador OCB 3 | As instrugdes (trabalho em grupo, jogos.)
3. Animador s8o claras
4. Representante da ESSOR 4 | O animador fala em voz alta e claramente
5. Representante dos Poderes Publi- 5 | Os adolescentes participam com prazer
cos 6 | Boa distribuigdo da fala entre meninas e
6. Outro meninos
7 | O animador respeita os principios da
Data: / / Carta do animador, os valores de respeito
OCB: pela vida pessoal, pelo outro, pela
responsabilidade, pela nao participacao etc.
Animador 9 | O animador dispbe de uma capacidade de
autoavaliacao
N° Critérios e indicadores Muito | 5. | Razoavel | Para melhorar Observagées 10 | O animador gerencia conflitos entre
bem adolescentes
Preparagéao e antecipagao 11 | O animador usa uma linguagem adaptada
1 | © animador chega 10 min antes do inicio da aos adolescentes
oficina Total relagao
2 0] animador arruma a sala: limpeza, Total geral
material, programa do dia inscrito no quadro
3 O animador conhece os objetivos do dia e a
ficha tematica 1 O técnico que faz a visita deve estar atento a formular frases simples privilegiando o lado humano, pois néo se trata unicamente de uma
4 O animador conhece e fala dos parceiros técnica de trabalho, mais de relagbes humanas.
Total preparagéo 1. Autoavaliagdo do animador 2. Sugestoes do Observador:
Desenrolar da oficina
1| Inicia na hora prevista Os pontos que funcionam bem: Sugestoes da visita atual:
2 | Numero de adolescentes presente 1/
3 | Numero de meninas presentes 2/
4 | Numero de adolescentes atrasados 3/
5 | Lista de presenca atualizada Os pontos que precisam melhorar:
6 | Respeito de cada etapa da rotina diaria - — —
..- - . 1/ Evolugao em relagao a ultima visita:
Utilizagao de diferentes técnicas de 2/
7 | animacéo : debate, reflexao em 3/
pequenos grupos, jogos... o ; n
8 | Realizacédo de cada etapa da ficha tematica que eu posso tazer para mefhorar:
9 | Boa gestao do tempo 1/
10 | O animador ocupa bem o espago 2/
11 | Sesséao dindmica 3/

12 | Participacao ativa do lider do dia

13 | Boa distribuicdo dos papéis entre os anima- O OBSERVADOR O ANIMADOR

dores, quando ha dois

, , = - Nome
14 | O animador anima e n&o ensina igual um
professor na escola Funca
- p uncao
15 | Asala é arrumada antes da saida ¢
Total oficina Assinatura
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8. Alista de frequéncia

(] BT o Yo T N PP
= o
TOTAL DE % DE
NOME 1123 4,5|6|7 89 10111213 14|15 16 |17 |18 | 19|20 | 21 | 22 | 23 |24 |25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 PRESENCAS | PRESENCA
TOTAL DE PRESENCAS

Frequéncia média mensal:
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7) Como é transmitido o virus do SIDA? 7) Como é transmitido o virus do SIDA?

o Tocando uma pessoa infetada pelo virus o Tocando uma pessoa infetada pelo virus
NOME: e Centro/BairmO: ...uvueeeieee e o Beber no mesmo copo de agua que essa pessoa o Beber no mesmo copo de agua que essa pessoa

o Compartilhar a mesma refeigdo que essa pessoa o Compartilhar a mesma refeigdo que essa pessoa
(012111 SN Grupo e E et et e e e e e e e e e e e s e e e e e e e e e i e e e e o Ter relagdes sexuais desprotegidas com essa pessoa o Ter relagdes sexuais desprotegidas com essa pessoa

. . . o Utilizar objetos contaminados com sangue (laminas, o Utilizar objetos contaminados com sangue (laminas,

1= (o SR Nome do(a) animador(a): .....ccccceeevrueeeeeiiiiiieeeerieeee e siieeee ; ;

seringas) seringas)
IAAAE: ... DALA: ..ttt o Atraves do contato direto com o sangue o Atraves do contato direto com o sangue

8) Quais sdo as doencgas relacionadas com a agua? 8) Quais sao as doencas relacionadas com a agua?

DATA PRE-TESTE: ....... S — DATA POS-TESTE: ....... S — o Covid 19 o Cdlera o Ebola o Covid 19 o Cdlera o Ebola
o Febre tiféide o Resfriados o Maléaria o Febre tiféide o Resfriados o Maléaria

1. CONHECIMENTOS 1. CONHECIMENTOS o Diarreia o Diarreia

@ 9) Quais sio as consequéncias de beber agua nao 9) Quais sao as consequéncias de beber dgua nao

1) Para ser reconhecido como cidadao, que documentos | 1) Para ser reconhecido como cidadao, que documentos potavel? potavel?

de registo civil tu deves possuir? de registo civil tu deves possuir?
o Diarreia o Febre o Malaria o Gripe comum o Diarreia o Febre o Malaria o Gripe comum

o Certidao de nascimento o Bilhete de identidade o Certidao de nascimento o Bilhete de identidade

o Passaporte o Licenca de condugéo o Passaporte o Licenca de condugéo — — — — — — — —

o Cartdo de vacinaggo o Cartdo de vacinaggo 10) gu:us sdo as praticas tradicionais prejudiciais atua | 10) ((’)u:us sdo as praticas tradicionais prejudiciais a tua
saude? saude?

2) Na tua opiniao, que texto internacional protege os teus | 2) Na tua opinido, que texto internacional protege os teus

direitos? direitos? o As Mutilagdes Genitais Femininas As Mutilagdes Genitais Femininas

m]
o A amamentagéo o A amamentagéo
o Carregar o bebé nas costas o Carregar o bebé nas costas
m]
m]

o A Convencgao Internacional dos Direitos da Crianga o A Convencgao Internacional dos Direitos da Crianga e Dt

o A Declaraggo Universal dos Direitos Humanos o A Declaraggo Universal dos Direitos Humanos o As escarificacdes As escarificagoes

o A Carta Africana dos Direitos e do Bem-Estar da Crianga | o A Carta Africana dos Direitos e do Bem-Estar da Crianga o Adespigmentaggo A despigmentac&o

o Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel o Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

3) Em que medida o trabalho infantil é prejudicial? 3) Em que medida o trabalho infantil é prejudicial? 11) Quando lavar as méos? 11) Quando lavar as maos?

o Porque tem consequéncias na escolaridade das criangas o Porque tem consequéncias na escolaridade das criangas = Antes.das refel(;qes = Dep0|§ das refeigoes = Antes.das refelgqes o Dep0|§ das refeicdes

o Porque pode prejudicar a saude das criangas o Porque pode prejudicar a saude das criangas o Ao sair do banhelro o Antes de cozinhar o Ao sair do banhelro o Antes de cozinhar

o Porque isso traz dinheiro para casa o Porque isso traz dinheiro para casa o Depois de cozinhar . . , o Depois de cozinhar . . )

o Porque isso afeta o desenvolvimento da crianga o Porque isso afeta o desenvolvimento da crianga o0 Sempre que pensamos que as Nossas M&os estéo sujas 0 Sempre que pensamos que as nossas maos estao sujas
o Ao chegar em casa o Ao chegar em casa

4) Como se proteger contra a gravidez precoce? 4) Como se proteger contra a gravidez precoce? 12) E permitido espancar uma crianga? 12) E permitido espancar uma crianga?
o Sim o Néo o Sim o Néo
o Usar preservativos o Usar preservativos
o Tomar a pilula o Tomar a pilula
o Abster-se de ter relacdes sexuais o Abster-se de ter relacdes sexuais 13) Zombar de alguém é uma forma de violéncia? 13) Zombar de alguém é uma forma de violéncia?
5) Na tua opinido, quais sdo as praticas e compor- | 5) Na tua opiniao, quais sao as praticas e compor- o Sim o Néo o Sim o Néo
tamentos que podem prejudicar a tua saude? tamentos que podem prejudicar a tua saude?
o Ser wolepto _ | Jog?rjogos a dinheiro o Ser wolepto _ o Joggrjogos a dinheiro 14) O que é uma associacdo? 14) O que é uma associacdo?
o Ter relagdes sexuais desprotegidas o Ter relagdes sexuais desprotegidas
o N&o dormir o suficiente o N&o dormir o suficiente
o Postar fotos nas redes sociais o Postar fotos nas redes sociais
o Beber muitas bebidas doces o Beber muitas bebidas doces . P . P
15) No teu pais, qual é a idade legal do casamento? 15) No teu pais, qual é a idade legal do casamento?

6) Tu consideras que os homens e as mulheres sao | 6) Tu consideras que os homens e as mulheres sao
iguais em direitos? iguais em direitos?

16) Cite 3 condig6es para uma boa comunicacgio entre 2 | 16) Cite 3 condigdes para uma boa comunicagao entre 2
o Sim o Nao o Sim o Nao pessoas pessoas

VI NV IYTV INVV IOl VER w101l WV




VAU BANA IR VAS BANE AR VAS BANEJAR VAW

2 - COMPORTAMENTO

2 - COMPORTAMENTO

1) Tu falas facilmente em publico?

o Sim o Nao

1) Tu falas facilmente em publico?

o Sim o Nao

2) Tu exprimes facilmente as tuas opinides em
caso de desacordo com os teus amigos?

o Sim o Nao

2) Tu exprimes facilmente as tuas opinides em
caso de desacordo com os teus amigos?

o Sim o Nao

10) Se tu desejas fazer uma refeicao equilibrada,
que alimentos tu associas?

10) Se tu desejas fazer uma refeicao equilibrada,
que alimentos tu associas?

3) Tu exprimes facilmente as tuas opiniées em
caso de desacordo com a tua familia?

o Sim o Nao

3) Tu exprimes facilmente as tuas opiniées em
caso de desacordo com a tua familia?

o Sim o Nao

11) Uma crianga é excluida da classe porque tem
uma deficiéncia. O que tu fazes?

11) Uma crianga é excluida da classe porque tem
uma deficiéncia. O que tu fazes?

4) Tu és membro de uma associagao ou grupo na
comunidade?

o Sim o Nao
D& um exemplo:

4) Tu és membro de uma associagao ou grupo na
comunidade?

o Sim o Nao
D& um exemplo:

12) Como tu proteges a tua imagem nas redes
sociais?

12) Como tu proteges a tua imagem nas redes
sociais?

13) Que medidas tu adotas para proteger o meio
ambiente?

13) Que medidas tu adotas para proteger o meio
ambiente?

5) Tu ja fizeste alguma agao para o bem-estar da
comunidade?
o Sim o Nao

5) Tu ja fizeste alguma agdo para o bem-estar da
comunidade?
o Sim o Nao

6)Tu falas sobre o que tu vives diariamente com os
teus pais ou tutor?

oNunca o©Asvezes o Frequentemente
Com quem?

6)Tu falas sobre o que tu vives diariamente com os
teus pais ou tutor?

oNunca o©Asvezes o Frequentemente
Com quem?

14) Tu tens documentos de identificagao?

o Sim o Nao

Em caso afirmativo, quais?
o Certidao de nascimento
o Bilhete de identidade

o Passaporte

o Cartao de vacinagao

14) Tu tens documentos de identificagao?

o Sim o Nao

Em caso afirmativo, quais?
o Certidao de nascimento
o Bilhete de identidade

o Passaporte

o Cartao de vacinagao

7) Quando tu tens um problema, tu procuras
ajuda?

o Sim o Nao
Onde?
Com quem?

7) Quando tu tens um problema, tu procuras
ajuda?

o Sim o Nao
Onde?
Com quem?

15) Ao entrar na sala de animagao, o teu colega
empurra-te e faz cair o teu caderno.
Qual sera a tua reagao?

o Tu ndo fazes nada
o Tu pedes-lhe que se desculpe?
o Tu ficas zangada?

15) Ao entrar na sala de animagao, o teu colega
empurra-te e faz cair o teu caderno.
Qual sera a tua reagao?

o Tu ndo fazes nada
o Tu pedes-lhe que se desculpe?
o Tu ficas zangada?

8) Enumera os meios que tu utilizas para evitar
uma gravidez

o Tomar a pilula

o Usar um preservativo

o Tomar a pilula do dia seguinte

o Fazer um aborto

o Abster-se de ter relagdes sexuais

8) Enumera os meios que tu utilizas para evitar
uma gravidez

o Tomar a pilula

o Usar um preservativo

o Tomar a pilula do dia seguinte

o Fazer um aborto

o Abster-se de ter relagdes sexuais

16) Um amigo confia-te un problema na sua familia.
Qual é tua reagao?

o Tu ouves com atencéao

o Tu ouves, mas continuas enviando mensagens com
o teu telefone

o Tu vais contar a outras pessoas sobre o seu
problema

16) Um amigo confia-te un problema na sua familia.
Qual é tua reagao?

o Tu ouves com atencao

o Tu ouves, mas continuas enviando mensagens com
o teu telefone

o Tu vais contar a outras pessoas sobre o seu
problema

9) Qual é o teu consumo de alcool?

o Eu nunca bebi alcool antes

o Eu bebo éalcool algumas vezes por més
o Eu bebo alcool toda semana

o Eu bebo alcool todos os dias

9) Qual é o teu consumo de alcool?

o Eu nunca bebi alcool antes

o Eu bebo élcool algumas vezes por més
o Eu bebo alcool toda semana

o Eu bebo alcool todos os dias

VI NV IYTV INVV I VER w1l V

17) Que profissao tu gostarias de exercer no
futuro?

17) Que profissao tu gostarias de exercer no
futuro?




10. O Percurso Cidaddo em 5 meses

TEMAS

VALORES

OFICINAS TEMATICAS

PROJETO DE VIDA

VISITAS EXTERNAS (EXEMPLOS)

OFICINAS DESPORTIVAS E/OU CULTURAIS

MULTIPLICAGAO DOS CONHECIMENTOS
(EXEMPLOS)

SENSIBILIZAGAO/FESTIVIDADES

VISITAS DOMICILIARES
EDUCAGAO PARENTAL

VI NV IYTV INVV IOl VER w0l WV

MES 1

Ser e conviver

Igualdade, Solidariedade,
Cidadania

Introducao ao Percurso
Cidadao

Grupo e cooperagido

Identidade e cidadania

Direitos e deveres da crianga

Direitos da crianga e trabalho
da crianga

Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel

6 oficinas

OFICINAS PRATICAS

Visita a Liga dos Direitos
Humanos

=
™
(7]
N
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1 atividade cultural e/ou desportiva por semana (danga cultural,
grandes jogos desportivos, desportos coletivos etc.)

Peca de teatro sobre a
cidadania

1 trocaltrimestre entre os grupos de jovens

1 evento/trimestre: desafios culturais e desportistas.

10 visitas de familia por semana pelo animador

1 oficina de educagao parental por més

MES 3

Alimentagao saudavel e
suficiente

Agua
As doencas relacionadas com

a agua

DST & HIV/SIDA

Praticas nefastas

O meio ambiente

A boa higiene de vida

Prevencao Covid-19

Estudo de mercado : pesquisa
sobre as possibilidades de
emprego

9 oficinas

MES 4
A minha relagdo com os
outros

Compromisso

O meu bairro
As diferentes formas de
violéncia

As violéncias feitas as
mulheres e as criancas

Arelagao com o dinheiro

Os diferentes meios de
comunicacao, a informagéao e
o risco de assédio

Discriminagao e deficiéncia

Coabitagao pacifica

Analise do estudo de
mercado e pesquisa sobre o
percurso profissional

8 oficinas

OFICINAS PRATICAS

MES 5

Cultura da Paz
Paz, respeito

O adolescente, ator de
mudanga

O éxodo rural e as migragdes

Habitos e costumes

Comunicacao e inteligéncia
emocional

A comunicagao nao violenta

Oficina livre: tema escolhido
no inicio do més

Balanco do PC

Visita de empresal/estagio de
observacgao

7 oficinas

Visitas dos centros de
formacao

1 atividade cultural e/ou desportiva por semana (danga cultural, grandes jogos esportivos, desportivos coletivos

etc.)

Exposicao de fotos

1 troca/trimestre entre os grupos de jovens

1 evento/trimestre: desafios culturais e desportistas.

10 visitas de familia por semana pelo animador

1 oficina de educagao parental por més
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MES 1: SER E CONVIVER

TEMA: INTRODUGAO AO PERCURSO CIDADAO

OBJETIVOS:

- Entender a filosofia do Percurso Cidadao e os seus objetivos
- Conhecer os seus colegas

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

MATERIAL NECESSARIO:

ETAPAS

Folha de
presenca

Recepgao dos
adolescentes
com um jogo de
integracao: "Eu
também"

Apresentagao
do Percurso
Cidadao e dos
parceiros do
projeto

Jogo de coeséo:
"De maos
atadas"

Escolher um
nome e um
slogan para o
grupo

Pré-teste

Avaliagcao da
sessao

Apresentacao da
proxima oficina

EDUCAGAODE
QUALIDADE

17 e

MES 1: OFICINA 1/6

DURAGAO: 3H

METODOLOGIA

Recolher a assinatura de todos os participantes

Os participantes formam um circulo. Um deles se posiciona no centro e fala o seu
nome e uma caracteristica pessoal, que ele acha unica. Se outros participantes
compartilham esta caracteristica, eles se colocam no centro e dizem «eu tambémy.
Entao, o primeiro participante langa a bola para outro participante aleatorio, que por
sua vez se apresenta com uma caracteristica pessoal que ele acha unica. E assim
sucessivamente.

Apresentacdo da ESSOR e do parceiro e do Percurso pelo representante ES-
SOR e pelo representante da ONG parceira (anexo 1):

- Objetivos do PC:
« Estimular a autoconfianga, a autoestima e a autoconsciéncia
* Melhorar o nivel de conhecimentos e habilidades
* Incentivar mais agbes de cidadania no desenvolvimento local do bairro
* Levar os participantes a refletir sobre o seu préprio projeto de vida e passar
do sonho para a agao!

- A metodologia
* A rotina diaria com o lider do dia (explicar as suas missdes e propor a eleicao
de um primeiro lider)
* Os valores fundamentais nas oficinas: respeito a privacidade, equidade, res-
peito pelo outro...
* Anocéo de custo do PC e de responsabilidade do jovem: evocar os termos de
compromisso e o papel dos pais
* A caixa de perguntas (anexo 2)

- A programacao e a duragao => a distribuir a cada participante

Os jogadores estdo em pé em um circulo. Eles devem se lembrar do seu vizinho
da direita e do seu vizinho da esquerda. O animador entdo convida todos os
participantes a passear liviemente. Ao sinal, os participantes devem, permanecendo
no seu lugar, tomar a méao do seu vizinho da direita e da esquerda. O objetivo para
os jogadores € entdo desvendar este né humano.

Em pequenos grupos, os participantes propdem 3 ideias de nome e 1 ideia de
slogan.

Em um papel gigante, os participantes voluntarios escrevem todas as ideias de
nomes e de slogan e depois o animador organiza uma eleicdo levantando a mao
para escolher o nome e o slogan do seu PC.

Os animadores distribuem os pré-testes, leem e explicam as perguntas, se
necessario. A realizar oralmente com os jovens que tém dificuldade em ler e
escrever.

Cada adolescente é convidado a dar as suas impressbes sobre a sessdo, o que
ele aprendeu, o que foi importante e como melhorar. Os animadores compartilham
também o que eles gostaram e o que eles menos gostaram.

O animador apresenta a préxima oficina sobre o grupo e a cooperagao e convida os
participantes a se cumprimentarem antes de ir embora.

- Uma bola para o jogo da integragao

- Papel ou caderno, caneta para cada participante

- Papéis gigantes e marcadores para a escolha do nome e slogan, fita adesiva
- Caixa de perguntas (anexo 2)

DURAGAO

5 min

15 min

30 min

20 min

35 min

1h

10 min

5 min

DOCUMENTOS DE APOIO

Ficha de presenca

Os objetivos do percurso escritos em papel gigante (anexo 1)
A rotina diaria

Os termos de compromisso do adolescente

O planejamento do Percurso Cidaddao com o calendario semanal para cada participante

Pré-testes para cada participante

ANEXO1: )
APRESENTAGAO DO PERCURSO CIDADAD

Os animadores podem reproduzir a apresentagao do
Percurso Cidaddao em um lengol ou em um suporte
de visualizacdo bastante grande. As folhas podem
esconder alguns dos elementos e serao removidas a
medida que a apresentagao avanca.

Objetivos:

» Estimular a autoconfianga, a autoestima e a auto-
consciéncia

* Melhorar o nivel de conhecimento e habilidades

* Incentivar mais acdes de cidadania no desenvolvi-
mento local do bairro

 Levar os participantes a refletir sobre o seu préprio
projeto de vida e passar do sonho a agao!

Metodologia:
+ Arotina diaria (lider do dia)
* Os valores fundamentais
» Respeito pela privacidade, equidade, respeito pelo
outro, etc.
» Conceito de custo e responsabilidade
Os termos de compromisso
* A caixa de perguntas

ANEXO 2:
A CAIXA DE PERGUNTAS

Realizar uma caixa de perguntas para colocar na
sala de oficinas do percurso. E possivel recuperar
uma caixa que ndo é mais usada ou construi-la
com material reciclado e decora-la de maneira
atraente.

Inspirada na pedagogia Freinet', esta caixa permitira
aos jovens colocar todas as perguntas que eles tém
sobre o percurso ou as suas tematicas ou mesmo
compartilhar os seus sentimentos. O animador podera
entdo responder em grupo.

Por que néo deixar o grupo decidir por si mesmo
como responder as perguntas na caixa?

1 Célestin Freinet (1896-1966): pedagogo francés, criador de
técnicas pedagdgicas baseadas na cooperacdo na aprendiza-
gem, no processo de tentativa-erro experimental e na expressdo
livre.



MES 1: SER E CONVIVER

TEMA: GRUPO E COOPERACAD

OBJETIVOS:

Encontrar consenso entre os participantes para construir o «espirito de grupo»
Refletir sobre o conceito de «fazer com o outro» e de cooperagéo

MES 1: OFICINA 2/6
DURAGAO: 3H

Identificar os habitos e as regras indispensaveis para viver em grupo

1)

2)

3)

4)

5)

6)

ETAPAS

Folha de
presenca

Recepgdo com
um jogo de
integracao:
"O barco da
solidariedade™

Recapitulagao
sobre a ultima
oficina

Escolher o lider
do dia

Tematica
“Cooperagao e
Solidariedade”

Exercicio pratico
“A mascote”

METODOLOGIA

Recolher a assinatura de todos os participantes.

Recolher o termo de compromisso de todos os adolescentes com a assinatura do ado-
lescente e dos pais. Se ndo for o caso, pega-lhes para leva-lo para a préxima oficina
ou durante a Visita Domiciliar.

Todos os participantes estdo na agua. O animador os convida a ir no barco (grandes
folhas de papel no chdo). O barco se afunda, esta cada vez mais inundado. O ani-
mador retira as folhas para que os participantes encontrem uma solugéo para manter
todos no barco.

Discussao:

- Ficaram todos no barco?

- Como vocés fizeram isso? Foi facil ou ndo?

Concluséo: para alcancar um objetivo comum, a colaboragéo e a ajuda mutua séo
indispensaveis! A solidariedade é essencial para o sucesso quando nds estamos jun-
tos.

- O que é solidariedade? Vocés viveram uma situacéo de solidariedade? Alguns jovens
sdo convidados a explicar uma situagao de solidariedade que eles ja viveram.

Alguns jovens voluntarios sdo convidados a apresentar a ultima oficina, sobre a apre-
sentagao do Percurso Cidadao.

Mistura de ideias: o animador deixa 5 minutos para que cada par anote em uma folha
ideias de missbes para o lider do dia. Em seguida, cada par é convidado a ler a sua
lista, o animador anota-as. O animador relé cada proposta. Cada participante tem uma
carta vermelha e uma carta verde. Se eles quiserem manter a missao, ele levanta a
carta verde e vice-versa a carta vermelho. A missao € mantida apenas com uma maio-
ria de carta verde.

No final do primeiro més, podera ser feito um balango sobre as missdes do lider e a
lista podera ser adaptada.

O animador escolhe dois voluntarios que ele coloca de costas um para o outro, amar-
ra-os com uma corda no pé e coloca um objeto a frente de cada um deles. O objetivo
€ que cada um agarre o objeto a sua frente. A operacdo pode se repetir com outros
voluntarios até encontrarem uma solugao cooperativa.

Discussao: como vocés fizeram?

O animador apresenta a primeira parte do desenho (anexo 2) e faz as seguintes per-
guntas:

- Como explicar o comportamento dos burros?

- Qual é a solugéo para os burros comerem a erva?

O animador mostra em seguida a ultima parte do desenho (anexo 3) e langa o debate:
- Quais sao as palavras que podem descrever esta cena onde os burros uniram forgas?
- Quais séo as acdes de cooperagdo que vocés praticam diariamente?

- Quais sdo as qualidades, habilidades, saber-fazer necessarios para cooperar com
alguém?

Concluséo: O que é cooperagédo? Por que isso é importante, especialmente dentro de
um grupo? A solidariedade e a cooperagdo ajudam a unir o grupo. Ligagdo com o valor
do més: solidariedade!

Em pequenos grupos, os participantes refletem sobre a identidade e os valores que
eles desejam dar ao grupo: eles podem pensar em palavras, expressdes importantes
para o grupo.

Um voluntario de cada grupo devolve.

Todos juntos, os participantes terdo de construir a mascote usando todos os materiais
disponiveis (saco plastico, garrafas de agua, caixas vazias, trapos, plantas). A mascote
deve representar as missdes, os valores. Deixar aos participantes 10 minutos para
refletir sobre a histéria que a mascote deve contar e os seus poderes magicos e depois
20 minutos de fabricagdo. Os participantes descrevem o que a mascote representa, o
animador escreve esses valores, missdes e prende-os a mascote.

17 PARCERIAS EMEIOS

DEIMPLEMENTACAQ

DURAGAO

10 min

15 min

10 min

30 min

30 min

20 min

30 min

"A Carta do
Percurso™

Agora que esses valores e missdes sao identificados, todos compartilham as regras 25 min
que acreditam serem necessarias para a vida em grupo.

Juntos, fazer uma lista e chegar a um consenso. Em uma folha grande, as diferentes

regras sao escritas e esclarecidas para garantir que sejam bem compreendidas.

Os animadores podem também completar se pensarem em outras regras importantes

(anexo 4). O animador assina, como prova de compromisso, e convida todos a fazer

0 mesmo.

7) Avaliagao da 10 min

sessdo

Cada adolescente é convidado a dar uma impress&o sobre essa primeira oficina.

8) Apresentacao da Apresentagdo pelo animador: oficina sobre a identidade e a cidadania. O animador 5 min
proxima oficina  convida todos os participantes a se cumprimentarem antes de ir embora.

MATERIAL NECESSARIO:

- Folhas de rascunho grandes ou tecidos ou caixas para o jogo de integracdo

- Papéis vermelhos e verdes para cada participante, de preferéncia de cartolina para depois se poderem reutilizar
- Corda (grossa o suficiente para nao ferir os participantes)

- Papel ou caderno, caneta para cada participante

- Materiais de recuperacao para fabricar um totem (cordéis, tecidos, ramos, etc.)

- Papéis gigantes e marcadores para a Carta do Percurso, fita adesiva ou Bostik.

DOCUMENTOS DE APOIO:

- Afolha de presenca

-  Definicao do grupo (anexo 1)

- Aprimeira parte do desenho dos burros (anexo 2)

- Asegunda parte do desenho dos burros (anexo 3)

- Algumas ideias de regras para o Percurso (anexo 4)
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& ANEXO 1: G ANEXO 3:
DEFINIGAO DO GRUPO COOPERACGAO/SOLIDARIEDADE (SEGUNDA PARTE)

Um grupo pode ser definido como um conjunto
de pessoas que compartilham algumas caracteristi-
cas, interagem uns com os outros, aceitam os direitos
e obrigagdes enquanto membro do grupo e compartil-
ham uma identidade em comum. Para que um grupo
social exista é preciso que os individuos que o compde
se considerem parte da totalidade do grupo. Alguns
membros do grupo podem compartilhar interesses,
valores, origens étnicas ou linguisticas em comum.

G MNEXD2:
COOPERAGAO/SOLIDARIEDADE (PRIMEIRA PARTE)

ANEXO 4:
ALGUMAS IDEIAS DE REGRAS PARA 0 PERCURSO

- Liberdade de expresséo,

- Respeito pelas opinides de cada um

- Benevoléncia: necessidade de uma troca construtiva
sem julgamento de valor,

- Confidencialidade do animador e dos participantes
sobre as conversas

- Envolvimento: a participagédo de todos € importante
para enriquecer o Percurso

- Disponibilidade: telefones guardados, participagéao
ativa no Percurso, pontualidade nas oficinas.
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MES 1: SER E CONVIVER

TEMA: IDENTIDADE E CIDADANIA

OBJETIVOS:

Descobrir as diferentes facetas da sua identidade
Compreender a importancia de ser reconhecido e registado como cidadao

10 Saciiioe
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MES 1: OFICINA 3/6

DURAGAQ: 3H

Conhecer o seu pais e os seus direitos e deveres enquanto cidadao desse pais

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

ETAPAS

Folha de
presenca

Recepgdo com
um jogo de
integracao:

“O perfil chinés”

Recapitulagao
sobre a ultima
oficina

Escolher o lider
do dia

Tematica
“A minha
identidade”

“0O meu pais”

Exercicio pratico
"Cidadania e
documentos de
identidade"

"Acoes para
uma cidadania
ativa"

Avaliagao da
sessao

Apresentacao da
proxima oficina

METODOLOGIA

Recolher a assinatura de todos os participantes.

Em circulo, cada participante compra uma carta (animal, cor, alimento, etc.), repou-
sa-a e completa a frase, explicando porqué:

» Se eu fosse um animal, eu seria......

» Se eu fosse um utensilio de cozinha, eu seria......

» Se eu fosse uma cor, eu seria......

* Se eu fosse uma planta ou uma flor, eu seria......

» Se eu fosse um objeto, eu seria......

» Se eu fosse um alimento, eu seria.......

Os voluntarios sdo convidados a apresentar a Ultima oficina, sobre o grupo, os seus
valores, as suas regras e a importancia da cooperagao.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada
sessdo, alternando menina e menino.

Cada jovem realiza individualmente sua propria carteira de identidade a partir de uma
série de perguntas (anexo 2). Convidar os adolescentes a serem criativos mostrando
diferentes apresentacgdes possiveis (anexo 3) e disponibilizando materiais variados:
canetas de feltro, lapis de cor...

Alguns jovens voluntarios sdo convidados a apresentar a sua carteira.

Agora que os participantes refletiram sobre quem sao, o animador vai testar o seu
conhecimento sobre o seu pais. Dividir o grupo em equipas de 3 ou 4 pessoas.
Distribuir os cartdes verdes e vermelhos. O animador faz perguntas e propde duas
respostas (anexo 4). Cada equipa levanta a carta verde quando eles acham que é a
resposta certa e vermelho para a resposta errada. As respostas corretas sao exibidas
na parede a medida que a dindmica avanga.

O animador distribui uma carta por participante e escreve as trés palavras no quadro:
cidadania, cidadao e nacionalidade. Os participantes devem se reunir para reconsti-
tuir as palavras. O animador inicia entao a discussao:

* O que significa ser cidaddos?

* Vocés séo cidaddes do seu pais?

* Vocés tém direitos? Quais?

* Vocés tém deveres? Quais?

* O que é nacionalidade?

* Em quais documentos se pode encontrar a nossa nacionalidade?
* Quais sao os documentos de identidade do nosso pais?

» Onde posso obté-los, qual é o custo?

O animador coloca a disposi¢ao documentos para cada participante e faz a seguinte
pergunta «O que pode ser feito para incentivar a cidadania? ». Os participantes tém
dez minutos para escrever uma ideia por papel. Entao eles fazem bolas com o seu
papel e se envolvem em uma batalha de bolas de papel jogando-os uns contra os
outros por 2 minutos. Em seguida, os participantes pegam os papéis ao seu redor e
os leem cada um por sua vez.

Cada adolescente é convidado a dar as suas impressdes sobre a sessdo, o que ele
aprendeu, o que foi importante e como melhorar. Os animadores compartilham tam-
bém o que eles gostaram e o que eles menos gostaram.

Apresentacédo pelo animador: oficina sobre os direitos e os deveres da crianga. O
animador convida todos os participantes a se cumprimentarem antes de ir embora.

DURAGAO

5 min

15 min

10 min

5 min

20 min

45 min

40 min

25 min

10 min

5 min

MATERIAL NECESSARIO:
- Papel ou caderno, caneta para cada participante

- Os mapas do perfil chinés (animal, utensilio de cozinha, cor, planta, objeto, alimento) em 1 exemplar tnico

- Lapis de cor, caneta de feltro, colas, tesouras,

- Cartdes vermelhos e verdes para cada participante de preferéncia de cartolina para que possam ser reutilizados poste-

riormente

- Asletras das palavras CIDADANIA, CIDADAO, NACIONALIDADE

- Pedacos de papel para a batalha de bola de neve
- Folhas A3 e marcadores, fita adesiva

DOCUMENTOS DE APOIO:

- Afolha de presenca

- Definigbes (anexo 1)

- Perguntas sobre a identidade (anexo 2)

- Diferentes apresentagdes possiveis «Quem sou eu? » (anexo 3)

- Pergunta sobre o pais (anexo 4)
- Quadro pratico «documentos de identidade» (anexo 5)

Cidadao: alguém que vive em um territério, em uma
cidade ou em um pais e que reconhece as suas leis.
Esse status da direitos e deveres na vida quotidiana,
permitindo que todos os habitantes vivam juntos. Por
oposi¢ao ao fato de ser um simples residente, a cida-
dania da acesso ao direito de voto e favorece a igual-
dade dos direitos entre os cidadaos.

Cidadania ativa: um cidadao pode escolher liviemente
participar (cidadao ativo) ou nao (cidadao passivo) na
vida publica. Esta cidadania ativa pode se exprimir de
multiplas formas: por ocasiao de elei¢gdes, mas tam-
bém no empenhamento politico, associativo, sindical,
na expressao das suas opinides, etc.

Civico: este adjetivo se refere aos direitos, deveres e
ao envolvimento dos cidadaos na vida politica (direitos
civicos, educacgao civica, servigo civico).

Nacionalidade: vinculo juridico e politico que liga
um individuo a um Estado soberano, autoridade que
exerce sobre um determinado territério e designado
como um pais.

G ANEXD2
QUEM SOU EU? PERGUNTAS SOBRE A IDENTI-
DADE

O direito a identidade:

Cada crianga tem o direito
de ser oficialmente registada
e reconhecida, de conhecer
a sua filiagdo, o nome dos
seus pais e de ter uma
nacionalidade (artigos 7 e 8
da Convencéo Internacional
dos Direitos da Crianca).

O registro consiste

em formalizar pelas
autoridades administrativas
0 nascimento das criangas.
Trata-se de uma prova
permanente e oficial da
existéncia de uma crianga,
condicao essencial a
realizacao dos seus direitos
e das suas necessidades.



QUEM SOU EU ?

DE ONDE EU VENHO ?

O QUE EU GOSTO DE

FAZER ? O QUE EU NAO GOSTO DE

FAZER ?
Nome e sobrenome Lugar de nascimento Em casa
Idade Qual cidade? Na escola
Atividade Qual lingua eu falo? No bairro

Responsabilidade
A minha arvore
genealdgica (o meu lugar

na familia)

ANEXO 3: )
DIFERENTES REPRESENTAGOES
POSSIVEIS “QUEM SOU EU?"

Modelo 1 :

Modelo 2 :

Modelos de brasbes feitos
com criangas de 10 a 12 anos
em escolas francesa

ANEXO4:
QUIZ, 0 MEU PAS

0 que me faz feliz @ 0 que me deixa triste @

Nod

! Um momento em que eu estava solidario?

0 que me deixa com raiva 0 meu sonho @
ESSOR)
MA DeYIGE P

. O meu pais tem fronteiras com quantos paises?

. Quantas pessoas vivem no meu pais?

. Quantas regiées/provincias tem o meu pais?

. Qual é a data de independéncia do meu pais?

. Qual é o nome do atual Presidente?

. Qual(quais) é(sao) a(s) lingua(s) oficial(oficiais) do meu pais?
. Qual é o hino do meu pais?

. Qual é a moeda do meu pais?

. Quem faz as leis?

0. Quem pode votar?

2 OONOOOPAWN -

R ANEXOS:
< (UADRO PRATICO “DOCUMENTOS DE IDENTIDADE”
(A SER COMPLETADO PELO ANIMADOR PARA DISTRIBUI-LO AOS PARTICIPANTES)

Prazos Documentos
necessarios

Documentos oficiais de | Onde fazé-lo? Preco
estado civil

Certidao de nascimento

Bilhete de identidade

Passaporte

Outro(s) documento(s)?

.. *28% dos nascimentos no mundo nao séao registados! (Unicef 2016)
\é‘ * Quando uma crianga nao esta registada, ela ndo tem existéncia oficial, ndo tem direitos e ndo
pode ter acesso a cuidados ou a escola.

G ANEXO 1:
IMAGENS FOTOLINGUAGEM SOBRE AS NECESSIDADES

De que o direito a identidade protege as criangas?

» Ao registrar o nascimento de uma pessoa, o Estado reconhece oficialmente a
existéncia da crianga sob a lei. Ser registado no nascimento é o primeiro dos
direitos civis porque atesta a existéncia e a identidade de uma crianga. Sem
registro, a crianga nao pode ser protegida porque nao tem existéncia oficial.

» Ter uma identidade permite lutar contra o trafico, os raptos, os casamentos
precoces, a exploragao sexual, o recrutamento de criangas no exército, o
trabalho forgado... A declaragao de nascimento é obrigatoéria para todas
as criangas. Deve ser feita por qualquer pessoa que assista ao parto. Uma
certiddao de nascimento é muitas vezes necessaria para se inscrever na escola
e ter acesso aos servigos de saude.

............................................................................................................................



MES 1: SER E CONVIVER

TEMA: DIREITOS E DEVERES DA CRIANCA

OBJETIVOS:

Entender os conceitos de direitos e deveres da crianca
Conhecer os direitos fundamentais das criangas

MES 1: OFICINA 4/6
DURAGAO: 3H

Responsabilizar-se pela aplicagéo desses direitos no bairro, em casa e na escola

1)

2)

3)

4)

5)

6)

ETAPAS

Folha de
presenca

Recepgao com
um jogo de
integragao:
“Os
cumprimentos
internacionais”

Recapitulagio
sobre a ultima
oficina

Escolher o lider
do dia

Tematica
"As minhas
necessidades"

"Os direitos
e deveres da
crianga"

Exercicio pratico
"A Convengao
Internacional
dos Direitos da
Crianga"

Plano de ag¢ao para uma
melhor aplicagcado da
CIDC

METODOLOGIA

Recolher a assinatura de todos os participantes.

Os participantes formam um circulo. O animador apresenta as diferentes formas de
cumprimentar as pessoas e convida sempre 0s participantes a cumprimentar o seu
vizinho:

« india: maos juntas dizendo "Namasté"

* No Japao, méos planas nas coxas e inclinagéo do busto dizendo "Konnichiwa"

* No Brasil, abrago dizendo "Bom dia"

* Em Marrocos, mao direita no coragdo dizendo "Salam aleikum"

* Aqui, pergunte aos participantes!
Os animadores também podem adaptar esta dindmica com todas as formas diferentes
de cumprimentar no pais, nas diferentes etnias.
Os voluntarios sdo convidados a apresentar a ultima oficina, sobre identidade e
cidadania.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada
sessao, alternando menina e menino.

Distribuir as imagens a frente dos participantes (anexo 1). Os participantes criam
pares e, em seguida, cada par se levanta, escolhe uma imagem, explica por que ele
a escolheu e a conecta a uma necessidade.

O animador pode ajudar areformular, se necessario. Fazer a ligagédo entre necessidade
e direito: os Direitos da crianga prevéem assim satisfazer as necessidades essenciais
ao bem desenvolvimento da crianga.

Em pequenas equipas, os participantes imaginam que v&o morar em uma ilha
deserta, na qual ndo ha nenhuma lei ou histéria. Eles refletem sobre os 10 direitos
mais importantes (a partir das suas necessidades) e as obrigagdes e deveres
correspondentes.

Cada equipa apresentara a sua lista através de um porta-voz.

Todos juntos, as listas sdo compiladas (remover as duplicadas e reformular, se
necessario) em uma folha grande.

O animador anuncia "a Convengao Internacional dos Direitos da Crianga», apresenta-a
e incita os jovens a |é-la (anexo 2). Ele solicita aos voluntarios que leiam a convengéo
simplificada (anexo 2). Ele distribui a cada participante cartdes do Alfabeto dos
Direitos e Deveres da crianga (anexo 3). Os adolescentes tém que juntar a cartilha e
ler em voz alta. Fazer as seguintes perguntas:

* Por que é importante ter direitos e deveres reconhecidos internacionalmente?

* Quais sao os direitos menos respeitados na minha comunidade? Por qué?
O animador apresenta a atividade multiplicadora e os seus diferentes modos (jogo,
sketch, etc.)
Em pequenas equipas, os participantes escolhem um direito e refletem sobre a
preparacao da atividade multiplicadora com uma data, um lugar e a reparticdo de
papéis ao cumprir o plano de acao (anexo 5).

Q Para ir mais longe: o clube dos jovens pode escolher um direito que ndo é
respeitado e realiza uma arvore problematica identificando as causas e consequéncias
dessa ndo observancia (anexo 6) e, em seguida, procura as a¢des a por em pratica
e os resultados esperados para que esse direito seja melhor respeitado, completando
a arvore de solugbes (anexo 7).

DURAGAO

5 min

15 min

5 min

5 min

30 min

40 min

30 min

35 min

7) Avaliagao da
sessdo

8) Apresentacao da
préoxima oficina

MATERIAL NECESSARIO:

Cada adolescente é convidado a dar as suas impressdes sobre a sessdo, o que ele 10 min
aprendeu, o que foi importante e como melhorar. Os animadores compartilham tam-
bém o que eles gostaram e o que eles menos gostaram.

Apresentagdo pelo animador: oficina sobre o trabalho das criangas. O animador 5 min
convida todos os participantes a se cumprimentarem antes de ir embora.

Papel ou caderno, caneta para cada participante
Folhas A3 e marcadores, fita adesiva

DOCUMENTOS DE APOIO:

Folha de presenca

Imagens foto linguagem sobre as necessidades (anexo 1)
Convengéo Internacional dos Direitos da Crianga CIDC (anexo 2)
O Alfabeto dos Direitos e Deveres da Crianga (anexo 3)
Elementos sobre a CIDC (anexo 4)

Elementos para um plano de agéo (anexo 5)

Ir mais longe (clube de jovens): Arvore com problemas (anexo 6)
Ir mais longe (clube dos jovens): Arvore com solugdes (anexo 7)
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<~ )\ CONVENGAO INTERNACIONAL DOS DIREITOS DA CRIANGA (CIDC)




e» Jaun DIREITOS

Sabias que a Assembleia Geral das Nacoes Unidas aprovou uma lei
chamada Convencao sobre os Direitos da Crianca a 20 de novembro de 1989?

A Convencao sobre os Direitos da Crianca tem 54 Artigos que explicam cada um dos teus direitos.
Lembra-te que também tens responsabilidades para com as outras criancas
e os adultos para que, também eles, gozem dos seus direitos.

Artigo 1
Todas as pessoas com menos de 18 anos tém todos
os direitos escritos nesta Convencgao.

Artigo 2
Tens todos esses direitos seja qual
for a tua raga, sexo, lingua

ou religido. Nao importa o pais
onde nasceste, se tens uma
deficiéncia, se és rico

ou pobre.

Artigo 3
Quando um adulto tem qualquer
lago familiar ou responsabilidade
sobre uma crianca, devera fazer
o que for melhor para ela.

Artigo 6
Toda a gente deve reconhecer
que tens direito a vida.

Artigo 7

Tens direito a um nome e a ser
registado, quer dizer, o teu nome,
o dos teus pais e a data em que
nasceste devem ser registados.
Tens direito a uma nacionalidade
e o direito de conheceres e

seres educado pelos teus pais.

Artigo 9

Nao deves ser separado dos teus pais, exceto se for
para o teu préprio bem, como por exemplo, no caso
de os teus pais te maltratarem ou nao cuidarem de
ti. Se estiveres separado de um ou de ambos, tens
o direito de manter o contato com os dois, a menos
que isso te possa prejudicar.

Artigo 10
Se tu e os teus pais viverem em paises diferentes,
tens direito a regressar e viver junto deles.

Artigo 11

Nao deves ser raptado mas, se tal
acontecer, o governo deve fazer tudo
o que for possivel para te libertar.

Artigo 12

Quando os adultos tomam qualquer
decisdo que possa afetar a tua vida,
tens direito a dar a tua opiniao e os
adultos devem ouvir seriamente o que
tens a dizer.

Artigo 13
Tens direito a descobrir coisas e dizer
0 que pensas através da fala, da escrita,
da expressdo artistica, etc., exceto se,
ao fazé-lo, estiveres a interferir com
os direitos dos outros.

Artigo 14

Tens direito a liberdade de pensamento e a praticar
a religiao que quiseres. Os teus pais devem ajudar-te
a compreender o que esta certo e o que esta errado.

]
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Artigo 15

Tens direito a reunir-te com outras pessoas e a criar
grupos ou associagoes, desde que nao violes os
direitos dos outros.

Artigo 16

Tens direito a privacidade. Podes, por exemplo,
ter um didrio que mais ninguém tem licenca
para ler.

Artigo 17

Tens direito a ser informado sobre o que se passa
no mundo através da radio, dos jornais, da televisdo,
de livros, etc. Os adultos devem ter a preocupagao
de que compreendes a informagao que recebes.

Artigo 18
Os teus pais devem educar-te, procurando fazer o que
& melhor para ti.

Artigo 19

Ninguém deve exercer sobre ti qualquer espécie de
maus tratos. Os adultos devem proteger-te contra
abusos, violéncia e negligéncia. Mesmo os teus pais,
néo tém direito de te maltratar.

Artigo 20
Se nao for seguro viveres com os teus pais, tens direito
a protecao e ajuda especiais.

Artigo 21

Caso tenhas de ser adotado, os adultos devem
procurar ter o maximo de garantias de que tudo é feito
da melhor maneira para ti.

Artigo 22

Se fores refugiado (se tiveres de abandonar o teu pais
por razées de seguranca), tens direito a protegao

e ajuda especiais.

Artigo 23

No caso de teres uma deficiéncia, tens direito a
cuidados especiais e a educagao adequada, que te
que te ajudem a crescer do mesmo modo que as
outras criangas.

Artigo 24
Tens direito a saude. Quer dizer
que, se estiveres doente, deves
ter acesso a cuidados médicos
e medicamentos.

Os adultos devem fazer

tudo para evitar que as
criangas adoegam,

dando-lhes uma alimentacao
conveniente e cuidando

bem delas.

Artigo 27

Tens direito a um nivel

de vida digno. Quer dizer

que os teus pais devem

procurar que nao te falte comida,

roupa, casa, etc. Se os pais nao tiverem meios
suficientes para estas despesas, o governo
deve ajudar.

Artigo 28

Tens direito a educagao. O ensino basico deve
ser gratuito e nao deves deixar de ir a escola.
Também deves ter possibilidade de frequentar
o ensino secundério.

Artigo 29

A educacdo tem como objetivo desenvolver a tua
personalidade, talentos e aptidoes mentais e fisicas.
A educagao deve, também, preparar-te para seres
um cidadao informado, auténomo, responsavel,
tolerante e respeitador dos direitos dos outros.

Para saberes mais, visita www.unicef.pt
ou envia um e-mail para info@unicef.pt
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Artigo 30

Se pertenceres a uma minoria, tens o direito de viver
de acordo com a tua cultura, praticar a tua religido

e falar a tua propria lingua.

Artigo 31

Tens direito a brincar e a
participar em atividades
culturais e recreativas.

Artigo 32

Tens direito a protecao
contra a exploragdo econémica,

ou seja, nao deves trabalhar em ~
condicdes ou locais que ponham

em risco a tua satde ou a tua @
educacao. A lei portuguesa diz

que nenhuma crianca com
menos de 16 anos deve
estar empregada.

Artigo 33
Tens direito a ser

protegido contra //

o consumo e tréafico de droga.

Artigo 34

Tens o direito de ser protegido contra abusos sexuais.
Quer dizer que ninguém pode fazer nada ao teu corpo
como, por exemplo, tocar-te, tirar-te fotografias
contra a tua vontade ou obrigar-te a dizer ou fazer
coisas que nao queres.

Artigo 35
Ninguém te pode raptar ou vender.

Artigo 37

Nao deveras ser preso, exceto como
medida de Gltimo recurso, e, nesse
caso, tens direito a cuidados

proprios para a tua idade e visitas
regulares da tua familia.

Artigo 38
Tens direito a protecdo em situagao
de guerra.

Artigo 39

Uma crianga vitima de maus tratos
ou negligéncia, numa guerra ou em
qualquer outra circunstancia, tem
direito a protecéo e cuidados
especiais.

Artigo 40

Se fores acusado de ter cometido
algum crime, tens direito a defender-te.
No tribunal, a policia, os advogados e
0s juizes devem tratar-te com respeito
e procurar que compreendas o que se
esta a passar contigo.

Artigo 42

Todos os adultos e criangas devem conhecer esta
Convengao. Tens direito a compreender os teus
direitos e os adultos também.

unicef&®

para todas as criancas
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0 ALFABETO DOS DIREITOS E DEVERES DA CRIANGA'

ALFABETO

DIREITO

DEVER

A Crianca tem direito a uma alimentacao

A Crianca tem o dever de nao estragar a co-

mento, consciéncia e religido. (Art. 14)

Slinspiacae saudavel e nutritiva. (Art. 24c) mida.
A Crianca tem direito a protecdo e aos cui- | A Crianga tem o dever de respeitar o bem es-
Bem estar dados necessarios para o seu bem estar. | tar dos outros.
(Art. 14)
. A Crianga tem o direito a liberdade de pensa- A Crianga ngo tem o direito de fazer tudo o
Consciéncia que ela tem vontade, nem de pegar o que

ela quiser.

Dignidade

A Crianga tem direito ao respeito devido a di-
gnidade humana em todas as circunstancias.
(Art. 28-2, 37, 39, 40)

A Crianca tem o dever de respeitar a digni-
dade dos outros.

A Crianga tem o direito a educacéo (Art. 28,

A Crianca tem o dever de ir a escola, de res-

tacdo e a sua vida privada. (Art. 16)

Sl 29) peitar os professores e os seus colegas.
. . : A Crianga tem o dever de respeitar a sua fa-
- A Crianga tem o direito de viver com a sua o " - .
Familia - milia e os seus proximos como ela é respei-
familia. (Art. 5, 9, 19, 18)
tada por eles.
. Os direitos da crianga sao garantidos sem | A Crianga tem o dever de evitar a discrimina-
Garantia o~ ~
nenhuma restricdo. (Art. 2) ¢ao entre as pessoas.
A Crianga tem o direito a protecdo da lei | A Crianca tem o dever de se conformar com
Honra contra as infragdes a sua honra, a sua repu- | as leis que regem a sociedade para proteger

a sua honra, reputacéo e vida privada.

Identidade

A Crianca tem direito a sua identidade, in-
cluindo a sua nacionalidade e as suas rela-
cOes familiares. (Art. 8)

A Crianga tem o dever de aceitar a sua raiz
e cultura.

Jovem

Uma Crianga é todo ser humano com menos
de 18 anos. (Art. 1)

Ela tem direito a brincadeiras e aos amigos
da sua escolha.

A Crianga tem o dever de cuidar das brinca-
deiras, de evitar as brincadeiras perigosas e
de ser honesto com os seus amigos.

1 Extrato de Children’s Voice. (s. d.). O alfabeto dos direitos e deveres da criancas. UNICEF. RD Congo.
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A Crianca tem o direito a festa, a danga, a

A Crianca tem o dever de desabrochar e ve-

Fim de semana (Art 31)

A Crianga tem direito ao repouso e ao lazer.

A Crianga tem o dever de respeitar e aprovei-
tar o tempo de repouso e de lazer que lhe é
oferecido e de nao perturbar o dos outros.

Xenofilia

A Crianga é educada em um espirito de ami- | A Crianga guarda um espirito de amizade
zade perante outros povos. (Art. 29c)

com as outras criangas.

Irma do Yondo | A Crianca tem direito a sua prépria cultura. | A Crianga tem o dever de aceitar a sua

ou a sua cultura | (Art. 30)

prépria cultura.

Quermesse florescer.
. . . lar o florescer dos outros.
como Festa Todas as criangas s&o iguais em direitos.
(Art. 23, 30, 41)
A Crianga tem o direito a liberdade de ex- A Gz (Em © Ejever €O EEPRIEr & I|per-
. ~ S .~ .. | dade de expressdo dos outros e de evitar
Liberdade pressao, de associacao e de reunides pacifi- ~ .
grupos que péem a sua vida e a dos outros
cas. (Art. 13, 15) :
em perigo.
. Medidas devem ser tomadas para os direitos | A Crianga tem o dever de conhecer e de res-
Medidas . . . .
da crianga. (Art. 4) peitar os direitos da crianga.
Nome, A Crianga tem o direito a um nome e uma | A Crianca tem o dever de amar a sua nacio-

Nacionalidade

nacionalidade. (Art. 7)

nalidade.

Os direitos da Crianga serdo conhecidos e | Os deveres da Crianga serdo conhecidos e

Zonas praticados em todas as zonas do pais. (Art. | praticados por todas as criangas e em todas

42)

as zonas do pais.

Opinido

A Crianga tem o direito de expressar livre-
mente a sua opinido sobre todo assunto que
Ihe interessar, as opinides da crianga sendo
devidamente levadas em consideragao res-
peitando a sua idade e o seu grau de maturi-
dade. (Art. 12)

A Crianga tem o dever de respeitar a opinido
dos outros e de aceitar escolhas diferentes
da sua.

Protecao/
Participacao

A Crianga tem o direito a uma protegéao
contra: a violéncia, a droga, o sequestro, a
exploragédo econdmica e sexual, e em caso
de conflito armado. (Art. 32, 33, 34, 35, 36,
38)

A Crianga tem o dever de evitar a violéncia,
o uso de substancias toxicas na sua saude e
néo influenciar os outros.

Qualidade de
vida

A Crianga tem o direito a um nivel de vida
satisfatorio para o seu desenvolvimento har-
monioso. (Art. 27)

A Crianga tem o dever de ndo destruir, nem
danificar os bens publicos.

Substituicdao

A Crianca sem familia tem direito a uma
protecao de substituicdo. (Art. 21, 22)

A Crianga tem o dever de acolher a familia de
substituigao.

A Crianga tem o dever de nao destruir nem

Saude, A Crianga tem direito a saude e a seguranca. danificar as instalaces sanitarias e de sequ-
Seguranga (Art. 24, 25, 26) ¢ 9
ranca.
n . A Crianca deve ser educada em um espirito | A Crianca tem o dever de tolerar as outras
Tolerancia . .
de tolerancia. (Art. 29) criangas e os adultos.
O acesso aos melos de comunicacao Qara 9 A Crianga tem o dever de participar no desen-
. seu desenvolvimento cultural e social é legi- . .
Unidade . volvimento cultural e social.
timo. (Art. 17)
_ A Crianca tem direito a vida. (Art. 6) A Cngnga tem o dever de respeitar a sua vida
Vida e a vida dos outros.

ANEXO 4:
ELEMENTOS SOBRE A CIDC

- Por que é importante ter direitos e deveres reconhe-
cidos internacionalmente?

Gracgas a Convengao sobre os Direitos da Crianga, a
crianga tem direitos fundamentais semelhantes aos
concedidos ao adulto pela Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos do dia 10 de dezembro de 1948.
Sao direitos civis, econdmicos, sociais e politicos, aos
quais se acrescentam direitos de protecao e de pres-
tagdo para tomar em conta a sua fragilidade, as suas
especificidades e as necessidades préprias da sua
idade.

- Um reconhecimento internacional leva em conta a
importancia das tradigbes e valores culturais de cada
povo na protegdo e no desenvolvimento harmonioso
da crianga e constata a importancia da cooperagao
internacional para a melhoria das condi¢des de vida
das criangas em todos os paises.

Os adolescentes sao criangas?

- Sim, a Convengéo sobre os Direitos da Crianga consi-
dera crianga uma pessoa entre os 0 e os 18 anos.

Carta Africana dos Direitos e do Bem-Estar da
Crianca

A Carta Africana dos Direitos e do Bem-Estar da Crianga
foi adoptada na 26.2 Conferéncia dos Chefes de Estado
e de Governo da Organizagao da Unidade Africana em
Julho de 1990. Entrou em vigor em 29 de Novembro de
1999. Baseia-se na Convengao das Nagdes Unidas sobre
os Direitos da Crianga e na Declaragao sobre os Direitos
e o Bem-Estar da Crianga Africana, adotada pela OUA
em julho de 1979, bem como a Declaragéo Universal dos
Direitos Humanos, a Carta Africana dos Direitos Humanos
e dos Povos e a Carta da Organizagdo da Unidade
Africana. Embora alguns dos direitos consagrados
nesta Carta sejam idénticos aos da Convengéo das
Nacoes Unidas sobre os Direitos da Crianca, a maioria €
interpretada no contexto africano.

ANEXO 5: )
ELEMENTOS PARA UM PLANO DE AGAO

Para ir além - exemplo de atividades para o Clube
dos jovens
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ANEXO 6:
ARVORE DE PROBLEMAS

Escolher um problema e coloca-lo no centro, identificar as causas (raizes) e consequéncias (ramos) deste problema.

Efeitos secunddrios
@ ¥ -
v Efeitos secundérios

) & <

Consequéncias
~

Problematica
identificada

Efeitos secundarios

N\

ANEXO 7: )
ARVORE DE SOLUGGES

Escrever no centro a solugao proposta e, em seguida, refletir sobre as agdes a implementar (raizes) e os resultados
esperados (ramos).

Resultados Resultados
esperados esperados
R N

Solugao proposta

- v -
Acoes Q Acoes Q
implementar implementar



MES 1: SER E CONVIVER
TEMA: DIREITOS DA CRIANGA E TRABALHO DAS CRIANCAS

OBJETIVOS:

Aprofundar o direito a protegdo falando sobre o trabalho infantil

Entender os problemas que o trabalho infantil levanta e as consequéncias para a
sua saude e vida

Entender os efeitos (viciosos e virtuosos) da pobreza no trabalho infantil e procurar
solugdes coletivas

ETAPAS METODOLOGIA
1) Folha de Recolher a assinatura de todos os participantes.
presenca
2) Recepgao com O animador distribui a cada participante uma carta vermelha e uma carta verde. Ele
um jogo de I& as perguntas (anexo 2), espera a resposta de todos os participantes (carta verde
integragao: quando eles pensam que a afirmacao é verdadeira e vermelha quando eles pensam
“Questionario que ela é falsa) e as suas reacdes e argumentos, em seguida, ele |é as informagbes
sobre os direitos adicionais.
da crianga”
3) Recapitulagao Os voluntarios sdo convidados a apresentar a Ultima oficina, sobre os direitos e os
sobre a ultima deveres da crianga.
oficina
4) Escolher o lider Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada
do dia sessdo, alternando menina e menino.
5) Tematica O animador mostra a imagem sobre o trabalho infantil (anexo 3) e |1é a histéria de
"0 trabalho das Igbal (anexo 4).
criangas" Pergunte aos participantes se eles sabem o que é um dilema (moral). O dilema moral
¢ ter de escolher entre duas opgdes que parecem ser possiveis e justas.
Em algumas familias, as criancas precisam trabalhar para garantir a sobrevivéncia
das suas familias. Os pais ndo tém escolha e, como nem sempre puderam aprender
a ler e escrever, eles ndo entendem a importancia da educagéo para o futuro dos
seus filhos e do seu pais.
Formule o dilema moral que esta situagao de pobreza gera: deve-se deixar trabalhar
as criangas para garantir a sobrevivéncia da familia ou impedir o trabalho infantil
e deixar as familias em uma pobreza temporaria? O animador pode escrever esta
frase para que fique visivel.
"Os direitos O animador divide a sala em dois e designa um lado que representa aqueles que
e deveres da "concordam" e outro que representa aqueles que "discordam". Em seguida, ele &
crianga no varias afirmagdes (abaixo). Para cada frase, os adolescentes devem escolher o

contexto de
trabalho infantil”

seu lado: «concorda» ou «discorda» e se deslocam na sala para ir para o lado que
corresponde a sua escolha. O animador informa que n&o ha resposta certa ou errada
(anexo 5).

* Se eu fosse Igbal, eu permitiria o trabalho infantil.

*» Se eu fosse os pais do Igbal, eu permitiria o trabalho infantil.

» Se eu fosse Eshan Kahn, presidente da Liga contra o Trabalho Infantil, eu

permitiria o trabalho infantil.

» Se eu fosse Guzman, o negociante de tapetes, eu permitiria o trabalho infantil.

Cada vez, o animador deixa um pouco de tempo para os adolescentes refletirem
sobre os argumentos que explicam a sua escolha, podendo ilustra-los com exemplos
da histéria de Igbal. Em seguida, o animador acompanha a conversa alternando a
fala 5 minutos para cada grupo (concorda/discorda) e conclui fazendo as seguintes
perguntas:

+ Quais sao os direitos e deveres do Igbal?

* Quais sdo os direitos e deveres dos adultos (pais de Igbal, Eshan Kahn e

Guzman)?

=> A sintese pode ser feita através de linhas de pensamento e de um quadro
(anexo 6)

MES 1: OFICINA 5/6
DURAGAO: 3H

DURAGAO

5 min

20 min

5 min

5 min

10 min

50 min

30 min

6) Exercicio pratico

"Os circulos
malucos”

"Jogo de papel

Direitos da

7)

8)

MATERIAL NECESSARIO :

crianga"

Avaliacao da
sessao

Apresentacgao da
préoxima oficina

O animador distribui as cartas vermelhas e verdes arbitrariamente aos adolescentes.
Se houver mais adolescentes do que cartas, o animador cria pares. Explique as
regras do jogo e o que as cartas representam (anexo 7). O objetivo do jogo é
entender os efeitos da pobreza no trabalho infantil e como resolvé-lo, transformando
o circulo vicioso em um circulo virtuoso. Os problemas (cartas vermelhas) sé podem
ser desbloqueados encontrando solugdes adaptadas as situagdes e que permitam
melhorar a situagéo das criangas e das suas familias (cartas verdes).

O animador propde uma restituicdo oral para conversar sobre as respostas dadas.
Entao ele pede aos participantes que eles identifiquem a causa do trabalho infantil,
ele expligue que ndo ha apenas uma causa, € um circulo vicioso. Ele pede aos
participantes que eles identifiquem a «melhor solugdo» para lutar contra o trabalho
infantil. Ele acompanha os participantes na tomada de consciéncia da necessidade
de agir em diferentes areas.

Se o tempo permitir, os adolescentes preparam durante 15 minutos uma cena sobre
um direito que eles escolhem, eles podem escolher uma cena onde esse direito, e o
dever associado, ndo sao respeitados ou inversamente uma cena onde esse direito,
e o dever associado, sao respeitados.

Cada equipa apresenta a sua cena e explica a mensagem da pega.

Cada adolescente é convidado a dar as suas impressdes sobre a sessao, o0 que
ele aprendeu, o que foi importante e como melhorar. Os animadores compartilham
também o que eles gostaram e o que eles menos gostaram.

Apresentagdo pelo animador: oficina sobre os objetivos de desenvolvimento
sustentavel. O animador convida todos os participantes a se cumprimentarem antes
de ir embora.

- Papel ou caderno, caneta para cada participante
- Papéis vermelhos e verdes para cada participante de preferéncia em cartolina para reutilizagdo posterior
- Folhas A3 e marcadores, fita adesiva

DOCUMENTOS DE APOIO:

- Folha de presenca

- Trabalho infantil - informagdes complementares (anexo 1)
- Questionario sobre os direitos da crianga (anexo 2)

- Fotografias de trabalho infantil (anexo 3)

- Histéria do Igbal (anexo 4)

- Ficha de debate (anexo 5)

- Direitos e deveres dos protagonistas (anexo 6)

- Cartas «circulos malucos» (anexo 7)

35 min

10 min

5 min



: » Muitas criangas também s&o escravizadas, recrutadas a forga, vitimas de trafico, obrigadas a participar de

e Para regular o trabalho infantil, ha também a Convengéo sobre os Direitos da Crianga, do dia 20 de

¢ Odia 12 de junho € o Dia Mundial contra o Trabalho Infantil, criado pela Organizagao Internacional do

ANEXO 1:
TRABALHO INFANTIL - INFORMAGOES COMPLEMENTARES (UNICEF 2016)

“Hoje, no mundo, muitas criangas ainda trabalham (em casa, nos campos, nas fabricas, nas ruas, etc.).
Atualmente, estima-se que 168 milhbes de criangas entre 5 e 17 anos trabalhem no mundo, ou seja, 11% das
criangas”.

POR QUE AS CRIANCAS TRABALHAM?

e Em muitas familias pobres, as criangas tém de trabalhar para garantir a sobrevivéncia das suas familias.
As vezes, eles sd0 os Unicos na familia que podem trabalhar e alimentar os seus familiares.

« E no campo da agricultura que as criangas trabalham mais, por exemplo, nos campos para ajudar as suas
familias. Certos acontecimentos (conflitos, catastrofes naturais, etc.) levam as familias a pér os seus filhos
a trabalhar.

atividades ilegais ou perigosas para as suas vidas: sdo exploradas. As vezes, as criangas sdo forgadas a
trabalhar em locais que podem parecer prisoes..

O TRABALHO INFANTIL E PERMITIDO?

* Idealmente, as criangas ndao devem trabalhar. O trabalho as expde a violéncia, elas podem ser maltratadas.
Muitas criangas trabalham sem serem reconhecidas, ndo séo protegidas pelos governos.

» Se as criancgas trabalham para ajudar as suas familias, o seu trabalho n&o deve ser perigoso para a sua vida e
saude e devem poder ir a escola (gratuitamente), de qualquer maneira.

* As piores formas de trabalho infantil sdo proibidas por leis, mas & muito dificil eliminar o trabalho infantil no
mundo.

O QUADRO INTERNACIONAL

e Desde a sua criagdo, em 1919, a Organizagao Internacional do Trabalho (OIT) interessou-se pela questao
do trabalho infantil, adotando a Convencéao n° 5 sobre a idade minima que proibe o trabalho de criangas
com menos de 14 anos nos estabelecimentos industriais. Nove outras convencdes seguiram para
completar este dispositivo juridico internacional.

novembro de 1989, que entrou em vigor dia 2 de setembro de 1990, que visa proteger as criancas e
defender os seus direitos em todo o mundo.

Trabalho (OIT). Na OIT, existe um Programa Internacional para a Abolicao do Trabalho Infantil (IPEC).

O QUE DIZ A CONVENGAO INTERNACIONAL DOS DIREITOS DA CRIANCA?

Toda crianga tem o direito de crescer em um ambiente que a proteja de abuso e exploracéo e tem o direito de n&o
trabalhar.

Todas as criangas tém direito a protecao e € um dos direitos da Convengao Internacional dos Direitos da Crianga
(CIDC): (art. 19, 22, 32 a 35, 39 e 40).

"As criangas tém o direito de crescer em um ambiente que lhes garanta prote¢ao."

"A crianga tem o direito de ser protegida contra qualquer trabalho que ponha em risco a sua saude, a sua
educacgao ou o seu desenvolvimento.

O Estado fixa as idades minimas de admissao ao emprego e regula as condigées de emprego."

QUAIS SAO AS LEIS NO SEU PAIS?
PERGUNTE SOBRE ISSO.

G MNEXO2:
QUESTIONARIO SOBRE 0S DIREITOS DA CRIANCA

1) A Convencao permite proteger apenas
as criangas dos paises economicamente
ricos?

o] Verdadeiro
o Falso

Falso, a Convencéo é um texto internacional
destinado a proteger as criangas de todos 0s
paises do mundo.

2) Todas as criangas tém o direito de ir a
escola gratuitamente?

o] Verdadeiro
o] Falso

Verdadeiro, mas ainda ndo é o caso em todos
os lugares!

Em 2019, cerca de 263 milhbes de criangas,
adolescentes e jovens em todo o mundo (um em
cada cinco) néo frequentam a escola, incluindo
130 milh6es de meninas (ONU).

3) As meninas e meninos tém os mesmos
direitos?

o Verdadeiro
o Falso

Verdadeiro, claro! Na realidade, nem sempre
€ assim. Muitas meninas ndo podem ir a escola
porque precisam ir buscar agua no pogo, cuidar
dos seus irmaos mais novos ou limpar a casa.

4) A falta de agua potavel provoca 80%
das doencgas nos paises ditos em vias de
desenvolvimento?

o Verdadeiro
o Falso

Verdadeiro, uma em cada dez pessoas nao
tem acesso a agua potavel no mundo e todos os
dias morrem 15000 pessoas devido a doengas
relacionadas com a agua no mundo.

5) Existe direito a lazer, jogos e descanso?

o Verdadeiro
o Falso

Verdadeiro, depois da escola e da ligdo de
casa, é importante aproveitar o tempo livre para
brincar, relaxar, ver os seus amigos. 1sso permite
que as criangas floresgam.

6) A mutilagao genital é autorizada pela
Convencao sobre os Direitos da Crianga?

o Verdadeiro
o Falso

Falso, a excisdo é uma mutilagdo que tem
consequéncias muito graves para a satde fisica
e psicolégica das meninas. Em 2016, as Nagbes
Unidas contaram 200 milhées de meninas

e mulheres que sofreram alguma forma de
mutilagdo genital.

7) No mundo existem criangas-soldados e
40% delas sdo meninas.

o Verdadeiro
o Falso

Verdadeiro, cerca de 250 mil criangas menores
de 18 anos sdo usadas como soldados em
conflitos em todo o mundo. 40% das criancas-
soldados sdo meninas (UNICEF, 2012). Milhares
morrem todos os anos, mortas nos combates.

8) 11 % das criangas no mundo trabalham?

o Verdadeiro
o Falso

Verdadeiro, 11% das criangas, ou 168 milh6es
de criangas em todo o mundo, sdo privadas da
sua infancia porque estao envolvidas no trabalho
(UNICEF, setembro de 2017). 115 milhées
exercem atividades perigosas.

9) Aexploragdo econémica deve-se ao
fato de uma crianga ser obrigada a fazer um
trabalho perigoso para a sua saude fisica e
psicologica?

o Verdadeiro
o Falso

Verdadeiro, isso afeta 115 milhées de criancas
em todo o mundo (UNICEF, setembro de 2017).
Algumas trabalham em fabricas ou minas ou sdo
usadas como escravos, prostituicdo, venda de
drogas, crime ou alistamento como soldado.



ANEXO 3:
&< FOTOS TRABALHO DAS CRIANCGAS

© UNICEF/UN020087/Khuzaie

© UNICEF

ANEXO 4:
&< HISTORIA DO 10BAL MASIH (UNICEF)

Igbal tinha apenas quatro anos quando se jun-
tou a uma fabrica de tapetes gerida por Guzman.
Seus pais contrairam uma grande divida e esta
era a unica maneira para que eles possam paga-la
enquanto cuidam do seu irmao doente. Aos dez
anos, a crianga escrava ja tem as maos destroga-
das por ter amarrado doze horas por dia e durante
seis anos preciosos tapetes; esta exausto e sujeito
a maus-tratos.

Em uma reuniao na aldeia de Igbal, Eshan Kahn,
presidente da Liga contra o Trabalho Infantil, des-

ANEXO 5:
FICHA DEBATE

cobre a crianga assustada e o liberta. Ele se junta
a Frente de Libertagcao do Trabalho Infantil e parti-
cipa da sua campanha, tornando-se um porta-voz
da infancia explorada.

Dois anos depois, ele participa de uma convengao
contra a escravidao infantil em Lahore. Percorre o
seu pais e o resto do mundo para alertar a opiniao
publica internacional. Sob pressao internacional,
o governo paquistanés fecha vdrias dezenas de
fabricas de tapetes e 3000 criangas séo libertadas.

0®® 0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
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CONDUZINDO UM DEBATE: REGRAS A SEREM SEGUIDAS PELO MODERADOR

®ee0ccc00c0000000000000000000000000000000000 00°

: » Pedir a palavra levantando o dedo.

: » N&o falar do que foi dito durante o debate no ambiente exterior.

: » Ouvir e respeitar o que os outros dizem, n&o rir.

: » Nao interromper quem fala.

: » Falar um de cada vez.

: » Permanecer no tema do debate, ndo falar de outra coisa.

: » Dar prioridade a quem nunca falou.

3 » Nao repetir o que alguém acabou de dizer.

. » Usar um vocabulario correto, ndo falar de maneira racista, injuriosa ou difamatdria.
: » Falar alto o suficiente para todos ouvirem.

: » Mas nao gritar para impor as suas ideias.

: » Nao monopolizar a palavra, deixar os outros falarem.

: AFIRMAGOES PARA QUE OS PARTICIPANTES SE POSICIONEM:

: » Se eu fosse o Igbal, eu permitiria o trabalho infantil.

: » Se eu fosse os pais do Igbal, eu permitiria o trabalho infantil.

: » Se eu fosse Eshan Kahn, presidente da Liga contra o Trabalho Infantil, eu permitiria o
: trabalho infantil.

: » Se eu fosse o Guzman, o vendedor de tapetes, eu permitiria o trabalho infantil.



G ANEXOS:
DIREITOS E DEVERES DOS PROTAGONISTAS

Quais sdo os direitos e deveres do Igbal?
Quais sdo os direitos e deveres dos adultos (pais do Igbal, Eshan Kahn e Guzman)?

IQBAL

ADULTOS (PAIS DE IQBAL, ESHAN KAHN E GUZ-
MAN)

DIREITO

DEVER

DIREITO

DEVER

Direito a protegéo

Dever de respeitar o bem-es-
tar dos outros

Direito ao respeito e a uma
protecao legal

Dever de protecao

Direito de jogar, sonhar, rir,
cantar, etc.

Dever de cuidar de jogos, evi-
tar os jogos perigosos e néo
perturbar o tempo de lazer de
outras criangas

Direito de expressar os seus

pensamentos, dar e receber

informacoes. Direito a des-
canso e lazer

Dever de orientar e aconsel-
har

Direito a ter cuidados para
ser saudavel

Dever de cuidar dos outros e
nao danificar as instalagdes
de saude

Direito de pedir ajuda e
direito a assisténcia médica

Dever de cuidar e pedir
aconselhamento e ajuda

Direito a ser alimentado
o suficiente e beber agua
potavel para crescer bem

Dever de ndo desperdicar
comida

Direito a um nivel de vida
decente

Dever de fornecer uma ali-
mentagao saudavel

Direito de ir a escola

Dever de ir a escola

Direito de ser formado, de
participar na vida cultural, de
aderir a associagbes

Dever de incentivar o acesso

a educagao

CONTRA: As maiorias das vezes, as criangas que
trabalham também nao podem ir a escola. Por
vezes, elas podem ser vitimas de maus-tratos,
estar expostas a perigos (muitas vezes ligados ao
trabalho forgado), ndo serem tratadas ou afasta-

das das suas familias.

A FAVOR: Mas se elas ndo forem trabalhar, a
sobrevivéncia das suas familias é questionada,
elas ndo podem ajudar as suas familias a se ali-
mentar, porque o trabalho infantil & muitas vezes
a unica fonte de renda. (E um verdadeiro circulo

vicioso: cf. anexo 7).

Saliente que esta situacao é discutivel.

ANEXO 7:
&< CARTAS "CIRCULO MALUCO"!

O que parece inaceitavel no inicio (trabalho infantil),
pode ser tolerado/permitido sob certas condigoes,
nomeadamente para a sobrevivéncia da familia, se
isso nao tiver consequéncias para a saude e o futuro
das criangas. Isso depende das necessidades de cada
um: as do Igbal (ajudar o seu irmao e a sua familia),
da sua mae (cuidar do seu filho) e do Guzman (ganhar
dinheiro) obviamente ndo sdo as mesmas.

» E importante saber a origem do que compramos para
ajudar aqueles que lutam contra a exploragao.

As cartas vermelhas representam os circulos viciosos (situagdes de pobreza das quais as familias ndo conse-
guem sair levando ao trabalho infantil).
As cartas verdes representam circulos virtuosos (a situagéo das familias melhora e o trabalho infantil foi remo-
vido ou é compativel com a escola).
- Na primeira rodada, os jogadores com cartas vermelhas se sentam em circulo (olhando para fora) e
leem em voz alta o que esta escrito nas suas cartas. Eles mantém as suas cartas visiveis a qualquer

momento.

- Na segunda rodada, os jogadores com cartas verdes se movem ao redor do circulo vermelho, eles se
movem livremente até encontrarem o seu parceiro vermelho. Os jogadores vermelhos também dao a
sua opinido sobre a escolha dos jogadores verdes. Os jogadores verdes formam um segundo circulo
fora do circulo vermelho: cada par (vermelho-verde) formado esta alinhado.

O resultado € a formagéao de dois circulos (vermelho, verde) e duplas de jogadores correspondentes
para cada um: um problema, uma solugdo/melhoria.

NOGOES

A saude das criangas

Tarefas minuciosas

O trabalho forgado

As criangas orfas

Leis que proibem o trabalho
infantil

As ajudas financeiras

O mercado de trabalho: a concor-

réncia com os adultos

A norma cultural

De geragdo em geragao

A educagio das meninas

Para recapitular a ideia de um circulo vicioso:

Muitas vezes, as criangas que trabalham n&o podem ir
a escola. Por vezes, podem ser vitimas de maus-tra-
tos, estar expostas a perigos (muitas vezes ligados ao
trabalho forgado), ndo serem cuidadas ou afastadas
das suas familias. Mas se elas nao forem trabalhar, a

As criangas que trabalham muitas
vezes realizam tarefas cansativas que
podem prejudicar a sua saude. As
piores formas de trabalho* podem até
ser perigosas para criangas.

Algumas tarefas minuciosas sao mais
facilmente feitas por criangas do que
por adultos, porque as criangas sao
menores.

Por varias razées, as criangas podem
ser forgadas a trabalhar, como Igbal.

Muitas criangas ficam 6rfas e precisam
trabalhar para se alimentar.

O trabalho infantil é proibido, mas como
muitas criangas trabalham, as leis nao
sao aplicadas.

Quando as familias sao muito pobres,
os pais as vezes nao tém escolha a nao
ser colocar os seus filhos para trabal-
har.

Os empregadores empregam as crian-
cas porque eles lhes pagam menos que
os adultos.

O trabalho infantil parece normal: é
mais importante ganhar dinheiro do que
ir a escola.

As vezes, os pais colocam os seus
filhos para trabalhar, assim como os
seus pais fizeram com eles, porque eles
proprios nao foram a escola.

As meninas geralmente tém mais
responsabilidade em casa do que os
meninos. Enviar os meninos para a
escola parece mais importante do que
enviar as meninas na escola.

sobrevivéncia das suas familias é questionada, porque
o trabalho infantil € muitas vezes a Unica fonte de renda.

CIRCULO VICIOSO SOLUGAO: CiRCULO VIRTUOSO

Indo para a escola em vez de trabalhar,
as criangas nao estao mais expostas a
condigoes que podem prejudicar a sua
saude. Se as criangas trabalham, o tra-
balho nao deve ser perigoso para elas.

Ajudar financeiramente as empresas a
inventar novas tecnologias para realizar
tarefas minuciosas: as maquinas execu-
tam essas tarefas em vez das criangas.

Os empregadores sabem que é proibido
forgcar uma crianga a trabalhar, lem-
bra-los as sanc¢oes se eles ndao conhe-
cerem as leis.

Acolher as criangas orfas em familias
ou centros de acolhimento para que
elas estejam cercadas de adultos que
possam apoia-las para evitar que sejam
obrigadas a trabalhar.

Aplicar as leis contra o trabalho infantil,
cobrando multas, por exemplo, para
que as leis sejam respeitadas.

Através da solidariedade comunitaria
ou de uma ajuda financeira excepcional,
os pais podem mandar os filhos para a
escola apesar da pobreza.

Os postos de trabalho disponiveis sdao
dados prioritariamente aos adultos: nao
ha mais trabalho para as criangas.

Tornar a escola obrigatoria e acessivel
as criangas de familias pobres para que
ir a escola seja normal.

Permitir também que os adultos apren-

dam a ler e escrever para fazé-los que-

rer mandar os seus filhos para a escola
em vez de trabalhar.

Convencer os pais de que a educagao
das meninas é tao importante quanto a
educagao dos meninos.

Para recapitular a ideia do circulo virtuoso:
Quando o trabalho infantil foi suprimido ou € com-
pativel com a escola, a sociedade encontra entédo
um novo equilibrio social/lhumano e econdémico
que permite as familias apostar no futuro, nomea-
damente enviando os seus filhos para a escola.

* As piores formas de trabalho: criancas sujeitas a serviddo por divida, trabalhos forgados, alistamento em grupos armados, tréfico para explora-
céo sexual ou recrutamento para atividades ilicitas como o tréfico de drogas.

1 Fonte: Igbal, a crianga que nédo tinha medo| UNICEF France. (s. d.). Consultado em 28 de abril de 2020, em https://my.unicef.fr/contenu/

igbal-lenfant-qui-navait-pas-peur
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MES 1: SER E CONVIVER
TEMA: OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

OBJETIVOS:

w010 B0 1 17 Henans:

QUALIDADE DESIGUALDADES

MES 1: OFICINA 6/6
DURAGAO: 3H

Conhecer os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) a alcangar em 2030
Tornar-se um ator na realizagdo destes ODS

ETAPAS

1) Folha de presenga

METODOLOGIA

Recolher a assinatura de todos os participantes.

2) Recepgao com O animador se coloca no centro da sala e estende uma mao propondo um valor do

um jogo de percurso, depois estende a outra mao e propde outro tema. Um adolescente que aprecia
integragao: um dos dois temas se agarra @ mao estendida e, por sua vez, propée um tema que lhe
"Jogo das maos agrada e assim por diante. No final do jogo, todos tém as mé&os estendidas e formam uma
estendidas" cadeia humana.

Os voluntarios sao convidados a apresentar a ultima oficina, sobre os direitos e o trabalho
das criangas.

3) Recapitulagao
sobre a ultima
oficina

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada sesséo,
alternando menina e menino.

4) Escolher o lider
do dia

5) Tematica
"Descobrir os
oDSs"

O animador apresenta brevemente o objetivo dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel dando como exemplos 2 ou 3 objetivos (anexo 1). Em seguida, ele explica
as regras do jogo do ganso: é um jogo cooperativo, o grupo ganhara se todas as equipas
chegarem a casa 2030 em menos de 1h30 (anexo 3).

Para replicar, o animador pode imprimir o tabuleiro em uma lona https: //go-goals.org/fr/
material-a-disposition/

(ou em portugués https///go-goals.org/pt/faz-o-download-aqui/)

ou criar o jogo em tamanho real (1 folha de papel para cada caixa). O animador pode usar
as cartas em branco para criar perguntas especificas do seu pais.

6) Exercicio pratico:
"Oficina criativa
ODS e Direitos da
Crianga"

O animador exibe os 17 objetivos (anexo 1) e distribui um objetivo por equipa (Educacao,
género, fome zero, pobreza, etc.) e uma condigdo (anexo 2). Cada equipa tem 20
minutos para preparar uma improvisagao sobre o objetivo recebido. A improvisagao deve
ser curta: 2 minutos no maximo.

Os animadores podem ajudar as equipas na preparagao.

Em seguida, cada equipa faz a sua improvisagao e as outras equipas precisam adivinhar
qual ODS é.

Q Para ir além: os adolescentes criam um cartaz sobre um ODS da sua escolha, em
relacdo a um direito da crianga, por equipa. Isso pode ser um cartaz de conscientizagao
ou um cartaz que mostra as suas ideias sobre as etapas a seguir para alcangar este ODS.
Apods 25 minutos, cada equipa fixa o seu cartaz e as equipas passeiam para assistir a
todas as producgdes.

Cada adolescente é convidado a dar as suas impressdes sobre a sesséo, o que ele
aprendeu, o que foi importante e como melhorar. Os animadores compartilham também
o que eles gostaram e o que eles menos gostaram.

7) Avaliagao da
sessao

Apresentacéo pelo animador do proximo més sobre a adolescéncia. O animador convida
todos os participantes a se cumprimentarem antes de ir embora.

8) Apresentacao da
proxima oficina

DURAGAO

5 min

15 min

5 min

5 min

1h45

30 min

10 min

5 min

MATERIAL NECESSARIO :
Papel ou caderno, caneta para cada participante
Folhas A3 e marcadores, fita adesiva ou Patafix (pasta que cola)

DOCUMENTOS DE APOIO:

A folha de presenca

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (anexo 1)

Exemplo de condigbes para improvisacéo (anexo 2)

Jogo do ganso sobre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (anexo 3)

ANEXO 1: 0S OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL:

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) é uma agenda global adotada na Cupula das Nagdes Unidas
sobre o Desenvolvimento Sustentavel em setembro de 2015. Os temas podem ser divididos em quatro dimensdes
principais:

OBJETIV{.:S SUSTENTAVEL

1 it

Social: ligado as necessidades humanas, a saude, a educagéo, a melhoria da qualidade de vida e a justica.
Meio ambiente: trata da preservagao e da conservagéo do meio ambiente, com agdes que vao da protegao das

florestas e da biodiversidade, a luta contra a desertificacdo, a utilizacdo sustentavel dos oceanos e dos recursos
marinhos a adogéo de medidas eficazes contra as mudancas climaticas.

Econdémico: trata da utilizacdo e do esgotamento dos recursos naturais, da producao de residuos, do consumo

de energia, entre outros.

o
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Institucional: refere-se a capacidade de implementagao dos ODS.

TRABALHO DIGNO E CRESCIMENTO ECONOMICO

PROMOVER O CRESCIMENTO ECONOMICO SUSTENTAVEL, INCLUSIVO,
EMPREGO PRODUTIVO E TRABALHO DIGNO PARA TODOS

0S OBJETIVOS DE g
DESENVOLVIMENTO .
SUTENTAVEL
Séo 17 objetivos mundiais

S ) INDUSTRIA, INOVACAO E INFRAESTRUTURAS
definidos para erradicar a pobreza,

q CONSTRUIR INFRAESTRUTURAS RESILIENTES, PROMOVER UMA
proteger ] planeta ea assegurar . INDUSTRIALIZACAO SUSTENTAVEL, INCLUSIVA E INOVADORA
D a prosperidade de todos.
E= e
s CCEl osETivos
o REDUZIR AS DESIGUALDADES
' o . REDUZIR AS DESIGUALDADES NOS PAISES E ENTRE 05 PAISES

CIDADES E COMUNIDADES SUSTENTAVEIS

ERRADICAR A POBREZA TORNAR AS CIDADES E AS COMUNIDADES INCLUSIVAS,
ERRADICAR A POBREZA EM TODAS AS SEGURAS, RESILIENTES E SUSTENTAVEIS
SUAS FORMAS EM TODO O MUNDO
7o PRODUCAO E CONSUMO SUSTENTAVEIS
) ERRADICAR A FOME i, q .
X ' 2 R GARANTIR PADROES SUSTENTAVEIS DE CONSUMO E DE PRODUCAO
N ACABAR COM A FOME, PROMOVER A SEGURANCA ALIMENTAR, MELHORAR
O NIVEL DE NUTRICAO E PROMOVER A AGRICULTURA SUSTENTAVEL

ACAO CLIMATICA

SAUDE DE QUALIDADE TOMAR MEDIDAS URGENTES PARA COMBATER
ey AS ALTERACOES CLIMATICAS E 05 SEUS EFEITOS
0 BEM-ESTAR PARA TODAS AS IDADES
PROTEGER A VIDA MARINHA
EDUCACAO DE QUALIDADE CONSERVAR E UTILIZAR DE FORMA SUSTENTAVEL 05 OCEANOS, 05 MARES
. E 05 RECURS0S MARITIMOS PARA UM DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
ASSEGURAR UMA EDUCACAO DE QUALIDADE INCLUSIVA E EQUITATIVA,
E PROMOVER OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM AO LONGO DA VIDA
PROTEGER A VIDA TERRESTRE
IGUALDADE DE GENERO PROTEGER, RESTAURAR E PROMOVER 0 USO SUSTENTAVEL DOS
- 15. ECOSISTEMAS TERRESTRES, A GESTAO SUSTENTAVEL DAS FLORESTAS,
ALCANGAR A IGUALDADE DE GENERO E CAPACITAR 0 COMBATE A DESERTIFICACAO, PARAR E REVERTER A DEGRADACAO
TODAS AS MULHERES E RAPARIGAS DA TERRA E A PERDA DE BIODIVERSIDADE
PAZ, JUSTICA E INSTITUICOES EFICAZES
AGUA POTAVEL E SANEAMENTO ’

PROMOVER SOCIEDADES INCLUSIVAS E PACIFICAS PARA UM DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL, GARANTIR O ACESSO DE TODOS A JUSTICA E CONSTRUIR
INSTITUICOES EFICAZES E INCLUSIVAS A TODOS 0S NIVEIS

GARANTIR O FORNECIMENTO E A GESTAO SUSTENTAVEL
DA AGUA E DE SANEAMENTO PARA TODOS

PARCERIAS PARA A IMPLEMENTACAO DOS OBJETIVOS

REFORCAR 05 MEIOS DE IMPLEMENTACAO E REVITALIZAR PARCERIAS
GLOBAIS PARA O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

ENERGIAS RENOVAVEIS E ACESSIVEIS

GARANTIR O ACESSO A TODOS DE ENERGIA FINANCEIRAMENTE
ACESSIVEL, SUSTENTAVEL E MODERNA

1 Fonte: Material a disposicao | Objetivos planeta sustentavel. Tabuleiro sobre os ODS. (s. d.). Consultado em 28 de abril 2020, em https://
go-goals.org/fr/materiel-a-disposition/
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ANEX0 2: ) )
EXEMPLOS DE CONDIGOES PARA IMPROVISAGAD

Mimica: as pessoas nao podem falar, mas podem fazer barulho com os seus corpos ou usar caixas.
Quadro vivo: as cenas sao reproduzidas de acordo com uma sucessao de planos parados (pessoas
que congelam) e uma pessoa conta a cena em paralelo.

Anuncio: assim como a publicidade, o objetivo € transmitir uma mensagem comercial com a vontade
de vender um produto (aqui a realizagdo de um ODS) por um tempo muito curto.

Fantoche: usando meias desviadas ou marionetes existentes,

Abecedario (invertido ou nao): a primeira réplica comega com "A", a segunda com "B" até ao fim da
cena

Zona de humor: o animador delimita diferentes zonas as quais ele associa um humor (alegria,
tristeza, raiva, medo, desejo, etc.). Ao se mover de uma zona para outra, os adolescentes devem
adotar o humor adequado.

&,

to

de eu vivo,

pessoas, em méd
4 mul

em todo o mundo?
agua on

P

vem as

.
z

posso usar a agua que eu quiser

eranga média de vida mundial,

a) 50 anos
b} 60 anos
¢) 70 anos

tov
Como se pode poupar dgua?

INDUSTRIA, INOVACAQ
E INFRAESTRUTURAS
O que é uma fabrica sustentével?

QUALIPADE

SAUDE DE
tempo e que ainda funciona

o ambiente

ANEXO 3:
JOGO DO GANSO 0S OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO'

a) Néo ha escassez de

b) Tomande um duche em vez de um banho
¢) Bebendo agua engarrafada

a) Uma fabrica construida h

b) Uma fabrica que produz lixo téxico

¢) Uma fabrica que néo prejudica

Qual é a esp
ou seja, quan

AGUA POTAVEL
E SANEAMENTO

&

aveis

2

4 paises em
fortes

P

do existem lojas em

4 a 6 jogadores
Duragéo do jogo:
30 a 40 minutos

que h

irel

I

do, por isso é
que ha fome

a} Reino Unido
b) Noruega
d) Ruanda

c) Franca
e) Perid

COMO JOGAR

O tabuleiro tem 63 casas.
Os jogadores langam

Cada jogador pée o seu o dado a vez e movem

pedo na casa da partida. 0 respetivos pedes
consoante o niimero
de casas inidcadas
no dado.

Qual é o {inico pais do mundo que,
parlamento do que homens?

em 2017, tinha mais mulheres no

para alimentar todas as pessoas?
mais porque sao mais

ERRADICAR
A FOME
g TRABALHO DIGNO E
CRESCIMENTO ECONOMICO
que os homens pelo mesmo trabalho?

Existem alimentos suficientes no mundo
todos tém dinheiro para os compra

suficientes mas n

todos os paises
¢) Ha alimentos suficientes mas nem

As mulheres deviam receber o mesmo salario
o5 mesmos d

a) Claro que sim, mulheres e homens tém
tos
b) Néo, os homens deviam receber

Caso o jogador pare
numa casa ao fundo
do escadote avanga
para o topo do mesmo.

b} Séo produzidos alimentos saud

a} N
IGUALDADE
DE GENERO

COMO CONTRIBUIR
PARA 0S ODS's Quando o jogador parar

no topo do escorrega de

A mud ¢ égua teré de deslizar até . ) 0 ™ I.
E fundamental garantir que estamos bem & casa onde este termina. g g ’R -‘“B [\ = ‘E
informados sobre as e as possiveis solugd E -g 3 QE E’g_
dos problemas mundiais. $6 assim poderemos adotar [ Q % r 8 g pes
agdes positivas no nosso dia a dia: conversar de Q. g % [} g_ a D g
forma construtiva com a nossa familia, amigos g o b o s v © 2 11}
dad = 3 o OSwm 3
e ea mos os Cada resposta correta ? B2 3 T e § Y
governos a ouvirem os cidadéos. permite ao jogador > E [ ] 2 Eg§ % % o
voltar a jogar. £ € og N 3 ® g Q o [
€ 5 98 £ el 8 E E ’3 n 3
. 3 9 hy] = 2
O primeiro jogador a Se o jogador calhar numa S £ ] % _g % & % T B ) 8 8 £ 2
alcangar a casa "2030" casa c?re:sspondente ajum B 3 g S = s 3 !g P -\% g ;E § L] o 0 O g
é o vencedor! dos Objetivos de Desenvolvimento 3 £ £ ‘T—u ;6 a e o u=_|| @ T T 2 £ | T B T
Sustentével (0DS's) (1-17) deve L g « T a Py —~
Be ey Y [ —~
4 2 Hg SQa E3 27T x L T80T
tirar uma carta correspondente 6 1 Ry O ogFE® o Lt B3 © o 0T © o
P""f terminar, os jogadores ao niimero do Objetivo. s 8 ‘g ‘g 8 2 ‘g %( § [0 B
teréo de conseguir acertar na Esta carta deve ser lida por § g § o o 5 o (5] a 8 8 -%
casa "2030" numa s6 jogada. ; ] e 3 =1 @ e 9
outro jogador. o B- . ° ] o 35 B
Caso o dado indique um niimero i < o 5 5= 25 e 3.8 £ g
superior ao que é necessério, 3 3 3 \% 3 £ E '% 1=
o0 jogador teré de recuar o 8 g U9ss O w - P
nimero de casas em excesso. T = iy

g/) swaunbuiad 9p Byjo4

1 Fonte: Material a disposicao | Objetivos planeta sustentavel. Tabuleiro sobre os ODS. (s. d.). Consultado em 28 de abril 2020, em https./
0-goals.org/pt-pt/faz-o-download-aqui/

=1 NV 1
/1 R WA N/

N



osied (4
oljapepia) (e

"19WaY] @ 055998 WYl
srossad o8 s8pO1 08B NO CHBPEPIIA

SYANLMALEaYAINI 3
OYIVAONI ‘VIILSNIANI

odwy| o3adse wn wo2 enby (2

sejug|d sep sosea
sop oxjeqap ea3ucouz as anb enby (4

ownsuo? evied einbss enby (e

2 joagiod enby

OLNIWYINYS 3
12AYLOd YNOY

seb wos sepigeg (p
edwi|| jpaz10d enBy (2
l2aguiz|2) (4
sonIINY sojuBwlY (B

‘SOUR OOUP B JOLBJU| FPEP] WOD SRIURLO P
20w 2 WeueHA? anb sagddo senp ayoosg

Javanvyno
34 3anve

TdAVLNILSNS

OLNIWIATOAN3IS3A 3ad

ALLIE0

seSE? ANIJSUO2
eled ejepewl ep sowesioaid (2

ogbixo waznpo.d saionig se (4
Jeduwese esed
so3)u0q sa.uebn| ops sejsaloy se (e

~anbuod ‘eeoipup so0dRIBYE S8 49184W00
eied sejsaloy sessou og 19bajoid anb sows]

FAle3AA3L VOIA
¥ 243931044

s0ULs90
sossou sou axjad ap sagdeindod se

JjZnpaJ e op1se seo|1ew||0 sagieiale
se 2 opsinjod e ‘eosadaiqos v wsiey (4

Jz6)nb 2nb opoy
axjgd 0 Jowos ossod oljapepIa) (B

e ou axjad 030 BH 0S|B) NC 0NZPEPIBA

SIFAYLNILSNS OWNSNOI
3 OYINA0Ad

sopeAs|?
soliges wel salopeyede.;
g0 sopog anbuod ‘wig (2

ezaiqod eu iaaa @

oyjeqe.y wn iz jpassod 2 ‘oeN (4
ospyup eyueb oyedeas

woo eossad ewn anbaod ‘wig (e

Jezasdod ep onps
e 1355 eoyuBis oyjeqes; wn 1|

OJINQNOI3 OLNIWIISIAD 2
3 ONSIA OHTVaval

elpug|uLt (9
eoLZUWY ep sop|uf] sopeis (4
ejuess (e
25242Y NI S8 ‘03| 19S IP 2 JBIOA

ap oyap 0 ‘2 035 ‘sous)d sooyjod soyap
Japaouos e opunw ou sied ospwud o oy |1enY

0¥3N30 3a
3AvaIvVNoI

osieq (4
ouppepisp (e

UNUUP B 8199 opun ou 3uwoy wessed anb
seossad ap clauinu o 105|2) NO OUBPEP.IA

N0 ¥

7 x SEIp $0 S0pO} BSAW BUISIW

: e wawos soun|e sjop opuenb (2
‘ P winwios onafqo
A win JjBujze eied wepnfeaius as

sagdeziuebio se 2 seossad se opuenb (4
soy| 2 s1ed soe

soBjue sn23 S0 Wod sesujuq opuenb (e

g guasied ewn

SOAILErg0 800 OYIVINIWATINWI
Y VaVd GVId30avd

seyupew sebly (2
seyouo) (4
eield eu opexpp 0X1 (2

seyuuew opdinjod e eaed inquiuos
sojuswepR sa3uINbas sop ey

YHNIEVN YaIA
Y 43931044

%08 (2
%455 (4
%08 (2

Jousinorasap Wwe sasied sou
sauqod soLeq we waaa seossad sejueny

GISAYINILGNS S3AVAINNKOD
3 63avald

oeduny ens e Judwing esed
e|Bioua eonod ap ayssatau
enb opyyipe no oyjpuede wn (2

ownsuoz ojad ogdednoosad
sznbjenb was e)bisuz Jesn sapoy (q

23404 zn)
ewn aywe epeduiegl ewn opueny (e

2eongbasus eugpys 8 9 anb o

osied {4
olspepis) (e

'8j0952 & Jejusnbaly e opunw ou sazeded anb
op suBuede. sousw gy :08)8) N CNPPEP.IA

Javarvne 34
oyavonaa

ezauiqod ep
weujes seossad 9p Sagy|IH 1w WG (9

ezauqod ap opsdenys ep weses anb
seossad ap sauel|w 2p seuszep ey WIS (4

ezzuqod eu
afoy wana seossad ap sagyiu (i ‘ogN (e

ssoue sz gy anb op viobe
gza.1qod eu JaNA e seossad souaw g

VZ3ddod ¥
davalavaaa

s/z swaunbusd ap eyjo4

suawoy sod seuade opeutznob sied wn (2
seossad sejad opewianoB sied wiy (4
sopeqp wn sod opeussach sied wn (e

SEIORI00WIP RUIN 9A21053D
sapddo sajuinbas sep sieny

63Zv3143 GI0INLLEN!
Avienr zvd

o310132d op
A134ed e sepiznpoud selbaouy (2

01UDA O 2 UB|0S ZN| B OWOI - S|EINjeu
sog.noa. op Jjped e sepiznpoid se\Bisug (4

ep1q2q ap eosew wp (e

Jsiarenouad seibiauz se ops anb o

YILLYWND 9
oYV

sied ossou ou
waujuz sonebuesiss anb ypadw) (?

opunwi ou epiznpo.d ezenbu g
eazeynbe siew euuoy ap anquisig (4

epeu 12zey opu 2 ewslqold o Jeioub| (e

sezaidod e
12382qUI00 I BUILIOS JOYPIL B 2 |ENYD

s3aava1vneie3aa
SY AIZNa3d

s/1 evunBusd sp wyjo4




osied (4
oljapepIz) (e

IPEPIOLIIB & 055908 W3]
sgossad o8 eBpo] 10518} NO OUBPEP.IGA

SYANLMILEaYAINI 3
OYIVAONI ‘VI¥LSNANI

ojuaweIRil
Li9s 50URA00 50U @ SO GO0U Weqesy (9

s0.nBos s|eso| wa sepeuszeule oeg (4
sepes)oal 9 sepejel) ogg (e

Js0u sopoy Jod sepez)an ogs anb
senbe sep a1ed Jojpw ¢ as93uooe anb

OLNIWYINYS 3
13AYL0d YNOY

opeusRIR JBG (2
enbe yaqag (4
od we a319| woo opejuswe 125 (B

Joprseu-wzoas wn eaed soypuw g anb o

Javanyno
34 34Nve

T3AVLNALSNS

OLN3IWIATOANIS3A 34

SCAILIE0

spAowa|2] sojpd
sep)jwz sepugnbay sep (2

slew|ue s2|29dsz
sajuateyp se 1ju2 2nbeje op (4

seuewny sapepie 9p (e

~B}NSa. SRR $8109d99 Ip ORIUD v

NILSIHAAL VAIA Y
¥393103d

. OX)| O PJUBWIBIISEIP WRNZNPE.

seossad se anb zaa ewn ‘soonad oynpy (2

sopiznpo.d sojuzwje so sopoyl ap 09123 Wi (4
sopeebuo2 No SopINsuo?

ops sojuRLe S0 SOpOY ‘SUNYUDN (8

JOpunw o 0po3 wa ‘selp so sopol
sopedipiadsap ops sejuaw|e soeny

SIFAYLNILGNG OWNSNOI
3 OYINAoAd

sied wn Jod sopiznpoad
sodiiegs 2 sonpoid sou ojuzwne wr) (9

s039.1d sou ojuswine wn (4
sasaw 0 s0po] opyup Jednog (e

S4O0OUT? ojuaESa.0,, BaUB)S anb O

0JINONOI3 OLNIWIZSIAD
3 ONSIA OHTVaVlL

001 (2
0z (4
S (e
£L10z we opelsg ap 2497

No 93uaPISIIJ OLIOD JFYINIY BILIN
weyu)3 opunw ou sasied sojueny

0¥3N3o 3a
3avavnel

seossad ap sagyw g0p 2seNY (2
seossad (juw p aseny (4
seossad gp 2senp (B

ZleAgpnes epia eun

Jama gaed ajuzpyns o weluswye
a¢ opu opunw ou seossad sejueny

N0 ¥

SRIUBLD JR]RIIUOD
e sau03nposd so eajusoy @

0-—% SElI3SNpU) SEp S0.9N| S0 eUBWINY (4
saiopeljeqe.s @ saionpoid e
5(219.191L02 S9g3|PUOD S2I0YBLY 9921840 (B

8640 50 eled inquiuos
o3enf o100 0 euuoy anb ag

SOAILErg0 600 OYIVINIWATINWI
Y ViVd GVId308vd

Slew Wessaus
anb eied saxjed co sjew sejuswly (2

pzainieu
ejad opiniireqne 2 anb oe seuouadns
Jew op sexied ap sepepijuenb Jeyiey (4
e/o3sodsipu)
as-ueoly 2 axjad ofinw Jzwio) (e

seosadaiqos eoyubis enb o

VHNIIVIA YAIA Y
¥393L0¥d

eujjoseb e soue) (2
s09)132|2 S0.41E201NY (4
sejapg (e
Jesaueld op apnes e eied
Nquauoo oRu sB1s0dal SBIS3p IBNY

‘e3oueld ossou o 19bajoid 2 eiBisus
Jednod eued sopw waske elp wa aloy

GISAYINILSNS S3AVAINNNOD
3 63avaid

ejuawd sen {2
ouoqieo 2p opold (4
ouozg (e
2lenp ‘euajsowie eu seb o149

wn ap ojuewng ojpd 23uswiedpouyd
opeenes 2 [2qo|b ouawpanbe o

sa3u2b)|[23u)
onw seduens eied 130 2 95 (2

epw ap apeplenb e eioyaw e
2 oy|eqes3 wn Jinbasuoo e epnfe (4

oyjeqe.s wn ap
opsUz140 B O|N2B1540 WN 2 (B

~-opdeonpa v 196644 & B19/dwo)

avarvne 3d
oyavonaa

seossad 2p saguy||w 003 2P SIBW (2
seossad |jw g op e21a) (4

seossad g0g op 2497 (€

sewauixe ezaiqod ap ogdenys
W2 WeAA opunu ou seossad sejueny

VZ3ddod ¥
davalavaaa

s/g swunbisd op eyjo4

soquiy (2

opewue odrub
wn 2p apied zey anb edueus ewn (4

sesueL Sealno Wwoo
selsanb se esu)q 2nb eduens eun (e

éopepios-edueuo ewn g anb 0

63ZvJi43 G30IINLLLENI
Avienr zvd

sapeisadwal s21i04 2 sagdepunu)
siew piesnes [eqolB ojuawanbe g (2

eL2] ejaueld ou opb ognu gy mﬁc._m
anbuod 238)%2 opu |eqolB ojuzwpanbe g (4

opessed ouigAl 0 011y 03w 29}
anbuod 23e1x0 ogu |eqolb cjuswpenbe ¢ (e

49e19.1u00 op1s9 sagdeunye saunbas sep eny

VILLYWND 9
oYV

oseq q
osppepIgp e

SNINULIP OB BIIBIIXS
ezaidod eu Jana e seossad ap osswnu o
‘BOUE GZ SOUNJN SOU (08|} NO OHPPEPIIA

63aava1vneie3aa
SV AIZNa3d

g/z seunbisd sp wyjo4




-

eujloseb e oo wp (2
l2sa1p e oL1eo W (4
091712 01ded W) (e

£5B0110UNj0 82036918 S8 J918WIoD
eiBd Joyjew e 2 sapdRA0U SEISIP |ENY

SYANLMALEaYAINI 3
OYIVAONI ‘VIILSNIANI

oyueq 2p eses ewn 2
leAQuizla] wn wgi seossad se sepol (2

|2AoweR] wn seadwos eied
SOPW WP} OBU SBW ‘OyuRd 9p BseD
ewn way seossad sep euolew v (4
oyueq ap seses anb op
S19agLIz193 W09 seossad clew g (@

£BI2.0100 opdBRULIYE B 2 |BND

OLNIWYINYS 3
12AYLOd YNOY

DIUBWIBLIBIP O|210.19X2 JoZR} Bp
wes)oo1d ogu suanof jseduels sy (2

sognup 0g (4
sonupu 0g (e
;apepl ap soug }| 602 G 60

243uz wiasof Jedueuo BN 13zey AP
oLRIp OPI019X2 3P SOINUIL SOIUENY

Javanvyno
34 3anve

T3AVLNILSNS

OLN3IWIATOANIS3A 34

AILIE0

Jeqiqey wapod souewny sai2s
s0 anb sejaueld 2p osawnu o (2

BIYRLUE) BU BIIUODUD 88
anb spnes ap sojnpo.d ap spepalies e (4

eraued ossou ou
21U216p@ BiOY 2 Euney Bp SpEPSIAAP € (&

=9 5pBPISIBAPOI] Y

FAle3AA3L VOIA
Y 43931044

saglesUNuoo2121 SBp el3snpu| (2
l2xg1 op eulenpu| (4
opaes 2p oedesixy (e

Jaiuanjod siew epunbes e 2 |2y ‘opunw
op 21usnjod sjew euzenpul e g ozjpJ12d O

SIFAYLNILSNG OWNSNOI
3 0YINAod

saguy|ui 00Z (2

saou|uwl 0Z (4
saouypu z (e

sopunws o opog wo
sepebaidwasap oplse seossad sejueny

OJINQNOI3 OLNIWIDSIAD
3 ONSIA OHTVaval

Jepnfe wanap sopoj (9
salaynw sy (4
suawoy sQ (&

22882 Wa uByuizoo 2 Jeduy) aA3p wand

0¥3N3o 3a
3AvaIVNoI

einy 2 sawnba) 12woo
Was [pARPNRS 25-195 [PASSOd 3 (@

o.4[3u) opunuwi o
Jeguswe eied sajusYns sojusLR WDISXT (4

[eAepnes seoy eled seb woo
200p BP)q94 Bwn sougw ofod osioaid 3 (e

Zed|pepias 2 sagdeuuye sajunbas sep |enp

N0 ¥
dValavyaa

seyelieb wa suabesuapy (2
18wz Y (4
opIIe2-504Wo ] (B

soopoaed so a.jue
opdeounwos e opeoe; wag anb o

SOAILErG0 600 OYIVINIWATINI
Y Vivd GVId30uvd

%08 2P Slepw (2
%05 2p B2429 (4
%S 2p eo12) (e

ss0Bojoiq sojad seproyiiusp) ef seyuuew

7.

sapadsa se sepoy ap wabejussied e 2 jeny

VHNIIVIA YAIA Y
d3931L04d

01163 oBjjuy op soeley
sopd epesn ejBiou ap ew.oy eun (2
odedsa op se|biauz (4

weiobsea 2o eounu anb 2
s|einzeu sajuoy ap wiga anb seybiouy (e

soeapaoual seibisua ops anb o

GISAYINILGNS S3AVAINNKOD
3 63avaid

odwiz1 2p opolad o1ine winu
ezaunzeu ejad seppaiseqeal (9

seaou zjusuiela|duos (4
sajuznjod ogu (e

“ORS SIIARAOUR
seibious sy o5y e B1adwon

seque (9
ezauqod e aznpa. (4
appes e Jeloypu (e

~-gied \nquiuoe apepyenb ap ogdeonpa y

Javarvne 34
oydvona3

eIy 2 BILYY (9
ING 2 230N op eauUyY (4
edoinz (e

‘B feu wona ezsidod op
s9pd)puos we seossad cep euojew v

VZ3dd0d ¥
davalavaada

/¥ sejunbaed sp eyjo4

opeplos-p3ueL? ewn (2
ByuMBW BP OUaquiod Wi (4

zed ep oud we sepu sagdeN
se vied eyjeqe.y anb opepios wn (e

g nze ajeoedes, wn

63ZvJ143 GIQINLLEN!
Avienr zvd

Jew op @ ouea op Yejos ejfisug (9
Jegpnu ebizul (4
ov|p1384 @ opae) (B

uez)|In waszp sasied siep

VILLYWND 9
oYV

webezjpuaide op
sapepjuniiode sewsaw se 121
wiansp sozedel so 2 sebuedel se (2

elBojouszy 2
sejougpo sapuaide wansp sazedes 5o (9

1eYUIZOD B 2 18309113
e Jopus.ide wansp sebuedes se (e

~gjoosg eN 252y & e13|duos

s3aavaoivneie3aa
SY AIZNa3d

/g sejunbusd ep eyjo4




-

sajuesablLya) ap
e2)jewolne epusa ap euinbep (2

s0.A) 2 s2.10983)01d ‘sedwy| s210933 (4
soppIz9y (B

Jepepenb ap opdeonpa ewn esed
ajuepiodw) 2 eingniisariyy) 9p odiz eng

SYANLNALEIVAINI 3
OYIVAONI VIILSNIONI

%1b 'epes|z oyniy (2
%05 ‘enbe ep apeia (4
% 'ex|eq ouny (e

sopunw ou pagjod
enbe ap wabeiusousd e 2 |enY

OLNAWYINVS 3
12AYL0d YNOY

sodwepd (2
seyu2qrn (4
soynbsopy (e

Zeugew ep
I0SSISUBI} § SO32SU| $9389P |ENY

Javanvno
34 3aNve

T3AVLNILSNS

OLN3IWIATOANZS3A 34

epinJ1sap oy ef sersaio)y sep
apejaw ap oiss Ussaledessp e (2

sepejuejdal sos e oplse
anb owiz1 owsaw oe sepeio|dxz 125 © (4

ope| o opo3 Jod saione gy pjuzwne e (e

0169 SB152.40) SE ‘DIUIW|E0ID)

Fdle3ddAL VaIA
Y 43931044

epueny (2
BIseny (4
epgng (e
ssoriqio.d e sied

oJzwid o o) |eny ‘auziquie ossou o eied
ewz|qo.d spue.B wn ogs os13ee/d ap sooes s

SI3AYLINILSNG ONWNGNOD
3 0YINA0Id

osi24 (4
ouppepIap (B

‘BUEIUBY BIUOT BUIN WZ3
S03NpE 80 SOPO] 10S|E4 NO OPPEPIGA

0JINENO23 OLNINWIZSIAD
3 ONSIC OHTVEVIL

%0L (2

%08 (4

%0S (&
seibojousas 2 epugp ep eaug

gu seiopeblisaAy) saIayNw op
|eipunw wiabejuaousd e g |eng

0¥3N39 34
3aYaIvne!

odwat ap opouad

01422 1N 21URINP S2IUBOYNS
sipAEpnEs SojuswI|e I8 0PN (2
Se|p 50 50p0] FUIES IBUI0D OEN (4

sojesd sga3
ap caps12401 © 065290 12} OBN (©

;opduanugns e 2 anb o

2nod v
AVIIavdaa

eIuRPNU B Walelap)|
ojuzwAloAuRSap W sasled &0 (2

@,-‘ piuepnu e

wizleiop) sopiaoauasap sasied sQ (4
sosjed 50 s0poy op ojusLimOUR () (©

JIBARIUBISNG OJUBWINOAUBSY IP
son18ld0 1| 0 Jedueoe eaed osoa.d 3 enb o

SOAIL3rE0 600 OYIVINIWITINI
Y Vavd oVId30avd

osie4 (4
ouopepas) (e
"sOUBF00 S0880U S0U eaxad anb op oojyeed

SIBW RI2ABY (G0Z W2 ‘SOldeY S0550U 50
SOWLIBPNIW OBU 35 (09|84 NO 01PPEPIBA

VYHNIEVIA YaIA
¥ 33931034

ojusIMOALBSIP LB SoGIE] (9
sopjun sopeisy (4
edoing (e

SOpuniy op ogdeziued.n ap
oss900.d 10|18 0 19023U08 B B89 APUQ)

GI3AYINZLSNG S3AVAINNWOD
3 63aavaid

Jejos zn (9
se8 (4
oolo13a4 (e

Zlanerous. eibisus sp
a3u0y ewn 2 sayunbes sep |eny

%08 (2
%09 (4
%08 (2

seip wa afoy 1921053 7 4s| wWaqes onb
‘soprz|18qey|e soynpe ap wabeiusoiad e g jend

3avarvno 31a
oyavanaa

olwz g (2
01w g (4
ol wa | (e
252091puos sieg wo afoy waan seossad seueny

‘Buwa.@ eza1dod ap $209|pUOS W2 WA
(%8g) seossad zap wa o.3enb ap 2199 “Opp| W3

VZ3d404 ¥
avalavaaa

Jeiw ojuswedwese wn (2

soyJuoo ap 4bny e op1sa anb seossad
J2b210.d eied opgiodwzy ouswedwese win (4

selgy ap ojuswedwese wy (e

ssopebnyai ap odweo wn g anb o

S3ZV2143 S30IINLLLENI
Avalenr zvd

sgu sopoyi (p
souI9r0g (2
sesowe) 5205594 (4
se1s;pua)) (e

seraued ossou op Jeping
ap opebaueour 2159 weny

VILLYWID 9
oYV

saiousjue seysodsal se sepoy (p
seupea (2

apnes ap sopepino (4

jorezod enbe (e

2 OSEIOR 19} WIASP SEIUBLOD S8 SEPOT
pNes U SIPEP|ENBISAP o8 JZNPal B

63aYa1vNeoie3d
SV dZNa3d

575 epunbusd sp myjo4

s/ sejunbued ep eyjod




T4AVLNILSNS

OLNIWIATOANISIA 34

SCAILIA0

sas0Ale sep nised
e opjznpoud 9 oa1358(d 0 (2

sel-edeu3 sowspod (4
wabeaps ep ep [einjeu Jeiqey o ogs (e

—anb.od s|plouasss OBS SO SY

NILSIHAAL VAIA Y
¥393103d

S0425U) S043N0 WAWOY) (2

tow seuade waznpoud ‘wepnle oeN (4
2w waznpoid @

sejued sep ogdnpo.idsl eu weyxny (e

soaique 0w o wepnfe
seyjaqe se anb 2 euuoy enb 2g

SIBAYINALSNG OWNGNOD
3 oYINaodd

saouaiue sersodsau se sopoj (p
sesaidwz (o
sou12/00) (4
soepep|) (e

4600 1] 50 Jpdueoje eied
$uP0.18d WY OPIAOAUR 18352 AP WaNY

SOAILErg0 600 OYIVINIWATINWI
Y ViVd GVId308vd

apue.b eyouoo ew (2
opanbupg wi (4
sojuswiy (e

WO SOU-WIBPUNIUOD

anbued seyuuew-sebriele] se eied
sosobLiad ogs o2)39g)d ap soops 50

VHNIIVIA YAIA Y
¥393L0¥d

%0Z (2
%001 (4
%09 (e

S5BUEGIN SEAUR WD EIGAA |BIpUnW
owseindod ep wabejusaiad anb ‘ogoz w3

obuue wn ap
eseo eu 23j0u e essed opuenp (2

opeuue oyiyuo? wn 2p 9oy opueny (4
SBlI2} 9P |BA OpUENY (B

£BPB20|SIP P16 BOUBLIC BN
anb vsepisuos as anb 2 opuenyg

63ZvJi43 G30IINLLLENI
Avienr zvd

(vesseyuep ap op.osy) enb.o) esoy (2
(ueg Big op opuooy) saupuo (4
(sued 2p opaooy) suey (e
Sop-ooe 2juetsoduw) 2352 4ebn) 9493 apepo
anb w3 seo)I81))) 59098ITY)Y Se 21405

opuooe wn Jeusse eied 50z W2 9s-Weuna.l
sasied sos1aAp op sajuBIussaldal 5O

VILLYWND 9
oYV

ogsing|e] op sewelboid
SOWSIW 0B 0559I8 WRYuS] S0po] (2

ednos ewsaw e wesn sopoj (4
opdeanpa voq ewn
e ossaoe weyual seduels se sepol (e

=anb opueinbasse
‘sapep|enbisap 6L 1212quiod SOWBPo,

s3aavaivneie3aa
SY AIZNa3d

=
O
(%)
Lof
]
a
<
<
L
=
=
2=
<

s/ eetunbusd sp ey




EDUGAGAODE
QUALIDADE

MES 2:: A MINHA ADOLESCENCIA ng

TEMA: 0 QUE E A ADOLESCENCIA?

OBJETIVOS:

- Entender as principais mudangas fisicas e mentais das meninas e dos meninos
relacionadas a puberdade

MES 2: OFICINA 1/9

DURAGAO: 3H

- Analisar as mudangas sociais que afetam as meninas e os meninos durante a
adolescéncia (preparagao para a nogao de género)
- Tomar consciéncia do que é a adolescéncia

ETAPAS

1) Folha de
presenca

2) Recepgido com
um jogo de
integragao:
"Os medos no
chapéu”

3) Recapitulagao
sobre a ultima
oficina

4) Escolher o lider
do dia

5) Tematica "A
adolescéncia™

"As mudangas
corporais"

6) Exercicio
pratico: "As
mudancas
sociais"

ARSI R SIS ZIR IS IR IS IR IS IR IR IR O o [STIRSZIRNS?

METODOLOGIA

Recolher a assinatura de todos os participantes.

Distribuir a cada participante uma folha e algo para escrever. Cada um anota
anonimamente um medo/uma dificuldade que tem em relacdo & adolescéncia.
Trata-se de ser o mais honesto possivel sem poder ser reconhecido.

Colocar todos os papéis em um chapéu ou recipiente oco. Cada jovem puxa um
papel e 1& para o grupo. Ele pode desenvolver com as suas préprias palavras o que,
segundo ele, a pessoa quis expressar. Os outros ndo reagem.

Quando tudo foi lido, nés trocamos: quais sdo os medos compartilhados por muitos?
Qual é a sensacao em relagéo ao jogo?

Os voluntarios sao convidados a apresentar a Ultima oficina, sobre os objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada
sessao, alternando menina e menino.

O animador preparou 4 mesas, em cada mesa, esta escrita uma pergunta:

* O que é a adolescéncia?

* N6s estamos bem preparados para as mudancgas da adolescéncia?

* Quais sao as mudangas nas minhas relagdes amigaveis e escolares?

* Quais sdo as mudangas nas minhas relagdes familiares? Vbéces conversam

sobre 0s seus problemas com a sua familia?

Os participantes se distribuem por sexo em torno das mesas (4 equipas) e, em
seguida, eles tém 5-10 minutos para trocar e escrever o que eles pensam e, em
seguida, eles mudam de mesas. Quando eles chegam a 42 mesa, eles fazem uma
sintese das respostas para apresenta-la em grande grupo (2 minutos por grupo).

As equipas se instalam novamente em torno das mesas (uma equipa por mesa).
Por equipa, os adolescentes pensam juntos sobre as consequéncias da puberdade
para o seu proprio corpo: a nivel fisico, assim como a nivel emocional e psicoldgico.
Em seguida, para completar a reflexdo, o animador distribui as fichas de informacéo
sobre a puberdade feminina (anexo 2) aos grupos de meninas e sobre a puberdade
masculina (anexo 3) aos grupos de meninos.

Cada grupo deve criar um material de comunicagédo sobre a puberdade destinado
aos mais jovens que ainda ndo se encontram na puberdade. Este material pode ser
no formato de cartaz, livro, musica, carta, artigo etc.

O animador incentiva a criatividade colocando a disposicdo canetas de feltro,
lapis, folhas A3 ou A4 etc. O animador ajuda os grupos a retificar ou completar as
informacgdes incorretas ou que faltam.

Cada grupo escolhe um porta voz para apresentar o material aos outros grupos.

O animador convida os adolescentes a utilizar a sua produgéo para as atividades
multiplicadoras.

O animador reproduz o quadro sobre as mudangas sociais que afetam os jovens
(anexo 5) em uma folha de papel gigante. Ele I1é em voz alta cada mudanca e deixa
os adolescentes se expressar para identificar se trata-se de uma mudanga afetando
mais as meninas ou mais 0os meninos e porqué?
Finalizar o encontro com um debate em torno das perguntas seguintes :

» O que vocés observam nas mudangas que afetam os meninos?

» O que vocés observam nas mudangas que afetam as meninas?

» O que a sociedade poderia fazer para favorecer uma aproximagdo melhor com

a adolescéncia?

DURAGAO

5 min

20 min

10 min

5 min

40 min

45 min

20 min

20 min

7) Avaliagao da

Cada adolescente é convidado a dar as suas impressdes sobre a sessdo, o que 10 min

sessio ele aprendeu, o que foi importante e como melhorar. Os animadores compartilham
também o que eles gostaram e o que eles menos gostaram.

8) Apresentacao da Apresentagcdo pelo animador da préxima oficina sobre a relagdo com os pais € 5 min
proxima oficina  convida todos os participantes a se cumprimentarem antes de ir embora.

MATERIAL NECESSARIO:

- Um chapéu ou recipiente oco

- Papéis gigantes e marcadores, fita adesiva

- Lapis de cor, canetas de feltro, colas, tesouras

DOCUMENTOS NECESSARIOS :
- Afolha de presenca
- Definigdo da adolescéncia (anexo 1)

- Ficha de informagéo sobre a puberdade feminina (anexo 2)
- Ficha de informagéo sobre a puberdade masculina (anexo 3)

- As mudangas mentais durante o periodo da adolescéncia (anexo 4)
- As mudangas sociais durante o periodo da adolescéncia (anexo 5)

ANEXO 1: )
DEFINICAO DA ADOLESCENCIA

A adolescéncia, (do latim adolescere : "crescer"), é
uma fase do desenvolvimento humano fisico e mental
que ocorre geralmente entre a puberdade e a idade
adulta legal, logo apés a fase da infancia.

Ela traz modificagbes morfoldgicas, impressionantes
tanto para os familiares quanto para o adolescente,
e de fato, este ultimo se encontra confrontado a uma
questao dupla:

.+ Quem € esse novo individuo para mim?
\é (relacionado aqui essencialmente a esfera
fisica : o adolescente ndo se reconhece

mais).

* Quem é esse novo individuo para os outros? (rela-
cionado mais a organizagao social, a dificuldade de
ser identificado em dois grupos diferentes, isto €, o
dos seus semelhantes (adolescentes) e o dos adul-
tos, no qual o olhar é fundamentalmente diferente).

* Na adolescéncia, tudo muda — ou muitas coisas,
tanto no corpo quanto na cabecga. Este periodo
pode ser dificil para o jovem, assim como para os
pais.

* Nao é importante se desenvolver mais rapido ou
mais devagar que os seus colegas. O corpo mudara
quando ele estiver pronto e ninguém pode mudar o
seu ritmo.

Algumas meninas e alguns meninos podem se desen-
volver muito mais tarde ou mais cedo que os outros
sendo perfeitamente normais e saudaveis.

A puberdade é a transi¢do da infancia para a adoles-
céncia. Isso corresponde a importantes mudangas fisi-
cas, psicolégicas e emocionais significativas que permi-
tirdo a uma menina ou um menino procriar, amar fora
da sua familia e assumir o seu lugar como um adulto
na sociedade.

Sherry, 18 anos, Ghana

"Eu estava no quinto ano. Eu néo sei
se minhas amigas se desenvolveram
tarde ou se eu era precoce, mas eu
néo me senti confortavel quando
meus seios cresceram. Eu escutei
minha mae dizer que no seu tempo
se utilizava um tapoli (um utensilio
em madeira para espremer pimenta)
para tentar reduzir o tamanho do
seio. Foi por isso que eu também
tentei - talvez trés vezes. Eu achei isso
meio engragado e, evidentemente,
n&o funcionou. Mas agora, as que
zombavam tém seios maiores do que

”

. eu. g
R ANEXD2: )
< FICHA DE INFORMAGA SOBRE A PUBERDADE
FEMININA

Para as meninas, a puberdade comeca entre a idade
de 8 e 13 anos, cerca de dois anos mais cedo que os
meninos. Ela termina entre 16 e 17 anos, ou quando o
crescimento do esqueleto terminou.

O que esperar?

» Os seios comegam a nascer, primeiramente princi-
palmente de um lado s6. O desenvolvimento com-
pleto leva cerca de dois anos.

* Os pelos pubianos surgem, progressivamente,
mais espessos, mais grossos e enrolados.

» Dentro do corpo feminino, a superficie da vagina
fica mais espessa e o Utero e os ovarios crescem.

* A primeira menstruacdo acontece, geralmente,
dois ou trés anos depois do inicio do desenvol-
vimento dos seios. A menstruagédo & geralmente
irregular durante os dois primeiros anos.



* Pelos nascem em baixo do brago e o suor adquire
um odor de transpiragao adulta.

» O colo do utero comega a produzir um muco que
escoa pela vagina. Normalmente, esse muco é o
sinal de mudancas naturais, tragos da fecundidade
e da menstruacao.

* As meninas atravessam também um periodo de
crescimento rapido, a bacia e o quadril ficam mais
largos, os tecidos adiposos (gordura) ficam mais
espessos e a pele se torna mais oleosa, favore-
cendo o surgimento de acne.

Como para os meninos, os interesses e os sentimen-
tos das meninas podem mudar na puberdade. Durante
os dias que precedem a menstruacdo, elas sentem
frequentemente intensos sentimentos de alegria, de
tristeza, de sensibilidade ou de raiva.

A menstruacgao

A menstruacdo € natural e normal para uma menina
ou uma mulher saudavel. A primeira menstruagao
pode ser um acontecimento feliz, sobretudo quando a
menina sabe do que se trata. Muitas vivem de maneira
infeliz a chegada da primeira menstruagao, de maneira
inquieta ou com medo porque ninguém explicou para
ela o seu sentido nem o que tem que fazer.

Alguns pais ndo conseguem falar a vontade sobre
o assunto. Em outros casos, a menina absorveu

A ovulagao

Os ovarios (pequenas glandulas em forma de
améndoa) liberam cada més um évulo por vez,
cerca de duas semanas antes da menstruagao.
A liberagao do 6vulo se chama ovulagao.
Entdo, o évulo circula dentro das trompas de
Falopio até o utero. Se houver relagao sexual
durante a ovulagao e um espermatozoide
encontrar um 6vulo, o évulo podera ser
fecundado e a mulher estara entdo gravida.

Se a fecundacdo nao acontecer, o évulo e a
mucosa nao sao utilizados. E depois de alguns
dias, eles sao eliminados do corpo pela vagina
no formato de escoamento liquido avermelhado
contendo sangue. E a menstruacdo. Ela marca
0 inicio de um novo ciclo.
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mensagens culturais ou religiosas que associam a
menstruagio a impureza. Trata-se, no entanto, de uma
forma, cujo o corpo se renova e cuida da sua fecundi-
dade.

A quantidade de sangue - o fluxo menstrual - varia do
dia e de uma pessoa a outra. O fluxo pode ser mais
intenso durante os primeiros dias da menstruagao.
Algumas meninas e mulheres tém menstruagées dolo-
rosas (coélicas abdominais, as vezes fortes e acompan-
hadas de nauseas). Um analgésico pode ser util.

Um banho, ou colocar uma garrafa de plastico ou uma
compressa de agua quente na parte debaixo do ventre
ou das costas também ajuda as vezes. Alguns dias
antes da menstruagao, algumas meninas e mulheres
sentem diferentes tipos de incobmodos, como dores nos
seios, constipagao, cansago, espinhas e sentimentos

Que higiene durante a menstruagao?
Durante a menstruacéo, a menina pode,
geralmente, continuar todas as suas atividades
comuns.

O banho é importante e é necessario lavar

a vulva com agua e com sabao suave para
eliminar os residuos do sangue. A maneira
como as mulheres absorvem o fluxo menstrual
varia de acordo com o lugar. Muitas utilizam
absorventes higiénicos para absorver o
sangue. Em alguns lugares, elas compram
absorventes descartaveis. Em outros, elas
utilizam absorventes reutilizaveis feitos de
tecidos dobrados, que é importante lavar bem
com &gua e sabdo apds cada utilizagdo. E
importante também de ter um lugar particular
(tanto em casa como na escola) para trocar ou
lavar os seus absorventes.

Muitas meninas e mulheres utilizam tampdes
(absorventes internos), com ou sem
absorventes. Um tamp&o € uma pequena
quantidade de algodao (ou de outro material
absorvente) com o formato parecido com o

de um dedo, que se insere confortavelmente
dentro da vagina para absorver o fluxo
menstrual. O tamp&o deve ser substituido pelo
menos duas vezes por dia. Deixar um tampao
no local durante mais de um dia pode provocar
uma infegao grave e as vezes mortal. (A
insercao de um objeto impuro dentro da vagina
pode causar uma infegéo grave).
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intensos mais dificeis a gerenciar que normalmente.
Estes sintomas nao se repetem necessariamente todos
os meses. Para muitas, o incomodo pré-menstrual e
as dores menstruais tém tendéncia a diminuir quando
elas praticam exercicios regularmente.

A menstruagdo € geralmente fonte de perguntas e
dificuldades para as meninas. Pode ser util falar com
alguma pessoa da area de saude, com um parente ou

uma amiga.
FEl ANEXO3: )
=— FICHA DE INFORMACAO SOBRE A PUBERDADE
MASCULINA

Para os meninos, a puberdade inicia entre as idades
de 10 e 13 anos, um ano ou dois depois das meninas.
E termina, geralmente, um pouco antes ou depois dos
20 anos, quando o crescimento dos 0ssos se termina.

O que esperar?

+ Como as meninas, os meninos podem ver mudar
0s seus sentimentos e os seus interesses durante
a puberdade. Mudancas fisicas acontecem tam-
bém, geralmente nessa ordem:

» Os testiculos e o pénis aumentam de tamanho.

» Os pelos pubianos aparecem, progressivamente
mais espessos, mais duros e enrolados.

* A voz comega a mudar, geralmente de maneira
progressiva, mas, as vezes, de repente também.

» Cerca de um ano depois do crescimento dos testi-
culos, o menino pode comecar a ejacular (produzir
um liquido branco leitoso chamado esperma que &
expelido pelo pénis).

* Pelos crescem embaixo do brago e o suor comega
a ter o odor de uma transpiragao adulta.

» A pelosidade facial (bigode e barba) aparece.

* Os meninos atravessam também um periodo de

crescimento rapido e de musculagdo. A pele se
torna mais oleosa, favorecendo o surgimento de
acne. Quase na metade dos garotos, os seios
crescem temporariamente, mas isto desaparece
um ano ou dois depois.

De onde vém as eregdes?

As erecbes acontecem durante a vida inteira. Elas
sao causadas pelo sangue que preenche o tecido
esponjoso do pénis por causa de uma estimulagdo
sexual, de um esforgco de levantamento ou outro tipo,
de um sonho, do frio, de roupas apertadas, de medo
ou de excitagéo, de uma bexiga cheia ao acordar. Uma
eregao pode acontecer sem nenhuma razao aparente,
principalmente na puberdade. Os meninos tém fre-
quentemente erecdes repentinas e espontaneas, as
vezes, muitas vezes ao dia, por causa do efeito do
aumento ou variagao da testosterona.

Ter uma erecédo sem ejaculagao pode causar um senti-
mento de « peso » temporario, mas que nao € de modo
algum prejudicial. Se o pénis em erec¢ao nao é tocado,
a eregao acaba por si so6.

O que acontece durante a ejaculagao?

Antes da ejaculacdo, as glandulas de Cowper emitem
uma ou duas gotas de liquido pelo pénis.

Trata-se do liquido pré-ejaculatério, que limpa a uretra.
O HIV pode estar presente neste liquido.

A ejaculagdo plena implica a emissao do esperma,
contendo geralmente algumas centenas de milhdes de
espermatozoides equivalentes a uma colher de café
de liquido. A ejaculagdo se acompanha (nem sempre)
do prazer do orgasmo. Um menino que ejacula dentro
da vagina da mulher pode provocar uma gravidez.

A ejaculagao precoce € uma emissao de esperma que
acontece no inicio da penetragdo, ou mesmo antes e
que pode perturbar a relagéo sexual.

Aparecimento de caracteres sexuais secundarios na puberdade

A barba comecga a crescer
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O que é a ejaculagao noturna?

A erecdo é recorrente durante o sono e cerca de
80 % dos meninos e dos homens ejaculam as vezes.
Trata-se da "ejaculagdo noturna", normal durante a
puberdade, mas presente também no homem adulto.
Um menino ou um homem que se masturba ou que
tem relagdes sexuais regulares € menos suscetivel de
ter esse tipo de ejaculacdo. A ejaculagéo noturna (e a
masturbagéo) ndo sao absolutamente prejudiciais.

Vesicula
seminal

Ducto [

deferentem\m_-_\

Péni

Testiculo

ANEXO 4:

Epididimo

Elas podem ser relaxantes e ser fontes de prazer. Tam-
bém nao se trata de um "desperdicio" de esperma,
pois, os testiculos produzem permanentemente esper-
matozoides.

Testiculo

Bexiga
Uretra

Epididimo

A MUDANGA MENTAL DURANTE 0 PERiODO DA ADOLESCENCIA

Enquanto as mudancgas do corpo sao visiveis durante
a puberdade, o espirito (cérebro) muda também, mas
de uma maneira mais discreta. Durante o periodo
da adolescéncia, as capacidades mentais se desen-
volvem assim como a capacidade de ser critico e de
pensar independentemente. Com essas mudancas, os
adolescentes comegcam a desenvolver a sua propria
identidade. Todas as mudangas mentais (refletir por
conta prépria, tomar as suas proprias decisdes, perce-
ber as coisas de uma outra maneira que os pais, ter a
experiéncia da vida, tentar coisas novas...) sdo sinais
que mostram que o jovem se torna adulto. Assim como
as capacidades mentais se desenvolvem muito, tam-
bém tem um grande numero de coisas que a gente
ignora. O fato é que, nunca se termina de aprender, &
por isso que é importante saber onde e a quem pedir

as informagées necessarias. As vezes, é til se basear
nas experiéncias e nos conhecimentos de uma pessoa
mais adulta.

Mudang¢as de humor

Sao os hormdnios! Os hormoénios sao
substancias quimicas que controlam o
crescimento e o desenvolvimento do seu
organismo e podem também controlar as
suas emogdes. Durante a puberdade, os
meninos e as meninas tém geralmente altos
e baixos — felizes em um momento especifico
e deprimidos no seguinte. O que importa, é
encontrar uma maneira de reconhecer e de
gerenciar essas emogoes.

ANEXO 5: )
AS MUDANGAS SOCIAIS NA ADOLESCENCIA

MUDANCAS QUE MUDANCAS QUE
MUDANCAS SOCIAIS QUE AFETAM 0S JOVENS AFETAM MAIS AS AFETAM MAIS 0S
MENINAS MENINOS
1 Mais liberdade para sair e frequentar o espago publico
(ruas, centros comunitarios...)
2| Menos liberdade para frequentar o espago publico
3 Mais responsabilidades domésticas (atividades de limpeza
ou cuidar de criangas)
4 Maior responsabilidade de ganhar dinheiro e grande
pressao para participar a vida econémica da familia
5 Mais pressao com a maneira de se vestir (cobrir ou desco-
brir mais o corpo)
6 Mais interag&o social entre os meninos e as meninas/ dia-
logo menino-menina mais dificil
7 Menos interagédo social entre os meninos e as meninas/
dialogo com a familia mais dificil
8 Ritos de passagem com praticas prejudiciais (tais como a
mutilagcao genital das meninas)
9| Ritos de passagem sem praticas prejudiciais
10 | Presséo social em adquirir experiéncia sexual
11 | Pressao social para se preparar para o casamento
12 | Mais ocasibes de lideranga na escola e na comunidade
13 | Risco crescente de ter que deixar a escola
14 | Exposigao ao assédio sexual
15| Presséo para fazer parte de um grupo
16 Pressao para conceder favores sexuais em troca de pre-
sentes, ou de dinheiro
17 | Pressao para consumir substancias toxicas
18 | Busca de identidade e autonomia




MES 2: A MINHA ADOLESCENCIA

4 EDUCAGADDE
QUALIDADE

]

TEMA: A RELAGAO COM 0S PAIS

OBJETIVOS:

- Compreender quem nés somos e de onde viemos
- Entender o que liga pais, tutores e adolescentes

MES 2: OFICINA 2/9

DURAGAD: 3H

- Ser capaz de identificar possiveis tensdes nas relagdes com os pais
- Procurar solugdes de forma coletiva a implementar na familia

ETAPAS

1) Folha de
presenca

2) Recepgao com
um jogo de
integragao:

"O espelho”

3) Recapitulagao
sobre a ultima
oficina

4) Escolher o lider
do dia

5) Tematica
"Relagao com os
pais"

6) Exercicio pratico

METODOLOGIA

Recolher a assinatura de todos os participantes.

Os adolescentes se colocam em pares cara a cara. Um sera o espelho (ele imita o
segundo como se fosse o reflexo do espelho, portanto, ao oposto). O segundo se
olhara no espelho: ele pode mover todas as partes do corpo, mas ele ndo pode se
mover. Ao sinal do animador, os adolescentes trocam papéis.

Em seguida, os adolescentes se colocam em grupos de 3, cada um deles assume
o papel de espelho. Portanto, eles tém que fazer todos os trés movimentos que sdo
parecidos, mas nenhum deles vai liderar o jogo. Convide-os a fazer movimentos
lentos para uma melhor coordenagéo.

Os voluntarios s&do convidados a apresentar a ultima oficina o que é adolescéncia?

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada
sessao, alternando menina e menino.

O animador oferece a cada participante 10 minutos para refletir sobre os tragos de
carater e comportamentos que cada um aprecia em si mesmo (como o senso de
humor ou o seu sorriso ou a sua criatividade, etc.) e um trago que ele ndo aprecia.

Em equipas de cinco, os adolescentes se perguntam de onde vém esses tragos e
comportamentos, onde eles os aprenderam e quem os ensinou?

Alguns desses tragos podem ser encontrados nos seus pais, tutores, tias e tios ou
outros membros da familia. Por exemplo, o senso de humor da sua mée ou o sorriso
do seu pai?

Cada equipa reflete sobre o que tem em comum com a sua familia e com os seus
pais, tutores e os valores que eles transmitiram. Quais s&o os aspetos da cultura dos
nossos pais e tutores que nos apreciamos? Quais sdo os aspetos de uma cultura
mais moderna (a da nossa geragao) que nds apreciamos?

Antes da oficina, o animador esticou uma corda a cerca de 1 metro de altura, esta
corda representa uma linha de alta tensao que vai sofrer cortes. Se a corda néo for
muito flexivel, deixar a folga.

O animador pede aos participantes que reflitam sobre as tensées na sua vida
quotidiana na sua relagdo com os seus pais/tutores.

Cada um escreve de forma legivel em uma folha (ou post-it) os seus exemplos (uma
ideia por folha). A situacao é descrita de forma breve mas precisa.

DURAGCAO
5 min

15 min

10 min

5 min

10 min

35 min

1h10

"A linha de alta
tensao"

7) Avaliagao da
sessao

8) Apresentacao da

préxima oficina

MATERIAL NECESSARIO :
- Uma grande corda

Gradualmente, o animador reune as folhas "Situagdes" e, em caso de duplicagéo,
ele conserva apenas uma. As folhas sao fixadas no fio, espacadas e distribuidas por
todo o comprimento.

O animador apresenta a instalagdo como um cabo que transporta eletricidade.
Este cabo que transporta energia é frequentemente danificado e sujeito a falhas. A
razao para essas falhas esta relacionada as manifestagdes de tensdo. O papel dos
participantes, promovidos ao posto de técnicos, é reparar estas falhas de rede.

Os técnicos sdo separados em equipas de 5 ou 6 pessoas. Um animador corta o
cabo ao nivel de uma folha, é a falha!

2 participantes agarram as extremidades do cabo seccionado e mantém-no esticado
para permitir que a corrente continue a fluir enquanto espera pela reparacgéo.

Um participante 1é a situacdo para todo o grupo. As equipas tém 5 minutos para
propor uma solugao.

Ap6s 5 minutos, as solugbes propostas sdo apresentadas a todos e anotadas em
uma folha "Solugdes". Para cada situacdo, as diferentes solugdes sdo mantidas se
elas forem complementares ou uma solugdo comum é escolhida.

Os técnicos rasgam a folha "situagdo" e amarram as extremidades do cabo
seccionado e anexam a folha "Solugdes" ao nivel da reparagéo.

A operacgdo é renovada até que todas as folhas "Situa¢des" tenham sido tratadas.

O cabo fica muito mais tenso!

Os participantes que o desejem expressam os seus sentimentos respondendo, por
exemplo, a estas perguntas:

As solucdes propostas parecem-lhes realizaveis?

O que vocés podem fazer individualmente para combater as tensdes dos pais -
adolescentes?

Cada adolescente é convidado a dar as suas impressdes sobre a sessdo, o que
ele aprendeu, o que foi importante e como melhorar. Os animadores compartilham
também o que eles gostaram e o que eles menos gostaram.

Apresentagao pelo animador do trabalho a fazer em casa (ver abaixo) e da préxima
oficina as desigualdades entre mulheres e homens. Ele convida todos os participantes
a se cumprimentarem antes de ir embora.

- Cerca de 50 folhas ou post-it
- Folhas para as solugdes

DOCUMENTOS DE APOIO:

- Afolha de presenca

- Ficha de informagdes essenciais (anexo1)

- Ficha "arvore genealdgi

Trabalho a fazer:

ca" (anexo 2)

10 min

5 min

O animador distribui a ficha "arvore genealdgica" (anexo 2) aos jovens e explica-lhes como preenché-la. Em seguida, ele
pede-lhes que procurem seus pais para preencher a arvore genealdgica.




ANEXO 1: )
FICHA DE INFORMAGOES ESSENGIAIS'
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Cathy, 17 anos, Uganda

"A severidade da minha méae coincidiu com as
minhas mudangas fisicas. Ela me dissuadiu de
pertencer a um grupo de amigos quando era
0 momento mais necessario para compartilhar
minhas experiéncias com os outros."
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A adolescéncia é muitas vezes um periodo da vida em
que os jovens descobrem as diferengas entre eles e
0s seus pais ou tutores. Eles querem se tornar mais
independentes. Isso € normal e saudavel. No entanto,
tornar-se mais independente n&o é facil. Na verdade,
isso pode ser muito dificil tanto para o adolescente
como para a sua familia. A familia do adolescente
pode achar dificil vé-lo adotar novas identidades, um
novo visual e uma nova forma de ser. Eles podem se
perguntar o que esta acontecendo na sua cabeca:
“De onde vem todas essas ideias estranhas? Entéo,
0 que aconteceu com nosso amado(a) filho(a)? Quem
€ essa pessoa que quer ficar sozinha o tempo todo ou
sair com amigos?"

Pode ser dificil para os pais ou tutores reconhecerem
que os/as seus/suas filhos/as estdo se tornando adul-
tos que tém a capacidade de pensar por conta prépria
e formar a sua prépria opinido sobre as coisas. Eles
ainda os/as consideram criangas. Torna-se necessario,
entdo, que os adolescentes sejam pacientes com os
seus pais e Ihes deem um pouco de tempo para acei-
tar as mudancgas que os/as seus/suas filhos/as estao
passando.

Respeitar os valores e as crengas dos pais/tutores:

Alguns adolescentes tém a sorte de ter pais, tutores
com quem se dao bem e podem discutir coisas impor-
tantes. Mas durante a adolescéncia, eles tém difi-
culdade em se entender e dialogar com os membros
das suas familias. As relagbes com estes Ultimos se
complicam, o que pode levar a discussdes. Os adoles-
centes tém a impressao de que os seus pais, tutores,
sdo demasiado velhos e «tradicionais» e ndo confiam
neles.

Entdo é importante lembrar aos adolescentes que os
pais, tutores fizeram o que puderam com o que eram.
Além disso, aprender a se comunicar com 0s pais,
tutores podem ajuda-los a construir um relaciona-
mento mais equilibrado com eles.

1 Brazier E., Watson C. (2010). Tu, a tua vida, os teus son-
hos: a tua adolescéncia bem sucedida. Family Care Interna-
tional, Inc. et Deutsche Stiftung Weltbevélkerung. pp 87-98

De fato, os pais e tutores cresceram em uma época
diferente da dos adolescentes.

Como ha diferengas de opinido entre os adolescentes
e os mais velhos, eles ndo veem mais necessaria-
mente o que eles tém em comum.

E evidente que a cultura moderna traz também mui-
tas vantagens interessantes: por exemplo, a educagao
para todos, a medicina moderna e novas ideias sobre
os papéis e direitos do homem e da mulher na socie-
dade melhoram a nossa vida.

Hoje, por exemplo, as meninas tém mais oportuni-
dades de ir a escola e ter uma vida profissional do que
as suas avos.

Portanto, € necessario perguntar a eles sobre as
razdes das suas atitudes. Também ¢é importante que
os adolescentes expliquem as suas préprias atitudes
e ideias.

Mesmo que os pais e tutores se mostrem «tradicio-
nais», ha sempre algo positivo: os pais e tutores sédo
o vinculo com a cultura. Isso representa uma parte
importante e muito rica da personalidade do adoles-
cente. Pais, tutores e mais velhos podem ensina-los a
conhecer melhor a sua cultura.

E verdade, sem a nossa histéria, os nossos valores,
a nossa cultura, quem somos nés? A que podemos
aderir? Quais sao os nossos pontos de referéncia?

R MNEOZ
< [RVORE GENEALOGICA'

1  https://www.francoischarron.com/genealogie:-sites-et-outils-
pour-faire-votre-arbre-genealogique/-/odnKUwhHfY/
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MES 2: A MINHA ADOLESCENCIA
TEMA: 0 GENERO

OBJETIVOS:

1)

2)

3)

4)

5)

Compreender o conceito de género
Compreender melhor as relagdes sociais entre homens e mulheres e as desi-

MES 2: OFICINA 3/9
DURAGAO: 3H

gualdades que delas podem decorrer
Estimular a reflexdo sobre o género e como promover relagdes de género dife-
rentes no seu comportamento diario

ETAPAS

Folha de
presenca

Recepgao com
um jogo de
integragao:

"A mochila"

Recapitulagao
sobre a ultima
oficina

Escolher o lider
do dia

Tematica
"Caracteristicas
homem ou
mulher”

"Construgao do

papel de homem
e de mulher"

METODOLOGIA

Recolher a assinatura de todos os participantes.

O animador apresenta varios itens/produtos de uma mochila (pen drive, frasco de
perfume, caderno, bola, telefone, boneca, carro, maquilhagem, pildo, escova de cabelo,
etc.). Ele pergunta a quem este objeto pode pertencer: Homem, mulher? Alguém que
mora na cidade, no campo? Um adulto, uma crianga?

Concluséo: As caracteristicas definidas por um grupo podem levar a estereétipos.

Os voluntarios sdo convidados a apresentar a Ultima oficina, sobre a relagdo com os
pais.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada
sessao, alternando menina e menino.

Um estranho ao nosso planeta chega a Terra. Ele pede que lhe expliquem a diferenga
entre um homem e uma mulher, porque ndo existe no seu mundo. O que os carac-
teriza? Os jovens respondem oralmente e o animador escreve as suas respostas no
quadro na coluna «homemy ou na coluna «mulher». O animador entao abre o debate:
existem caracteristicas que mudam com o tempo? Outras que sdo definidas desde o
nascimento? (anexo 1)

Por equipa, pedir aos participantes que dediquem um tempo a enumerar todas as si-
tuacdes em que eles ouviram «seja um homem» ou «seja uma mulher». Pergunte a um
participante se ele ja tem um exemplo em mente («um homem n&o chora», «o lugar da
mulher é na cozinhay).
Dé a cada participante uma folha de papel com duas colunas (um homem/ ou uma mul-
her) e peca-lhes para fazer uma lista de todas as frases desse tipo que ouviram desde
0 nascimento.
Cada equipa mostra e |é as suas folhas. O animador facilita a discussdo com as se-
guintes perguntas:
* Quando nés esperamos que um homem/ uma mulher se comporte assim, nés o
limitamos? Por qué?
* Quais emogbes 0os homens/as mulheres ndo sdo encorajados a expressar?
» Como as mensagens do tipo «seja um homem» podem afetar a relagdo de um
homem com a sua companheira e os seus filhos, o comportamento dos homens?
» Como as normas sociais e as expectativas simbolizadas por este «seja um ho-
memy influenciam o comportamento dos homens no local de trabalho?
« E possivel que os homens/as mulheres agem de forma diferente?
+ O animador desenvolve as caracteristicas das normas e dos papéis sociais
(anexo 1)

DURAGAO

5 min

15 min

10 min

5 min

25 min

35 min

6) Exercicio

7)

8)

9)

MATERIAL NECESSARIO:
-  Folhas gigantes e marcadores, fita adesiva para o quadro «homem» e «mulher» e o quadro «seja homem» /«seja uma mul-

pratico: "As
desigualdades:
um passo em
frente"

Conclusao da
sessao

Avaliagao da
sessao

Apresentacgao da
proxima oficina

her»

- Uma mochila com varios objetos (pen drive, frasco de perfume, caderno, baldo, telefone, boneca, carro, maquilhagem, piléo,

Cada adolescente recebe um papel no qual esta escrito se ele vai desempenhar o papel

de um homem ou o papel de uma mulher. Os adolescentes se alinham em uma linha

de partida. O animador, |1& cada situagao, meninas e meninos avangam segundo o seu

mapa e as indicagdes lidas pelo animador (anexo 2).

Uma vez que todas as situagdes tenham sido lidas, o animador acompanha as reagdes:
» Como vocés experimentaram o fato de ndo poder avangar ou, pelo contrario,
avancar e ver os outros fixos.

* Quando as meninas avangaram mais do que oS meninos (sucesso na escola,
origem étnica)?
» VVocés acham que a situagao das mulheres pode mudar? Como?

Para concluir a sesséo, o animador pede a um voluntario que leia o conto da frigideira
(anexo 3), e pergunta aos adolescentes o que eles pensam sobre isso, e se eles tém
exemplos semelhantes na realidade. Ele podera entao distribuir esse conto para todos
os adolescentes.

Cada adolescente é convidado a dar as suas impressdes sobre a sessdo, o que ele
aprendeu, o que foi importante e como melhorar. Os animadores compartilham também
0 que eles gostaram e o que eles menos gostaram.

Apresentagao pelo animador da proxima oficina sobre a educagado para o amor. Ele
convida todos os participantes a se cumprimentarem antes de ir embora.

escova de cabelo, lapis de cor, etc.)
- As cartas «menino» e «menina»
- As cartas situagées para o animador

DOCUMENTOS DE APOIO:
- Afolha de presenca
- Definigbes e informagdes essenciais (anexo 1)

- Cartas situagdes: Um passo em frente (anexo 2)
- Parair além: conto da frigideira (anexo 3)

40 min

10 min

10 min

5 min




ANEXO 1: )
DEFINICAO E INFORMAGOES ESSENCIAIS

O género se refere a ideias sociais ou culturais rela-
tivas a masculinidade (papéis, atributos e comporta-
mentos masculinos) e a feminilidade (papéis, atributos
e comportamentos femininos). Género e sexo ndo sao
sinénimos".

Enquanto o sexo biolégico é determinado por tragos
genéticos e anatomicos (as diferengas bioldgicas
entre o corpo dos homens e o corpo das mulheres), o
género é uma construgao social dos papéis femininos
e masculinos diferenciados e das relagdes entre as
mulheres e os homens. Os papéis femininos e mas-
culinos estao relacionados as atividades atribuidas as
mulheres e aos homens na sociedade e ao lugar que
mulheres e homens ocupam respectivamente?.

+ Estes papéis determinam as relac¢des, caracteris-
ticas de personalidade, atributos, valores, poderes
e comportamentos esperados e dados na socie-
dade.

» Estes papéis ndo séo dados por definigdo mas séo
construidos socialmente de acordo com as cultu-
ras, tradigdes e politicas.

» Esses papéis mudam com o tempo, de geragao
em geracao e variam consideravelmente dentro e
entre as culturas.

' E a sociedade que nos explica "o que é ser

v um homem e o que é ser uma mulher", assim

como os papéis de cada um, a partir de uma

interpretacao das diferengas bioldgicas.

A desigualdade desses papéis que chamamos de

desigualdade de género gera oportunidades diferen-

ciadas para homens e mulheres e impde expectativas
e limites tanto para mulheres como para homens.

Construcao do papel de homem e de mulher

O animador pode resumir as regras sociais que 0s
participantes aprenderam desde o seu nascimento:
regras de comportamento seguidas pela maioria e que
estabelecem o que as pessoas podem e ndao podem
fazer em determinadas situagdes e em uma determi-
nada sociedade ou em um determinado grupo. Algu-
mas regras estao escritas em leis ou regulamentos
como "o roubo é proibido", "matar € um crime", mas
algumas regras n&o estéo escritas como "as mulheres
fazem a limpeza". Em principio, as regras ajudam uma
sociedade a viver melhor. Quando elas comegam a ter
um impacto negativo na saude fisica e emocional dos
individuos, € sinal de que devem ser revistas.

1 International Sexuality and HIV Curriculum Working Group.
(2011). Um unico programa. Guia para uma abordagem
educacional unificada de sexualidade, género, HIV e direitos
humanos.

2 Definigao do PNUD.

No final desta atividade, € importante fazer o grupo
entender como certas normas e papéis sociais podem
atrapalhar o desenvolvimento profissional. Por exem-
plo, a contradigdo entre as qualidades das meninas
que sdo incentivadas no processo de socializagéo e
as qualidades necessarias no mundo do trabalho pode
levar a uma discrepancia entre a atitude das meninas
no mundo do trabalho e as expectativas dos emprega-
dores.

As mulheres jovens sdo educadas para serem obe-
dientes, submissas, passivas, ndo fazer perguntas;
quando entram no mundo do trabalho, elas devem ser
dindmicas, ativas, criativas e fazer perguntas. Tam-
bém é possivel que as pessoas no mundo do trabalho
vejam a mulher neste papel de dona de casa e espe-
ram que ela prepare cha para os seus colegas, decore
e embeleze o local de trabalho, organize as festas de
aniversario da empresa.

Os homens jovens sao incentivados a agir e a tomar
decisdes, e se isso Ihes der uma vantagem no mundo
do trabalho, ndo séo incentivados a "ouvir" ou a "partil-
har" e, portanto, podem ter dificuldade em trabalhar em
equipa. Além disso, porque eles sao criados para ter e
exercer poder, eles podem ter dificuldade em delegar
tarefas e "agarrar-se" a cadeira que ocupam ou ter difi-
culdade em seguir as ordens de um patrao, sobretudo
se o patrao for uma mulher.

G MEXOZ
CARTAS SITUAGOES, UM PASSO EM FRENTE'

Nés somos meninos e meninas franceses.

N6s fizemos um curso brilhante.

Oito anos depois de terminarmos os estudos, as meninas
ganham menos do que 0s meninos.

As meninas dao um passo em frente.

Os meninos dao trés passos em frente.

Nés somos meninos e meninas japoneses.

No Japao, para as mulheres, é dificil ter um filho e trabalhar
ao mesmo tempo.

As ajudas séo insuficientes para permitir a igualdade entre
homens e mulheres.

As meninas ddo um passo em frente.

Os meninos dao dois passos em frente.

N&s somos meninos e meninas franceses.

As meninas sdo melhores na escola do que os meninos.
As meninas dao dois passos em frente.

Os meninos ddao um passo em frente.

No6s somos meninos € meninas suecos.

A licenca parental é a mais longa do mundo.
Homens e mulheres tém o mesmo direito.
Meninos e meninas dao um passo em frente.

Ndés somos meninos e meninas franceses da imigracao.
Com um diploma igual, as meninas tém menos probabili-
dades de ficar desempregadas do que os meninos.

As meninas dao dois passos em frente.

Os meninos dao um passo em frente.

N&s somos meninos e meninas franceses.

As meninas tém um risco maior de ter um trabalho precario
do que 0s meninos.

As meninas ddo um passo em frente.

Os meninos dao dois passos em frente.

N&s somos meninos e meninas iranianos.

Metade dos alunos sdo meninas. Apesar disso, poucas mul-
heres podem trabalhar.

As meninas dao um passo em frente.

Os meninos dao dois passos em frente.

N&s somos meninos e meninas franceses.

Atualmente, 8% dos empresarios sdo mulheres, 91% séo
homens.

As meninas dao um passo em frente.

Os meninos dao nove passos em frente.

Nés somos meninos e meninas africanos.

As mulheres africanas trabalham em grande numero.
Apenas 15% das mulheres sdo assalariadas, contra 30% dos
homens.

As meninas ddo um passo em frente.

Os meninos dao dois passos em frente.

Nés somos meninos e meninas franceses.

Atualmente, as mulheres trabalham 1,5 vezes mais tempo do
que os homens e as tarefas domésticas ndo sao repartidas
equitativamente.

As meninas dao um passo em frente.

Os meninos dao dois passos em frente.

N&s somos meninos e meninas africanos.

Em cem (100) mulheres, 51 sabem ler e escrever.
Em cem (100) homens, 67 sabem ler e escrever.
As meninas dao um passo em frente.

Os meninos dao dois passos em frente.

&= ANEXO03:
i CONTO DA FRIGIDEIRA

Esta histéria pode ser distribuida a cada participante com estas perguntas: “Como esta histéria se relaciona com o
que discutimos nesta oficina? O que essa histéria nos ensina?"

pequena, muito simples!"

17 Um passo em frente, CCFD-Terre Solidaire

Esta é a histéria de um jovem casal recém-casado. Nos primeiros meses, sempre que a mulher preparava
peixe, ela cortava a cabega e a cauda quase no meio do peixe. Quando o seu marido perguntou por que ela
= o0 cortava assim, ela respondeu: “Eu aprendi a cozinhar com Mé&e e ela sempre fez assim. Entao,
naturalmente, esta deve ser a melhor maneira de preparar o peixe».
Sempre que a mulher ia fritar peixe, ele olhava para ele e achava estranho. Ele achava que a cabega e a cauda do
peixe davam mais sabor ao prato e que era uma pena corta-los. Mas ele nao disse nada. Afinal, quem iria contra os
ensinamentos da sua sogra? E entao, ele nao queria ter problemas com a sua esposa.
Um dia, durante um almogo na casa da sua sogra, ele viu que ela ia preparar peixe. Ele aproveita a oportunidade para
observar o que ela faz com a cabega e a cauda do peixe. Ele ficou muito surpreso ao ver que ela nao os cortou como
a sua esposa havia dito. Entdo, ele perguntou: “Sogra, sua filha corta a cabega e a cauda do peixe, dizendo que ela
aprendeu a prepara-lo ao seu lado. Agora vejo que tu ndo fazes isso, qual é a razdo?"
A sogra i e responde: "Meu filho, eu sempre cortei o peixe dessa maneira porque antes minha frigideira era muito
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EDUCAGADDE
QUALIDADE

MES 2: A MINHA ADOLESCENCIA

TEMA: EDUCAGAO PARA 0 AMOR

OBJETIVOS:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Refletir sobre o sentimento de amor e as expectativas dos homens e das mulheres
Preparar os adolescentes para construir relagdes baseadas no respeito mutuo

MES 2: OFICINA 4/9

DURAGAO: 3H

Preparar os adolescentes para uma sexualidade responsavel

ETAPAS

Folha de
presenca

Recepgao com
um jogo de
integragao:
"TABU"

Recapitulagao
sobre a ultima
oficina

Escolher o lider
do dia

Tematica
"O amor"

Exercicio
pratico:
"Diferenciar
relacionamentos
saudaveis/
abusivos™

"O que eu procuro

em um
relacionamento"”

METODOLOGIA

Recolher a assinatura de todos os participantes.

A partir desta Ultima instrugéo, o animador divide o grupo em 5 equipas. Cada equipa
recebe uma TABU (anexo 1). Os participantes tém um minuto para adivinhar a palavra
em maiusculas sem dizer as outras palavras.

Os voluntarios s&o convidados a apresentar a ultima oficina, sobre o género.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada
sessao, alternando menina e menino.

No quadro, o animador escreve «Qual é a diferenga entre o amor e ......... ? ». As
equipas do inicio se relinem e copiam a frase, completando-a com a palavra recebida
(paixdo, estar "apaixonado", romance, atragao sexual, ciime - anexo 2).

O animador convida os participantes a discutir as suas perguntas e escrever as suas
respostas juntos.

Apods 10 minutos, cada equipa é convidada a ler a sua pergunta e apresentar a sua
resposta. Para cada apresentacéo, as seguintes perguntas podem guiar a discussao:
- Vocés concordam ou gostariam de acrescentar algo?

- A cultura da as meninas e aos meninos a mesma permissdo para experimentar esse
sentimento?

- Vocés podem dar um exemplo de uma situagdo em que uma pessoa confunde esse
sentimento de amor? O que acontece entdo?

- Esse sentimento faz parte do amor?

Em pequenos grupos, o animador faz com que os jovens reflitam sobre os seus rela-
cionamentos passados ou presentes entre uma menina € um menino, ou sobre os
relacionamentos que eles observam no seu entorno.

Quais relacionamentos vocés tiveram até agora? Quais sdo os relacionamentos que
correram bem, ou que estao correndo bem? Porqué? Quais s&o os relacionamentos
que néo correram bem ou que n&o estéo correndo bem? Por qué? Quais sdo as coisas
que se pode fazer por amor? Quais s&o as coisas que nao se pode fazer?

Em grande grupo, o animador faz refletir sobre a diferenga entre um relacionamento
saudavel e um relacionamento abusivo. Ele entdo pergunta quais sdo os sinais desses
dois tipos de relacionamentos. Ele anota no quadro e completa com as informagdes
no anexo 3.

O animador explica que a préxima fase visa entender as qualidades e caracteristicas
de um parceiro de longo prazo.
Cada adolescente leva um tempo pessoal para escrever pelo menos 5 qualidades ou
caracteristicas que lhe parecem importantes para um cénjuge ou parceiro de longo
prazo.
Cada participante classifica esta lista por ordem de importancia (n°1 correspondente
a mais importante).
O animador entéo forma dois grupos: os meninos de um lado e as meninas do outro
e pede as duas equipas que leiam as listas entre si para identificar as qualidades ou
caracteristicas mais frequentemente classificadas entre as mais importantes (niveis 1
e 2).
Um membro de cada equipa compartilha as 3-4 qualidades ou caracteristicas mais
importantes identificadas pelo grupo. O animador pode escrevé-los a medida que
avanca.
Uma vez lidas as duas listas, o animador conduz a discussdo com estas perguntas:

» O que vocés notam sobre essas duas listas?

* Quais sao as semelhangas?

* Quais séo as diferengas?

* Por que essas diferengas?

» As meninas tém perguntas a fazer aos meninos sobre a sua lista?

» E 0s meninos sobre a das meninas?

* VVocés percebem esteredtipos de género nas listas? Em caso afirmativo, quais?

DURAGCAO
5 min

20 min

5 min

10 min

40 min

40 min

30 min

15 min

MATERIAL NECESSARIO :

DOCUMENTOS DE APOIO:

7) Avaliagao da
sessdo

8) Apresentacao da
proxima oficina

Cada adolescente é convidado a dar as suas impressdes sobre a sessdo, o que ele 10 min

aprendeu, o que foi importante e como melhorar. Os animadores compartilham tam-
bém o que eles gostaram e o que eles menos gostaram.

Apresentacgao pelo animador: oficina sobre a sexualidade. O animador convida todos 5 min

os participantes a se cumprimentarem antes de ir embora.

Papel ou caderno, caneta para cada participante
Folhas A3 e marcadores, fita adesiva

As cartas TABU

Folha de presenca

Cartas tabu (anexo 1)
Definigbes (anexo 2)

Relacionamentos saudaveis e abusivos (anexo 3)
Expectativas das meninas e dos meninos em relacionamento amoroso (anexo 4)

ANEXO 1:
CARTAS TABU

PAIXAO

Fervor

Descontrole
Adoragao
Entusiasmo

Chama

ATRAGAO
(SEXUAL)

ESTAR
«APAIXONADO»

Flerte
Atragao
Amor
Seducao
Charme

Afeicdo
Sentimento
Coracao
Partilha
Paixao

CIUME ROMANCE
Namoro
Intriga
Paixao
Brincadeira
Sentimento

Rivalidade
Inveja
Duvida
Posse
Exclusividade




ANEXO 2:
DEFINICOES

As ideias sobre o “amor” variam segundo o lugar.
"Apaixonar-se" implica geralmente sentimentos de
paixao, de atracao sexual e de excitagao.

* Apaixonar-se €& frequentemente uma experiéncia
emocionante.

* Um relacionamento romantico implica as vezes (nem
sempre) sentimentos de compromisso e de intimidade.

» Apaixonar-se nao é sempre reciproco.

» Todo mundo pode se apaixonar: tanto os adultos quanto
os adolescentes.

» Pode-se apaixonar somente uma vez na vida, varias
vezes ou muitas vezes.

Crescendo, as criangas absorvem varias
mensagens sobre o amor.

Os filmes e romances sentimentais apresentam uma
imagem realista desses sentimentos? Se ndo, como
tu achas que eles afetam as expectativas dos jovens?
Quais mensagens as lendas e os contos de fada trans-
mitem as criangas sobre o amor? E os videoclipes?
Essas mensagens sao realistas? Qual tipo de expecta-
tivas eles colocam sobre as jovens mulheres ? E sobre
os jovens homens ?

O que é o "amor verdadeiro”? Amar é querer
profundamente o bem estar e a felicidade da
pessoa amada. O fato de amar e de ser amado
pode ser fonte de uma alegria profunda e dar
sentido a vida.

» O amor é uma das mais fortes emogdes humanas. Ele
inspira belas obras de arte, de literatura e de musica.
» Existem muitas formas e diversas maneiras de amar
alguém.

* Podemos sentir amor pela nossa familia préxima ou
distante, pelos nossos amigos proximos, pelos nossos
parceiros ou pelo seu cdnjuge.

» O "amor verdadeiro" faz frequentemente referéncia
ao apego intimo que se sente em relagdo a um par-
ceiro, além do estado da paixao.

» Muitas vezes é dificil de distinguir os sentimentos de
afeto, de amor romantico, de desejo sexual e de amor
verdadeiro.

* A cultura de cada um transmite mensagens sobre o
que é o amor, quem devemos amar (ou ndo) e como

CONVém expressar 0 SeU amor (OU iesssssssssssssssssssssssssssssssssss,
Berta, 17 anos, Mogcambique

ndo).

O ciime pode intervir quando uma
pessoa tem a impressao que um
relacionamento que ela valoriza é
ameacgado.

* O ciume (em todos os tipos de relagéo,
inclusive as romanticas) faz referéncia
a sentimentos de inveja, de possessivi-
dade, de vulnerabilidade, de raiva e de
ressentimento.

» A maioria das pessoas tem sentimen-
tos de ciime em um momento ou outro.
* Nos relacionamentos romanticas, o
ciume pode ter um rival real ou ima-

"Eu também posso ajudar :
0S meus amigos contra a :
exploracéo sexual. Se, por :
exemplo, eu encontrar uma :
crianga que foi vitima de abuso :
sexual por uma pessoa idosa tentar te magoar emocional ou fisica-
com um propdsito econoémico,
eu posso chamar a policia. :
Felizmente, no meu pais :
existem organizagdes que :
despertam as consciéncias :
sobre a exploragdo sexual e :
esse trabalho da frutos." :

ginario. E possivel também que uma pessoa sinta a sua
relagcdo ameacada pela devogdo de um parceiro a sua
familia, aos seus amigos ou ao seu trabalho.

Algumas pessoas expressam o seu ciume por
ameacas, por violéncia ou por um comportamento
possessivo ou manipulador.

* Estes comportamentos ndo sdo amor e nunca serao a
expressao dele.

* A violéncia e o constrangimento sdo uma demons-
tracdo de poder sobre outra pessoa. Elas sdo sempre
contrarias aos direitos da pessoa que é vitima, seja qual
for o sentimento, de ciime ou outro, expressado.

* A pessoa ciumenta, assim como 0 seu ou a sua par-
ceira, pode beneficiar de um didlogo honesto e respei-
toso sobre os sentimentos um do outro. Cada um pode
também beneficiar da ajuda de um amigo, de um adulto
de confianga ou de um conselheiro.

ANEXO 3: ,
RELACIONAMENTOS SAUDAVEIS E RELACIONAMENTOS
ABUSIVOS

Relacionamentos saudaveis fazem as pessoas se sen-
tirem seguras, respeitadas e aceitas como elas séo.
Relacionamentos abusivos fazem com que as pessoas
se sintam ansiosas, confusas, inseguras e até mesmo
em perigo.

Conhecer essas diferencas pode ajuda-lo a decidir
com quem se relaciona e por quanto tempo.

Estes sao sinais de um relacionamento saudavel:
¢ Autenticidade: tu te sentes confortavel com a pes-
soa com quem esta saindo. Tentar mudar para agradar
uma pessoa nao funcionara a longo prazo e pode ser
frustrante para os seus amigos e familiares. Por isso, é
importante que tu sejas tu mesmo.
* Honestidade: no relacionamento, tu sentes que
podes conversar com a outra pessoa sem preocupa-
¢cbes — até conversar sobre problemas ou preocupa-
coes.
* Boa comunicagao: tu conversas sobre coisas que
sao importantes para ti ou para o seu relacionamento.
Tu e a outra pessoa se perguntam o que pensam e
sentem e se ouvem um ao outro.
* Respeito: vocés se apoiam e se respeitam e prestam
atengao as preocupagdes do outro.
.. E importante que tu te trates com
respeito e que nao concorde quando
as coisas lhe deixam desconfortavel.
* Sensacdo de seguranga: se ftu
te sentires ameacado de alguma
forma, a sua relagdo nao é saudavel.
E importante que tu te sintas seguro
e acredite que o0 seu parceiro nao vai

mente.

* Confianga: quando confiamos em
uma pessoa, sabemos que podemos
contar com ela. Confiar é acreditar
que a outra pessoa sera honesta
contigo e cumprird as suas promes-
sas. Quando tu confias em outra

pessoa, tu sabes que ela vai te apoiar e proteger. Os
interesses da outra pessoa sao muito importantes para
ti, e ela sente 0 mesmo para ti.

* lgualdade: a igualdade garante que as relagbes
sejam seguras e justas. Por exemplo, ser igual ao outro
em um relacionamento significa que o poder é compar-
tilhado e ndo ha uma pessoa que domina a outra. A
igualdade também significa que os esforgcos de ambos
os lados sao justos. Se tu costumas telefonar ou enviar
mensagens de texto para o seu parceiro, mas ele ndo
parece ter tempo para fazer o mesmo, é possivel que
o relacionamento seja injusto.

* Apoio: tu és apoiado se sentir que a outra pes-
soa cuida de ti e te respeita. Em um relacionamento
saudavel, as duas pessoas se ouvem, ajudam umas
as outras quando tém problemas e demonstram apoio,
por exemplo, ao participar de eventos importantes
para a outra pessoa.

Relacionamentos abusivos

Discussdes sdo comuns na maioria dos relacionamen-
tos. Mas as vezes os relacionamentos podem ser toxi-
cos ao ponto de uma pessoa se sentir ameagada ou
assustada.

Estes sdo sinais de um relacionamento abusivo:

* Violéncia fisica: o/a seu/sua parceiro/a Ihe empurra,
Ihe bate ou destréi os seus pertences.

« Controle: o/a seu/sua parceiro/a Ihe diz o que fazer
ou o que vestir, ou ele/ela decide por ti com quais ami-
gos tu podes andar. Ele/ela verifica constantemente
onde tu estas ou faz ameagas (dizendo que ele vai lhe
machucar ou se machucar, por exemplo) para forga-lo
a fazer coisas.

* Humilhagao: o/a seu/sua parceiro/a lhe insulta, lhe
humilha ou Ihe deixa desconfortavel a frente de outras
pessoas.

* Imprevisibilidade: a/o seu/sua parceiro/a se irrita
facilmente, e ndo sabe o que desencadeia os seus
episdédios de raiva. Parece que esta sempre a pisar
em ovos.

* Pressao: o/a seu/sua parceiro/a lhe leva a fazer coi-
sas que tu nao queres fazer ou para as quais tu ndo
estas preparado, como ter relagdes sexuais, usar dro-
gas ou beber alcool. Ele/ela ndo aceita as suas recu-
sas e recorre a ameagas ou ultimatos.

Os sinais de alerta de um relacionamento abusivo
podem ser considerados como violéncia no namoro.
Se tu sofres violéncia fisica, emocional ou sexual, é
importante obter ajuda e permanecer seguro.

ANEXO 4:
EXPECTATIVAS DAS MENINAS E DOS MENINOS EM UMA
RELAGAO AMOROSA

O que querem as meninas?

+ Amor, afeto, confianga e respeito: As

meninas ficam inquietas quando os meninos
nao as respeitam. Elas apreciam os meninos que
reservam tempo para escuta-las e que as levam a
Sério.
* Companhia: As meninas acreditam que estar em
companhia de meninos é divertido e interessante. Elas
gostam dos meninos que podem apoia-las em caso

de dificuldade e daqueles que podem l|hes divertir,
fazer piada e rir com toda confianga sem que isto seja
mal interpretado.

* Independéncia: As meninas querem ter a oportuni-
dade de pensar por elas mesmas. Elas querem que os
meninos percebam que elas sao inteligentes.

* Meninos confiantes: As meninas admiram os
meninos que sdo seguros de si e que nao tém medo
delas.

* Meninos auténticos: As meninas gostam dos
meninos naturais, que nao procuram sempre estar a
frente ou parecer diferentes do que verdadeiramente
s&o.

* Meninos empaticos: As meninas apreciam o0s
meninos que compreendem 0s seus pensamentos, as
suas preocupacgdes, 0s seus humores e os seus dese-
jos.

* Meninos responsaveis: As meninas gostam dos
meninos responsaveis e capazes de se assumir.

6 O que querem os meninos?
A maioria dos meninos querem as mesmas

coisas que as meninas.
* Amor, afeto, confianga e respeito: A maioria dos
meninos querem estar com meninas que lhes dé aten-
¢ao — alguém que os escutem, que os levam a sério e
que os respeite.
+ Companhia: Todo mundo gosta de ter companhia.
Os meninos, assim como as meninas, querem alguém
com quem eles possam passar o tempo, rir, contar
histérias e falar das suas ideias, os seus sonhos e os
seus objetivos.
Se diz com frequéncia que os meninos séo "durdes",
reagindo como se eles nao tivessem sentimentos nem
emocgdes. Eles querem alguém com quem eles pos-
sam trocar as suas ideias e 0os seus sentimentos pes-
soais.
* Meninas confiantes: Ao contrario do que acreditam
muitas meninas, 0s meninos gostam das meninas que
sdo confiantes e que n&do tém medo de se expressar.
* Meninas auténticas: Os meninos gostam das meni-
nas que sado naturais e que nao tentam se mostrar
excessivamente maduras e sofisticadas.

Quando tu estas realmente apaixonado por

é’i uma pessoa, vocés se respeitam mutua-
N mente.

Tu nunca faras algo que possa machuca-la.
Nunca a forgaras a fazer algo que ela nao queira fazer.
Tu queres que ela seja feliz. Mega o seu amor de
acordo com os seguintes pontos:
* O amor permite que tu e o teu amigo se sintam bem
consigo mesmos e felizes de estar com o outro;
* Amor é honestidade, afeto e sinceridade;
* Amor é respeito e dignidade;
+ O amor nao permite que uma pessoa se aproveite
da outra;
» O amor n&o coloca o sexo antes da amizade e nunca
€ uma razao para ter relagdes sexuais arriscadas.
O verdadeiro amor envolve um senso de responsabi-
lidade e um compromisso com a outra pessoa. E que-
rer coisas boas para a outra pessoa. Alguns acreditam
que o cilme é um sinal de amor, mas nao é. O ciume
geralmente € um sinal de que a pessoa duvida de si
mesma e do amor que tu tens por ela.
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MES 2: A MINHA ADOLESCENCIA

TEMA: SEXUALIDADE

OBJETIVOS:

1)

2)

3)

4)

5)

Aprender a dialogar e refletir sobre questées de sexualidade
Preparar os adolescentes para uma sexualidade responsavel

EDUCAGADDE
QUALIDADE

]

MES 2: OFICINA 5/9

DURAGAO: 3H

Compreender e tomar em conta a importancia do consentimento e da escolha na

sexualidade

Compreender a diversidade sexual

ETAPAS

Folha de presenca

Recepgdo com um

jogo de integracgao:

"A pequena
abelha"

Recapitulagao
sobre a ultima
oficina

Escolher o lider
do dia

Tematica "Os
comportamentos e
o desejo sexual”

6) Exercicio pratico:

“Jogo da corda”

METODOLOGIA

Recolher a assinatura de todos os participantes.

Os adolescentes formam um circulo. Cada um tem uma abelha na méo que vai voar
e pousar em uma parte do corpo da pessoa da sua escolha. Uma vez que cada
um tenha colocado a abelha em uma parte do corpo do outro, o animador pede
que cada um se beije ou toque no local onde ele colocou a abelha. O apresentador
pergunta "Como vocés se sentiram durante este jogo?".

Os voluntarios sdo convidados a apresentar a Ultima oficina, sobre a educagéo para
0 amor.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada
sessao, alternando menina e menino.

E aconselhavel realizar esta oficina em parceria com agentes de satide locais.

O animador explica que a primeira fase permitira distinguir os mitos e realidades
em torno dos comportamentos e do desejo sexual. Por equipa, os adolescentes
discutirdo cada enunciado (anexo 2) e determinardo se é verdadeiro ou falso (5
minutos por enunciado).
O animador entdo pede aos voluntarios que leiam o primeiro enunciado em voz
alta e apresentar a resposta de cada equipa. O animador esclarece a resposta
correta e marca um ponto para a equipa (ou ambas as equipas) cuja resposta esta
correta; ele esclarece os mal-entendidos e responde as possiveis perguntas (anexo
3). Fazer o mesmo para cada enunciado (2 minutos no maximo por enunciado). O
animador pode acompanhar a discussdo com estas frases:
» Existem coisas que vocés acreditavam que eram verdadeiras e que acabaram
sendo mitos?
* Qual é a consequéncia desta desinformagcédo sobre os sentimentos que nés
temos de n6s mesmos e da nossa sexualidade?
* Quais sdo as consequéncias que esses tipos de mitos generalizados podem ter
sobre as relagdes intimas?

O animador fixa uma corda na horizontal da sala que representa uma escala de 1
a 10. De um lado, esta escrito « totalmente forgado e ndo desejado » e do outro
"totalmente voluntério e desejado".
O animador pede a palavra que descreve as relagdes sexuais forgadas. Quando os
adolescentes encontraram, o animador acrescenta a palavra "estupro™ no nivel 0.
Os adolescentes se dividem em 4 equipas e recebem uma folha de estudo de caso
com um clipe de papel (anexo 4) . Cada equipa I€ o seu roteiro e conversa para
decidir onde ele deve ser colocado na escala e o posiciona na corda com os clips.
Cada grupo convida um de seus membros a ler o caso em voz alta e explicar onde
eles o posicionaram na escala e porqué. O animador convida os outros grupos a dar
a sua opinido sobre cada caso e encoraja a discutir sobre as diferengas de opiniéo.
O animador acompanha a discussdo com as perguntas seguintes:
» Se uma pessoa concorda em ter relagées sexuais, isso sempre significa que
ela realmente quer?
» Quando as relagdes sdo voluntarias, mas ndo muito desejadas, onde estamos
na escala?
» Uma pessoa sempre sabe se o parceiro deseja realmente ter relagdes sexuais?
como ter certeza?

DURAGAO
5 min

10 min

5 min

5 min

40 min

50 min

7)

8)

“Atragao por uma
pessoa do mesmo
sexo"

Avaliacao da
sessao

Apresentacao da
proxima oficina

MATERIAL NECESSARIO:
- Papel ou caderno, caneta para cada participante
- Folhas A3 e marcadores, fita adesiva

- Uma corda
- Clipes

DOCUMENTOS DE APOIO:

- Folha de presenca

- Definigbes (anexo 1)
- Verdadeiro ou falso: comportamentos e desejos sexuais (anexo 2)

- Respostas a «Verdadeiro ou falso: comportamentos e desejos sexuais» (anexo 3)
- Estudo de caso - Escolha e restricdes sexuais (anexo 4)

- Estudo de caso - Crescer gay (anexo 5)

- Adiversidade sexual (anexo 6)

- Teste: Tu estas pronto? (anexo 7)

Trés grupos sao formadas e recebem uma histéria diferente (anexo 5). A ideia € 30 min

poder falar da vivéncia social e dos sentimentos dos jovens homossexuais, o que
significa que eles s&o atraidos exclusiva ou principalmente para outros do mesmo
Sexo.

Cada grupo responde por escrito a trés perguntas:

* Quais sao os sentimentos evocados pelo autor de cada narrativa? Listem todos
0s que vocés percebem.

» O que pensa o autor de cada relato dos homossexuais?

» Como reage o autor de cada relato aos seus sentimentos?

Cada grupo tem 10 minutos para ler, discutir e escrever as suas respostas as
perguntas. Eles entdo compartilhardo as suas respostas com todo o grupo.

Cada grupo resume brevemente a histéria que recebeu e apresenta as suas
respostas as trés perguntas.

O grupo completo leva 15 minutos para conversar juntos em torno destas perguntas
(anexo 6):

* No geral, que tipo de sentimentos Nia, Lee e Mo tém em relagdo a sua
homossexualidade? Por que eles tém esses sentimentos? Como eles
perceberam que eram gays ou lésbicas? Aconteceu-lhes alguma coisa que os
“tornou” homossexuais?

» O que vocés pensaram ao ler essas histérias? O que os surpreendeu?

» O que vocés descobriram sobre os homossexuais?

Cada adolescente é convidado a dar as suas impressdes sobre a sessdo, o que
ele aprendeu, o que foi importante e como melhorar. Os animadores compartilham
também o que eles gostaram e o que eles menos gostaram.

10 min

Apresentacgdo pelo animador: oficina sobre a gravidez precoce. O animador convida 5 min

todos os participantes a se cumprimentarem antes de ir embora.




ANEXO 1:
DEFINICOES

Sexualidade do adolescente

A adolescéncia € um periodo durante a qual tu podes
se tornar mais consciente da sua sexualidade - como
tu te sentes, pensas e te comportas como homem ou
mulher e o que desejas em termos de relacionamen-
tos proximos e de afeto fisico. Quando tu eras mais
jovem, provavelmente ndo estava pensando nessas
coisas, mas durante a adolescéncia, tu podes estar
mais consciente(a) do que significa ser um homem ou
uma mulher. Tu podes comecgar a se sentir atraente
aos olhos dos outros e perceber os seus proprios
sentimentos, desejos e sonhos sexuais. Estas sao
mudancgas muito interessantes e as vezes confusas,
principalmente devido aos muitos mitos que existem
sobre sexualidade e relagdes sexuais. Por exemplo,
algumas pessoas acreditam que ter desejos sexuais
€ um sinal de que tu deves ter relagbes sexuais, mas
isso ndo € verdade. Ter desejos sexuais é simples-
mente uma parte do funcionamento humano. E normal
que todos os seres humanos tenham desejos sexuais’.

Na passagem da infancia para a idade adulta, a ado-
lescéncia gera quase sempre uma grande confuséo.
Entre rebeldia e descoberta da personalidade, meninos
e meninas devem lidar com perturbagdes hormonais,
fisicas e psiquicas da puberdade. E também o periodo
das primeiras experiéncias amorosas, das primeiras
relagcbes sexuais, dos primeiros métodos contracep-
tivos e a construgao da identidade sexual.

A sexualidade se manifesta desde o nascimento
e evolui até o final da vida. Todo o nosso Ser parti-
cipa dela. Em matéria de sexualidade, existem limites
fixados pela lei, mas ndo existe uma norma universal.
O que conta, é o seu desejo pessoal e o respeito
do desejo e do ndo-desejo do outro.

Saude sexual

"A saude sexual € um processo continuo de bem-estar
fisico, psicolégico e sociocultural ligado a sexualidade.
Ela se manifesta pela capacidade de expressar a
sua sexualidade de uma forma ao mesmo tempo
responsavel e suscetivel de favorecer o bem estar nos
planos pessoal e social, enriquecendo a vida pessoal
e social. Ela ndo se limita a auséncia de disfuncoes,
de doencas ou de enfermidades. Para estar pronto
para viver a saude sexual, é essencial que os direitos
sexuais de todos sejam reconhecidos e respeitados=."

* O mais importante é, primeiro, se sentir
a vontade cada vez que vocés estiverem
comecando alguma atividade sexual; se sen-

1 Tu, Tua vida, Teus sonhos: a tua adolescéncia bem sucedida,
Family Care International, Inc. et Deutsche Stiftung Weltbevolk-
erung, 2010, pp.119

2 Organizagado Mundial da Saude — https.//www.who.int/topics/
sexual_health/fr/

pYalahhYdlalbYdlalpYelal YelalpYela D Yel 2l Yela D Ye 1A [P Ye 2 D Ye A Ve

tir a vontade com si mesmo, com o seu par-
ceiro, e com as decisdes que vocés tomam.
E necessario também que tu sejas capaz de
falar honestamente sobre isso com o seu
parceiro.

+ Esquegam a vergonha. Ninguém é obri-
gado a fazer alguma coisa que nao o deixa
confortavel. Isto se aplica a toda situagao,
seja com um/a parceiro/a de longa data ou
no inicio de uma nova relagao.

*+ Tu sempre tens o direito de mudar de opi-
nido em relagao as relagées sexuais!

JA TIVEMOS RELACOES
SEXUALS ANTES, POR TS50
QUAL E O PROBLEMA AGORA?

TENHO O DIREITO DE

MUDAR DE TDETAS. |
DECIDI ESPERAR ATE
SER UM POUCO MAIS
VELHA.

G ANEXD2
VERDADEIRO 0U FALSO: COMPORTAMENTOS
E DESEJOS SEXUAIS’

1. Quando se deseja ter relagbes sexuais, €
preciso té-las.

2. O medo de uma gravidez ou de uma Infec-
¢ao Sexualmente Transmissivel (IST) pode
afetar o desejo sexual.

3. Todos experimentam um desejo sexual que
muda no tempo e segundo as circunstancias.

4. Os homens desejam sempre ter relagdes
sexuais.

5. Um homem que ndo tem uma eregdao em
uma situacdo sexual ndo deseja a pessoa
com a qual ele esta.

6. Uma pessoa pode sentir um desejo sexual

3 Um unico programa. Guia para uma abordagem educacio-
nal unificada de sexualidade, género, HIV e direitos humanos.,
2011, pp. 60 e 67
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por outra, pela qual ndo sente amor.

A masturbagéo é prejudicial.

As primeiras relagcées sexuais de uma mul-
her sdo dolorosas e se a mulher ndo sangrar,
€ porque ela ndo é virgem.

Compete ao homem iniciar a atividade
sexual.

Uma vez que um homem esta sexualmente
excitado, ele ndo pode mais se controlar e
deve ejacular.

A melhor maneira de saber como agradar
ao seu parceiro é perguntar-lhe e falar sobre
iSS0.

Uma mulher que ama muito o sexo
ndao pode ser fiel ao seu parceiro.

ANEXO 3:
RESPOSTAS PARA "VERDADEIRO OU FALSO:
COMPORTAMENTOS E DESEJOS SEXUAIS®

Falso. O desejo sexual ndo deve necessa-
riamente levar a atividade sexual. Na ver-
dade, pode-se amar o sentimento de excita-
¢ao sem desejar passar a agao.
Verdadeiro. Os estados afetivos, por exem-
plo, por medo, podem afetar o desejo sexual
de uma pessoa.

Verdadeiro. Os niveis «normais» de desejo
sexual variam e mudam de acordo com dife-
rente fatores, de natureza fisica, afetiva,
social ou outra. Se o nivel de desejo sexual
de uma pessoa é problematica, essa pes-
soa pode consultar um profissional de saude
sexual.

Falso. Os homens nem sempre desejam
ter relagdes sexuais. O seu nivel de desejo
varia, como para todos.

Falso. Um homem pode n&o ter uma ere-
¢ao em uma situagao sexual por muitas
razdes, incluindo razées médicas (diabetes
ou doenga cardiaca, por exemplo), medica-
mentosas ou emocionais (ansiedade sobre
0 seu desempenho sexual, raiva ou simples
preocupagao).

Verdadeiro. Muitas vezes se confunde
desejo sexual com amor. Tu podes amar
alguém sem desejar ter relagbes sexuais
com ela ou com ele, ou desejar ter relacdes
sexuais com alguém que ndo ama necessa-
riamente.

Falso. A masturbagéo néo é prejudicial. Em
vez disso, € uma maneira boa e segura, para
descobrir o seu préprio corpo. A escolha,
no entanto, é pessoal. A maioria das pes-
soas se masturba, mas algumas escolhem
nao fazé-lo, e a ideia deixa algumas pes-
soas desconfortaveis. Portanto, a masturba-
¢ao frequente nao € um problema. O Unico
momento em que ela pode ser considerada
problematica é quando perturba outras ati-
vidades necessarias da pessoa ou que a

10.

1.

12,

pessoa perturbe outros ou prejudique o seu
bem-estar.

Falso. As primeiras relagbes sexuais da
mulher nem sempre sao dolorosas. Para
minimizar o desconforto ou a dor, os parcei-
ros devem reservar um tempo para explo-
rar o corpo um do outro e ficar totalmente
excitados antes da penetragdo, para que a
vagina da mulher seja bem lubrificada. Se a
mulher estiver nervosa ou ansiosa, as vezes
€ melhor esperar. A ruptura do himen causa
um leve sangramento. No entanto, o himen
pode facilmente relaxar ou rasgar durante
atividades fisicas ou desportivas comuns, ou
ao introduzir dedos ou tampdes. A auséncia
de himen ou sangramento nao significa que
a menina ja tenha tido relagdes sexuais.
Falso. Em muitas culturas, cabe aos homens
iniciar as relagbes sexuais e as mulheres
devem assumir um papel mais passivo. Essa
tendéncia reflete algumas atitudes sobre os
papéis de género. Na realidade, as mulheres
também podem iniciar as atividades sexuais.
Mesmo aquelas que se conformam aos
papéis de género tradicionais muitas vezes
desenvolvem uma abordagem indireta para
comunicar o seu desejo ao seu parceiro.
Falso. Alguns homens acreditam que se eles
estdo sexualmente excitados, eles devem
ter um orgasmo, mas isso nao é verdade. A
parada pode causar algum desconforto, mas
diminui e desaparece por si s6. Todo mundo
- homem ou mulher - pode parar a qualquer
momento de um ato sexual.

Verdadeiro. Cada pessoa tem as suas
préprias preferéncias em relagao a excitagao
sexual. Em vez de adivinhar o que agrada ou
nao ao/a seu/sua parceiro/a, € mais rapido e
confiavel perguntar a ele/a. A comunicagao
€ uma das chaves para uma relacado sexual
positiva, uma fonte de prazer para ambos os
parceiros.

Falso. E natural gostar de sexo tanto para
homens como para mulheres. Nao tem nada
a ver com ser digno de confianga. Aideia sub-
jacente a esta afirmacédo, segundo a qual as
mulheres ndo devem gostar do sexo, reflete
a dupla medida que admite que é aceitavel, e
mesmo esperado, dos homens, mas néo das
mulheres, que eles gostam de sexo. Aideia é
injusta, imprecisa e estereotipada.


https://www.who.int/topics/sexual_health/fr/
https://www.who.int/topics/sexual_health/fr/
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G ANEXO 4: ESTUDO DE CASO- ESCOLHA E
RESTRICOES SEXUAIS'

[ﬁ@] Estes casos podem ser adaptados para uma
= melhor adequagao com o contexto de inter-
vencao.

Caso n° 1: NINA e CARL

Nina, 22 anos, namora com Carl h& uns seis
meses. Ele disse a ela varias vezes que a deseja
de verdade, mas so se ela também o desejar. Nina
nao tem certeza, mas ela acha que deveria fazer

0 que o seu hamorado esta pedindo. Ela sabe que
outras jovens mulheres tém relagdes com os seus
namorados e tem medo que ele a deixe se ela
recusar, mesmo que Carl ndo o faga. Durante o seu
préximo encontro intimo, eles tém relacdes sexuais.

Caso n°2: HENRY e MARIA

Henry e Maria se beijam apaixonadamente. Quando
ele comecga a tirar a roupa dela, Maria tenta parar e
diz que nao quer. Henry pensa que ela quer mais,
mas tem medo de admitir. Ele entao continua.
Depois de ter tentado empurrar ele e de ter dito ndo
durante 5 minutos, ela termina parando de resistir e
fica, submissa. Henry tem relagdes sexuais com ela.

Caso n°3: AJIT e ANILA

Ajit e Anila se encontraram sé uma ou duas vezes,
sempre sendo observados. Ajit parece ser gentil e
Anila aceita quando os seus pais dizem a ela que ele
deseja casar-se com ela. Anila aprendeu que tudo

0 que é sexual é vergonhoso. Ela ouviu falar que

as primeiras relagbes sexuais doem e vao fazé-la
sangrar. Ela esta com muito medo. Ela conhece
pouco Ajit e sente vergonha ao pensar nele tocando
0 seu corpo. Ela n&o quer ter relagdes sexuais e nao
se sente excitada, mas ela sabe que quando se casa,
deve ter relagbes na noite de nupcias. Ela permite
que Ajit tenha relagdes com ela. .

Caso n°4: SELAH e JAMES

A Ultima vez que Selah recusou ter relagoes sexuais
com o seu marido James, ele a ameagou e bateu
nela a ponto de deixa-la com um olho roxo. Ela ndo
quer ter relagdes sexuais com James hoje mas, com
medo que ele bata nela de novo, ela ndo recusa.

17 Um unico programa. Guia para uma abordagem educacio-
nal unificada de sexualidade, género, HIV e direitos humanos.,
2011, pp. 74-75

Caso n°5: GINA e AHMED

Gina vem de uma familia pobre. Ela trabalha para
Ahmed e o seu salario é a renda principal da sua
familia. Um dia, Ahmed comeca a toca-la e, depois
da hora de fechar, atrai-a para atras da loja e levanta
o seu vestido. Desconcertada, Gina tem medo de
perder o seu emprego. Ela tenta resistir, quando
Ahmed diz: « O qué ? Tu nao gostas de trabalhar
aqui? », ela cede.

" Caso n°6: JULIA e OSCAR
Oscar nao tem certeza de querer ter relagdes
sexuais com Julia, mas ela sugere, e ele tem medo
que os seus amigos fiquem sabendo e o importunem
se ele recusar. Ele entéo aceita.

Caso n°7: VERA e WILLIAM

Vera e William ja fizeram amor uma vez. Esta noite,
William diz a ela que a deseja o dia inteiro. Vera
preferiria s6 estar juntos e conversar, mas ela pensa
que como eles ja fizeram uma vez, ndo tem outra
saida. Quando William tira a roupa, ela ndo diz nada
e eles tem novamente relagdes.

Caso n°8 : NGAR e ACHE

Ngar namora com Aché desde o ensino médio. Um
dia Ngar queria ter relagbes sexuais com a sua
namorada Aché. Depois de ter conversado, os dois
decidiram se abster até o casamento. Desde entéo,
visitam-se mutuamente e dedicam o seu tempo a
estudar a sua ligao, a ir as bibliotecas, as casas
dos jovens e ao campo desportivo. Isso evita que
pensem em Sexo.

Caso n°9 : Agora é com vocés. Imaginem uma
historia!

ANEXO 5:
ESTUDO DE CASO - CRESCER GAY'

E importante formar os animadores sobre esses estu-
dos de caso para que eles mesmos nao transmitam
estereodtipos e preconceitos sobre este tema.

Grupo 1: A histéria de Nia (Homossexualidade:
tema tabu no Chade e na Guiné-Bissau).

Eu tenho 25 anos e sou lésbica. Quando crianga, eu era
uma boa aluna e tinha muitos amigos. Na puberdade,
eu comecei a me sentir diferente. Nos meus sonhos,
eu estava beijando alguém, eu nao via o rosto mas eu
sentia o corpo feminino. Confusa, eu comecei a me
odiar. Aos 15 anos, de repente, eu descobri que eu
estava realmente atraida por uma menina mais velha
que eu conhecia: uma verdadeira paixao. Isso somado
aos meus sonhos, eu entendi e admiti que era atraida
por meninas. Ora, 0 meu primeiro encontro com a pala-
vra "homossexual" foi em um artigo de revista sobre a
violagdo de uma menina de 17 anos por uma policia.
Lembro-me de como a homossexualidade era descrita
como uma perversado e uma doenga. Havia outro artigo
sobre homens "gays" e o SIDA. Os dois relatos retrata-
vam os homossexuais como pervertidos e doentes. Eu
compreendi que eu seria uma paria, uma das «pessoas
assimy». Todo mundo quer ser amado e ser parte inte-
grante da sociedade - ninguém quer ser excluido. Eu
pensei que algo estava errado comigo, que eu estava
doente. A palavra "lésbica" se tornou profundamente
ameacgadora para mim. Era uma palavra tabu; eu era
um assunto tabu. Eu tinha medo. Eu me via estranha e
anormal. Para lidar com isso, eu foquei nos estudos e
s6 fui vista como um rato de biblioteca.

Grupo 2: A historia de Lee

Eu tenho 23 anos e sou gay. Eu cresci no campo. Por
volta dos 11 anos, eu comecei a notar que eu gostava
de ver o corpo dos homens. Eu fiquei surpreso e ndo
entendia. Havia um homem, onde eu morava, que era
muito efeminado. O apelido dele era "a menina". Eu
tinha medo dele e ndo queria ser como ele. Lembro-me
também de uma revista de sexo que me caiu a mao,
na qual se falava de «gays». Eu li e fiquei com medo. A
minha familia se mudou para a cidade, onde os meus
amigos falavam sobre querer ter sexo com meninas.
Eu mentia e dizia que me interessava por uma menina
em particular, quando s6 pensava em homens. Para
me esconder, eu me mostrava mais duro que os outros
meninos. Eu comecei a fazer exercicio, na esperanca
de que ninguém descobrisse o meu segredo. Mas eu
me odiava, sem entender por que eu era assim. Eu
decidi tentar, sai com cinco meninas. Dei-lhes pre-
sentes, levei-as ao cinema. Eu tentei, mas ndo conse-
gui. Eu tive relagdo sexual quatro vezes com uma
menina, mas ndo encontrei nenhuma satisfagao.

17 Um unico programa. Guia para uma abordagem educacio-
nal unificada de sexualidade, género, HIV e direitos humanos.,
2011, pp. 64-65

Grupo 3: A histéria de Mo

Eu tenho 22 anos e sou gay. Quando crianga, eu tive
vizinhos homossexuais e os meus pais tinham outros
amigos gays. Entdo eu cresci sabendo que os homos-
sexuais sao pessoas como as outras - Como 0s meus
pais, eles tinham filhos, um emprego, gatos e caes.
Aos 15 anos, eu percebi que eu gostava do meu amigo
Benno mais do que somente como um amigo. Eu néo
sabia como falar com ele sobre isso, entdo eu per-
guntei ao amigo gay da minha mae, que morava com o
seu parceiro ha 20 anos. Primeiro, disse-me que sabia
0 quanto era preciso pensar honestamente para des-
cobrir quem éramos. Depois, perguntou-me como era
o Benno e me encorajou a ser honesto com ele. Ele
me explicou que o Benno talvez nao partilhasse dos
meus sentimentos e que, na verdade, até poderia se
afastar. No dia seguinte, depois do treino de futebol, eu
falei com o Benno. Ele primeiro ficou bravo e me disse
que nao achava que poderiamos continuar sendo
amigos. Eu estava chateado. Mas uns dias depois, 0
Benno foi a minha casa. Ele me disse que néo tinha
sentimentos sexuais por mim ou por qualquer outro
menino, mas que ele queria que nos ficassemos ami-
gos. Eu fiquei tao feliz por ter encontrado de novo o
meu amigo, mesmo que nunca houvesse um romance
entre nés. Nem sempre foi facil ser adolescente gay e
muitas vezes eu conheci pessoas que o meu estilo de
vida deixava desconfortavel. Eu sei que tenho muita
sorte de ter o apoio da minha familia. Muitos jovens
ndo tém essa vantagem. E por isso que eu trabalho
para um servi¢o a disposi¢gao dos jovens que se ques-
tionam sobre a sua sexualidade e ndo tém nenhum
outro apoio.



ANEXO 6:
A DIVERSIDADE SEXUAL'

Por vezes, fala-se de orientacdo sexual ou de
identidade sexual para designar a atragéo por uma
pessoa do mesmo sexo ou de sexo oposto. As
expressoes "identidade" ou "diversidade sexual"
designam o vasto leque da expressdo sexual.
As pessoas atraidas por pessoas do mesmo
sexo se chamam homossexuais ou preferem
outros termos, como gays ou lésbicas. Um termo
apropriado e respeitoso em um contexto nem
sempre € apropriado em outros.

Algumas pessoas sentem amor, atragdo e desejo
sexual por outras de sexos opostos, do mesmo
sexo ou ambos. Sempre foi assim em todas as
sociedades, abertas ou ndo a homossexualidade.

O termo heterossexual descreve pessoas
que desejam as do sexo oposto. Homos-
sexual descreve pessoas que sao atraidas
por outras do mesmo sexo. Estes termos séo
privilegiados em certos contextos.

« Da mesma forma, as pessoas transexuais
(cuja identidade de género difere do sexo
que lhes foi atribuido no nascimento) podem
ser atraidas por outras do mesmo sexo, do
sexo oposto ou ambos.

« Uma pessoa pode se identificar ou nao
como heterossexual, homossexual (ou gay
ou lésbica) ou bissexual (atraida por seres
do mesmo sexo, bem como do sexo oposto).

* Uma pessoa pode receber o rétulo de uma
identidade sexual que ela n&o reivindica.

* Algumas ndo querem ser catalogadas de
acordo com a sua sexualidade ou identidade
sexual, independentemente das suas pre-
feréncias.

e Os fatores que determinam a atragdo de
uma pessoa pelo mesmo sexo, outro sexo
ou ambos ndo sao bem compreendidos.
Nenhuma religido, terapia ou intervencao
médica pode alterar essas preferéncias.

* Os desejos, o comportamento ou a identi-
dade de uma pessoa podem variar ao longo
do tempo e de acordo com as circunstancias.

Pessoas heterossexuais, homossexuais, bis-
sexuais e transexuais podem ser encontradas em
todos os tipos de familia, comunidade, religido e
profissao.

De acordo com os principios dos direitos huma-
nos, cada pessoa tem o direito de ter relagdes
consensuais com quem quiser.

17 Um unico programa. Guia para uma abordagem educacio-
nal unificada de sexualidade, género, HIV e direitos humanos.,
2011, pp. 94-95

Em cada sociedade, os sentimentos variam em
relacdo a diversidade sexual e a homossexuali-
dade. Homofobia significa medo ou aversao aos
homossexuais. Os sentimentos individuais muitas
vezes refletem as normas locais. Estas variam,
desde o oprobrio (vergonha publica ou desonra)
e da discriminagdo (recusa de habitagao ou de
emprego) até a rejeigao (provocagao), a tolerancia,
a aceitagao e ao respeito, até atingir, finalmente, a
valorizagao e a aceitagao total da diversidade.

A rejeigdo, o oprobrio e a discriminagdo em rela-
¢ao aos seres que desejam ou que estabelecem
relagdes com pessoas do mesmo sexo sdo gene-
ralizados, em prejuizo daqueles que sao vitimas e
dos seus direitos humanos.

» As pessoas ridicularizadas pela sua atragao
homossexual as vezes vivem na vergonha e
s&o isolados.

* Onde a homossexualidade € causa de
oprébrio, as pessoas atraidas por outros do
mesmo sexo podem ter dificuldades ou medo
de reconhecer os seus préprios sentimentos
sexuais e gerencia-los abertamente.

» Algumas pessoas se identificam publica-
mente como heterossexuais, enquanto o seu
desejo sexual é direcionado principalmente
(ou exclusivamente) para 0 mesmo sexo.

» Os meninos que nao agem de maneira "mas-
culina o suficiente" podem ser intimidados e
forgcados a adotar um comportamento que os
deixa desconfortaveis.

iy MBx7: ,
TESTE “0 SEU RELACIONAMENTO ESTA
PRONTA PARA RELAGOES SEXUAIS™ 7'

Responder as perguntas seguintes mais honesta-
mente possivel para saber mais.

1. Sera que o0 meu parceiro € eu nés nos conhece-
mos bem?
O Sim
O Nao
O Talvez
O Eu nao sei

2. Sera que nés nos sentimos ligados um ao outro e
fazemos um parte da vida do outro?
O Sim
O Nao
O Talvez
O Eu néo sei

3. Sera que nés estamos comprometidos com a
relagdo?
O Sim
O Nao
O Talvez
O Eu néo sei

4. Sera que noés temos confianga um no outro?
O Sim
O Nao
O Talvez
O Eu nao sei

5. Sera que nds nos comunicamos bem?
O Sim
O Nao
O Talvez
O Eu nao sei

6. Sera que nés podemos falar a vontade sobre
relagdes sexuais?
O Sim
O Nao
O Talvez
O Eu néo sei

7. Sera que nds queremos ter relagcoes sexuais
porque nds queremos realmente, ou seja, sem
constrangimento nem pressao?

O Sim

O Nao

O Talvez

O Eu nao sei

1 Tu, Tua vida, Teus sonhos: bem consequir a tua adolescén-
cia, Family Care International, Inc. et Deutsche Stiftung Weltbe-
volkerung, 2010, pp.131-132

10.

1.

12,

13.

14,

Sera que nés conversamos sobre 0 método
contraceptivo a utilizar?

O Sim

O Nao

O Talvez

O Eu nao sei

Sera que nés conversamos sobre a necessidade
de fazer os dois o teste do HIV?

O Sim

O Nao

O Talvez

O Eu nao sei

Sera que nés conversamos sobre como nos
proteger contra as DSTs, inclusive o SIDA?
O Sim

O Nao

O Talvez

O Eu nao sei

Sera que noés aceitamos utilizar preservativos e
outro contraceptivo toda vez que nés temos rela-
¢bes sexuais?

O Sim

O Nao

O Talvez

O Eu nao sei

Sera que o/a meu/minha parceiro/parceira res-
peitara o meu direito de dizer « sim » ou « ndo » a
cada relagao sexual?

O Sim

O Nao

O Talvez

O Eu nao sei

Sera que eu respeitaria o direito do/a meu/minha
parceiro/parceira de dizer « sim » ou « ndo » a
cada relagao sexual?

O Sim

O Nao

O Talvez

O Eu nao sei

Sera que o0 ambiente para as relagbes sexuais é
seguro e confortavel?

O Sim

O Nao

O Talvez

O Eu nao sei

Se tu respondestes "nao", "talvez" ou "nao sei" a uma
destas perguntas, talvez tu e o teu parceiro ndo este-

jam prontos para relagbes sexuais. E preferivel espe-
rar.




vPEA e
e 0. g ; 7. Calendario: uma mulher ou uma menina pode cal-
MES 2: A MINHA ADU-LESCENCM Mt |!!|| [ﬁ(‘g] ANEXO 1: cular quando ela é fértil seguindo os seus ciclos
TEMA: CONTRACEPCAO E GRAVIDEZ PRECOCE =— (S DIFERENTES METODOS CONTRACEPTIVOS m?tnsérua'st eml Ufg Ca'e”_da'”'odde OVQC'jaGaP-dESte
. P . A 1 método natural reduz o risco de gravidez indese-
el FieEs . ’ ~ . MES 2: OFICINA 6/9 DEFINIGUESA COMPLETAR jada, mas ndo protege nem das infegdes sexual-
- Conhecer os diferentes métodos de contracepgao e saber utiliza-los UURAG[\U' 3H men:[e tfransmissiveis (IST) nem do HIV/SIDA
- Entender o que é a gravidez precoce o . ) ’ L
- Sensibilizar os jovens para as consequéncias da gravidez precoce Os anl_rr!atjlores deve'm escolher e’ prgparar a’penas 8. MAMA: método natural relacionado 3
as definigbes dos métodos acessiveis no pais, em amamentacdo que impede a ovulagdo. Se a
ETAPAS METODOLOGIA DURACAO funcdo da realidade dos jovens. Evite falar sobre um crianga se alimentar apenas de leite materno, que
: - . método que n3o existe localmente para se concentrar ela tenha menos de 6 meses e que a menstruagio
1) Folha de presenca Recolher a assinatura de todos os participantes. 5 min em métodos e riscos reais nos bairros. n&o reapareceu, este método é eficaz durante os
) ) ) 3 6 meses que seguem o parto. Este método reduz
2) Recepgio com Cada participante ou par recebe o nome de um método de contracepgéo ou a sua 10 min DIU ou sistema mtra_ute"f]_o: con.tracepgao o risco de gravidez indesejada, mas nao protege
um jogo de definicdo. Eles devem encontrar a definigdo e encontrar um ao outro para com- hormonal (3 a 5 arTos). Dls.p03|t|v0,’mU|tas vezes nem das infecgdes sexualmente transmissiveis
integragdo: "As  bina-los (anexo 1). em forma de T, introduzido no Utero por um (IST) nem do HIV/SIDA.
diferentes formas agente de saude. Ele pode evitar uma gravidez 9. Diafragma: contracepcdo local (limpo, é reu-
de contracepgao™ indesejada, mas ndo protege nem das infe¢Ges tilizavel em cada relagdo sexual por um ano).
sexualmente transmissiveis (ISTs) nem do HIV/ Cupula de borracha que se enche com espermi-
3) Recapitulagao Os voluntarios sao convidados a apresentar a ultima oficina, sobre a sexualidade. 5 min SIDA. cida e se introduz na vagina para cobrir o colo do
sobre a ltima Muco cervical: uma mulher ou uma menina pode utero. Ele pode evitar uma gravidez indesejada e
CLlERE) identificar quando ela é fertil em funcéo da quan- reduz o risco de transmissao de infeccdes sexual-
tidade e da consisténcia do seu muco cervical issivei
4) Escolher o lider Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada 5 min (secrecdo vaginal chamada «perda branca» que m.ent’e trgnsmlsswels (|~ST) e do HIV/SIDA.
do dia sess30, alternando menina e menino. ¢ g p > q 10. Injetaveis: contracepgdo hormonal mensal (ou a
uma mulher conhece regularmente). Este metodo cada 2, 3 meses). Injecdes dadas regularmente
5) Tematica O animador convida veteranos do Percurso Cidaddo ou familiares (1 menino e 1 45 min natural, Comb'r!ado com a med'?ao da. tempera- a mulher ou a menina para impedir a ovulagéo e
"Testemunhos" menina) para dar o seu testemunho sobre a sua prépria histéria de gravidez precoce tura, reduz o risco d? gravidez indesejada, mas engrossar o muco cervical. Elas podem evitar uma
ou sobre a histéria de um(a) amigo(a) que a viveu. nao protege nem das infegdes sexualmente trans- gravidez indesejada, mas nao protegem das infe-
Em seguida, o animador inicia o debate com as perguntas siguintes: missiveis (IST) nem do HIV/SIDA. ¢bes sexualmente transmissiveis (IST) nem do
* Quais sdo as consequéncias da gravidez precoce na vida de uma/um adoles- Adesivo anticoncepcional: contracepgdo hor- HIV/SIDA
? c i .
. gente od . . " R monal semanal. Uma mulher ou uma menina apli- 11. Implante: contracepgdo hormonal (a cada 3 anos).
que podemos fazer para prevenir uma gravidez precoce 7 ca-0 na sua pele como um esparadrapo; ele pode St [lie Gl G @ ek, 1 e ¢
evitar uma gravidez indesejada, mas n&o protege uma mulher ou uma menina. Ele pode evitar uma
6) Exercicio pratico: O animador I1é em voz alta a histéria de Joana (anexo 3). 60 min nem das infegbes sexualmente transmissiveis gravidez indesejada, mas n&o protege nem das
"Historia de Os adolescentes sdo divididos em pequenos grupos. Em 30 minutos, cada grupo (IST) nem do HIV/SIDA. infecdes sexualmente transmissiveis (IST) nem do
Joana" deve imaginar um final possivel para essa histéria e dramatizala na forma de peca de Anel vaginal: contracepgdo hormonal mensal. HIV/SIDA
tea_tro, poema, musica, etc. Os meninos desempenham o papel da menina gravida Dispositivo em forma de circulo que a mulher ou 12. Vasectomia: contracepgdo definitiva. Procedi-
e vice e versa. ; ; . ;
a menina se introduz na vagina; ele pode evitar mento cirdrgico que impede a emisséo de esper-
Cada grupo tem 5 minutos para apresentar o seu proprio final de histdria. . . . - cllndl g 1o g PE [ ele Eey
g uma gravidez indesejada, mas n&o protege nem matozoides. Ele pode evitar uma gravidez indese-
O animador propde um debate com as perguntas seguintes : 30 min das infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) jada, mas ndo protege das infegbes sexualmente
« Existem outros finais possiveis para a histéria? nem d°~H|V/S|PA- transmissiveis (IST) nem do HIV/SIDA.
+ Qual é o papel do menino? Remogao: metodo natural para remover o 13. Temperaturas: pelo método das temperaturas, a
* Qual é o papel dos pais? pénis da vagina antes da ejaculacao. Pouco efi- mulher ou a menina determina os seus dias fér-
* Eles podem ajudar os jovens a evitar a gravidez precoce? Como? caz porque, a partir da ere¢éo, ha sempre esper- teis com a ajuda de um termémetro. Este método
* Quais séo as diferentes possibilidades em uma situagéo de gravidez precoce? matozoides no fluido seminal que serve como natural reduz o risco de gravidez indesejada, mas
lubrificagdo do pénis. Este método reduz o risco ndo protege nem das infecdes sexualmente trans-
de gravidez indesejada e de transmissao de infe- issivei
7) Avaliagdo da Cada adolescente é convidado a dar as suas impressdes sobre a sessdo, o que ele 10 min (")e% sevuallarie Jtransmissiveis (IST) e do HIV/ m’ISSIV.eIS (IST) ”erP do HIV/SIDA_‘; .
sessio aprendeu, o que foi importante e como melhorar. Os animadores compartilham tam- gIDA 14. Pilula: Contrgcepg:ao hormonal diaria. Uma mulher
bém o que eles gostaram e o que eles menos gostaram. L . N B ou uma menina a toma com um copo de agua todos
Espermicidas: contracepgéo local de utilizagao os dias, ela pode evitar uma gravidez indesejada,
8) Apresentagdoda  Apresentagdo pelo animador da préxima oficina sobre a exploragdo sexual e a pros- 5 min Unica. Substancias diversas (gel, dvulo, esponja, mas n&o protege das infegdes sexualmente trans-
préoxima oficina tituicdo. O animador convida todos os participantes a se cumprimentarem antes de ir etc.) introduzidas na vagina para matar o sémen. missiveis (IST) nem do HIV/SIDA.
SHEDTEL Eles podem evitar uma gravidez indesejada, 15. Preservativo feminino: contracepgdo local de
. mas nao protegem nem das infegbes sexual- ini i i
WMATERIAL NEGESSARIO : mente transmissiveis (IST) nem do HIV/SIDA O T e ey Ou & menire
- Folhas A3 e marcadores, fita adesiva ou Patafix : introduz na vagina para |mped|.r o espermq de
- Os diferentes métodos contraceptivos com nome e definigdo separados de antemao entrar no seu corpo. Ele pode evitar uma gravidez
indesejada, e protege das infecgdes sexualmente
- Afolha de presenca 1 Um Unico programa. Guia para uma abordagem educacio- 16. Preservativo masculino: contracepgéo local de

uso Unico. Tampa de borracha macia que é colo-
cada no pénis antes da relagao sexual. Ele pode
evitar uma gravidez indesejada, e protege das
infecbes sexualmente transmissiveis (IST) e do

nal unificada de sexualidade, género, HIV e direitos humanos.,

2011, p. 164
https://www.planning-familial.org/articles/le-planning-et-la-
contraception-00356  www.who.int/reproductivehealth/publications/
family planning/17mama.ppt

SRS ZIR IR SRS IR ISZIRIS2AR ISR o SRR

- Os diferentes métodos contraceptivos (anexo 1)

- Gravidez precoce: causa e consequéncia (anexo 2)
- Histéria de Joana (anexo 3)

- Onde ir em caso de gravidez precoce? (anexo 4)




HIV/SIDA.

17. Ligadura tubaria: contracepgao definitiva. Opera-
¢ao cirurgica para cortar as trompas de falépio de
uma mulher para evitar que o 6vulo e o esperma se
encontrem. Ela pode evitar uma gravidez indese-
jada, mas nao protege das infe¢cdes sexualmente
transmissiveis (IST) nem do HIV/SIDA.

ANEXO 2: )
GRAVIDEZ PRECOCE: CAUSAS E CONSEQUEN-
CIAS'

Principais fatos (OMS, 2018)

*  Quase 16 milhdes de meninas com idades entre
15 e 19 anos e cerca de 1 milhdo de meninas com
menos de 15 anos dao a luz anualmente - a maio-
ria em paises de baixa ou média renda.

* As complicacbes da gravidez e do parto séo a
segunda causa de morte em todo o mundo para
as meninas de 15 a 19 anos.

» Todos os anos, cerca de 3 milhdes de meninas
entre 15 e 19 anos sofrem abortos de risco.

* Os filhos de maes adolescentes tém um risco de
mortalidade significativamente maior do que os fil-
hos de mulheres entre 20 e 24 anos.

Se algumas adolescentes planejam e desejam a sua
gravidez, para muitas n&do. Gravidez é mais comum
em adolescentes nas populagdes pobres, pouco ins-
truidas ou rurais. As adolescentes gravidas devem
estar acompanhadas ao maximo, afetivamente, psico-
logicamente e medicamente.

Nos paises em desenvolvimento, uma em cada trés

meninas esta gravida antes dos 18 anos e p6e a sua

vida e a do seu filho em risco.

Causas da gravidez precoce

» Afalta de informagao e de educacao sexual: por
falta de meios e por causa de tabus ligados ao
sSexo, as criangas € as meninas nao recebem edu-
cacgao sexual e reprodutiva. Eles/elas nao conhe-
cem ou conhecem mal os meios de contracepgao
e desconhece 0s riscos associados a uma gra-
videz precoce. A falta de planeamento familiar,
gratuito em alguns paises em desenvolvimento,
refor¢a esta situacdo de desconhecimento e de
falta de acesso aos cuidados de saude.

» Casamentos forcados e precoces: as meninas
as vezes sofrem pressdes sociais para se casar
e, uma vez casadas, para fazer sexo com o seu
marido e ter filhos cedo. Nos paises de baixa ou
média renda, mais de 30% das meninas casam
antes dos 18 anos e quase 14% antes dos 15
anos.

* Violéncia e abuso sexual: no caminho para a

1 Tu, Tua vida, Teus sonhos: a tua adolescéncia bem sucedida,

Family Care International, Inc. et Deutsche Stiftung Weltbevélk-

erung, 2010, pp.169-170
https://www.plan-international.fr/info/actualites/news/2016-09-23-
causes-et-consequences-des-grossesses-precoces
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-

pregnancy

escola, nas escolas, em situagdes de emergéncia,
no seio da familia... as meninas sdo vulneraveis
e vitimas de violéncia e abuso sexual nao prote-
gidos. As meninas nem sempre sdo capazes de
recusar relagbes sexuais indesejadas ou resistir
a cobranga, e essas relagdes geralmente nao
sao protegidas.

» Tabus culturais: em alguns paises em desenvol-
vimento, falar sobre sexo é tabu. As meninas que
engravidam depois de uma relagdo sexual ou
abuso sexual tém vergonha de falar sobre isso e,
portanto, ndo fazem nada para deté-las.

* Lei: na maioria dos paises em desenvolvimento,
o aborto e, as vezes, até a contracepgdo sao
considerados como crime e sao reprimiveis.

* Acesso a contracepgao: 0 acesso a contracep-
¢ao pode ser restringido pela pobreza, pelos
tabus e/ou pelas distancias demasiadas grandes
para acessar a uma loja ou centro de saude que
os distribua.

Consequéncias da gravidez precoce

Mesmo se, biologicamente falando, uma menina pode
engravidar assim que ela menstrua, a gravidez com-
porta risco para qualquer mulher, e é particularmente
arriscada para as adolescentes. Quanto mais uma
mulher é jovem, mais é arriscado para ela e para a
crianga. Uma gravidez precoce tem consequéncias
catastroficas ndo s6 para a mae, mas também para a
crianga e para o desenvolvimento da sua comunidade
e de todo o pais:

* Riscos para a saude: Estas gravidezes precoces
sdao muito perigosas tanto para a mée como para a
crianga: todos os dias, 194 meninas morrem em conse-
quéncia de uma gravidez precoce. No entanto, 90%
das causas ligadas a estas mortes poderiam ser evita-
das. As gravidezes precoces sao a primeira causa de
mortalidade entre os 15 e 19 anos e a primeira causa
de mortalidade infantil. Essas mortes geralmente séo
causadas pela falta de centros de saude para acom-
panhar essas gravidezes de risco ou pela falta de din-
heiro para acessa-los. As complicagdes da gravidez e
do parto sdo a segunda causa de morte das meninas
de 15 a 19 anos em todo o mundo.

- O principal problema para as mulheres
menores de 20 anos é que a bacia (0os 0ssos
ao redor do canal do parto) ainda esta cres-
cendo. As meninas que engravidam muito
jovens muitas vezes tém partos muito dificeis
porque a bacia € muito pequena e o bebé nao
pode passar. A impossibilidade de dar a luz
naturalmente provoca a necessidade de uma
cesariana para o bebé nascer. Neste caso, e
se a adolescente ndo pode se operar rapida-
mente, a mae ou o bebé pode perder a vida.

- As adolescentes que ainda estdo crescendo
necessitam de muitas vitaminas. O desenvol-
vimento de um bebé requer também muita
energia e vitaminas. Assim, as adolescentes
estdo mais expostas aos riscos significativos
de anemia (sangue pobre em ferro), deficién-
cia de vitaminas, alta pressao arterial que
podem levar ao esgotamento, a infegcao, a
les&o e a morte.

- As meninas correm grandes riscos de ter
bebés prematuros e de peso inferior ao nor-
mal, com o risco de consequéncias a longo
prazo.

- Muitas meninas que tém uma gravidez
indesejada tentam abortar clandestinamente.
Embora elas saibam que esses abortos séo
perigosos, elas preferem correr esse risco do
que ser forgadas a sair da escola ou expulsas
de casa. Todos os anos, na Africa, milhares
de meninas morrem ou danificam seriamente
0s seus 6rgaos reprodutivos devido a abor-
tos clandestinos e ilegais.

* Abandono escolar: 58% das meninas nunca ou
raramente regressam a escola depois de terem
um filho. Este numero aumenta quando as meni-
nas sao também casadas. Ora, uma menina nédo
ou pouca instruida tera menos oportunidades de
encontrar um emprego. Isso também pode ter um
custo para o pais, devido a perda de renda anual
que uma menina poderia receber na sua via se ela
nao tivesse tido uma gravidez precoce.

» Marginalizagdo: em muitas sociedades, a honra
da familia depende da virgindade das meninas. As
mulheres que estdo gravidas fora do casamento
sdo, portanto, vitimas de discriminagdo e mar-
ginalizagédo. Elas podem ser rejeitadas por suas
familias, tornando-se vulneraveis a violéncia e ao
abuso, a escraviddo doméstica e a exploragao
sexual.

» Perpetuagdo do status inferior das mulheres e
da pobreza: Os casamentos e as gravidezes pre-
coces mantém as meninas na dependéncia finan-
ceira do homem e nao permitem que elas saiam da
pobreza. Trata-se de uma situagao injusta e de um
enorme potencial perdido para o desenvolvimento
das comunidades e dos paises.

Alguns/algumas adolescentes ndo sabem como evitar
uma gravidez: a educacao sexual esta faltando em mui-
tos paises. Eles e elas as vezes se envergonham ou
nao se atrevem a recorrer aos servigos de contracep-
¢ao; os contraceptivos sdo muitas vezes demasiado
caros ou nao estdo ampla ou legalmente disponiveis.
E mesmo quando os contraceptivos estdo amplamente
disponiveis, os/as adolescentes sexualmente ativos/as
s40 menos propensos a usa-los do que os adultos.

'z Poucos meninos pensam na possibilidade de

Y se tornar pai quando tem relagdes sexuais,
apesar do fato de que a gravidez é sempre

uma questao de dois, entre um homem e uma mulher.
Portanto, o menino também compartilha a responsabi-
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lidade pela gravidez e deve se sentir envolvido nas
decisdes que dizem respeito a gravidez (consultas,
ajuda no trabalho, etc.). Assim, a contracepg¢ao diz res-
peito tanto as meninas como aos meninos.

ANEXO 3:
HISTORIA DE JOANA

Joana é uma jovem de 17 anos. Ela estuda e é muito
trabalhadora. Ela é também uma das responsaveis do
jornal da escola. Ela tem muitos projetos para o futuro
como continuar os seus estudos e trabalhar. E uma
jovem sorridente e dindmica, que tem muitos amigos.
Ela esta apaixonada ha 7 meses por Leo. Os dois ado-
ram a companhia um do outro e tém muitos sonhos em
comum, um deles é fazer uma longa viagem.

Ha 3 meses atras, Joana e Leo tiveram uma relagcao
sexual. Joana nao sentiu dores como as suas amigas
sentiram, nem vergonha de falar com Leo sobre a utili-
zagao do preservativo. Desde entao, eles tiveram rela-
¢des sexuais regularmente. Uma vez, o preservativo
estourou e Joana nao utilizava nenhum outro meio de
contracepgdo. Desde esse dia, Joana e Leo ficaram
muito preocupados, pois Joana estava no seu periodo
fértil. Muitas ideias se passaram na cabega de Joana:
*E se eu estiver gravida?

*O que vai ser de mim?

*O que eu vou fazer?
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MES 2: A MINHA ADOLESCENCIA
S ONDE IR EM CASO DE GRAVIDEZ PRECOCE TEMA: COMPORTAMENTOS DE RISCO: EXPLORAGAO SEXUAL E PROSTITUIGAD

OBJETIVOS:
A ser completado pelo animador e distribuido aos jovens como informagéo. - Entender melhor o que é a exploragéo sexual das criangas. DUR AGRU' 3

B ANEXO4:

PAZ JUSTIGAE
INSTITUIGOES
EFICAZES

>,

MES 2: OFICINA 7/9

- Refletir sobre as causas e as consequéncias da exploragcao sexual das criangas.

ETAPAS

QUAL ORGAO PROCURAR EM CASO DE GRAVIDEZ PRECOCE? 1) Folha de presenga
2) Recepgao com um
jogo de integracgao:
"0 jogo das
= aTe =Ty ToTo e (o I o] (o =10 PSPPI RIISEEEE
3) Recapitulagao
....................................................................................................................................... sobre a ultima
oficina

4) Escolher o lider do
dia

5) Tematica "O que
é a exploragao

[ R0 (o (=1 1Y o] o Y= N se.xual da?.
criangas?

SEIVIGOS PrOPOSIOS, ....iituiitieeite et ettt e e e et e e e et e e e e e et e e e e e e et e aaas "Jogo pessoas e
objetos"

6) Exercicio pratico:
"Como ajudar um
amigo que cai
na armadilha da
Enderego: ........................................................................................................................ exploragao
sexual?"

....................................................................................................................................... 7) Avaliagso da
sessao

N e I ONE: .. e e s 8} Apresentagaolda

proxima oficina
MATERIAL NECESSARIO :

METODOLOGIA
Recolher a assinatura de todos os participantes.

Sobre a mesa estao espalhados cartas «kEmotions Smiley» representando diferentes
sentimentos (anexo 1). Cada pessoa pega uma carta da sua escolha e explica por
que ela a escolheu expressando os seus sentimentos.

Os voluntarios sdo convidados a apresentar a ultima oficina, sobre a gravidez pre-
coce.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada
sessao, alternando menina e menino.

O animador introduz a oficina com um video « Com relutancia », falas de criangas
vitimas ou |€ a histéria de Ali.
Em seguida, o animador inicia o debate com essas perguntas (anexo 3):

» O que ¢ a exploragdo sexual das criangas?

* Vocés conhecem jovens que cairam nessa armadilha? Por que?

» Tanto as meninas quanto os meninos sao afetados?

» Quais sdo as consequéncias e 0s riscos para a vida de um jovem?

Os adolescentes se dividem em 3 grupos. Um grupo representa os objetos, um outro
as pessoas e um ultimo os observadores.
As regras sao as seguintes:

*» O grupo dos objetos: ndo pode pensar, nem sentir, nem tomar deciséo e deve
fazer o que as pessoas dizem. Se um objeto quiser se mexer ou fazer alguma
coisa, ele deve pedir permissdo a pessoa.

» O grupo das pessoas: as pessoas pensam, sentem, tomam decisdes e podem
pedir o que quiserem aos objetos.

» O grupo dos observadores: eles observam em siléncio.

O grupo das pessoas pode pedir para os objetos o que eles quiserem._O animador
observa se ndo ha nenhum abuso. Depois de 5 minutos, invertem-se os papéis.
O animador inicia o debate com as perguntas seguintes:

» Como nés nos sentimos quando somos tratados como um objeto?

» Como nés nos sentimos quando tratamos alguém como um objeto?

» Como nos nos sentimos quando observamos sem dizer nada? Vocés gostariam
de ter intervido? Para fazer o qué?

* Isso acontece na vida real? Vocés conhecem exemplos?

» Qual destes 3 grupos vocés escolheriam? Por qué?

Em pequenos grupos, os jovens refletem sobre a situagéo seguinte : um(a) amigo(a)
cai na armadilha da exploragéo sexual, conta a sua histéria e o que o(a) levou nesta
situagdo. O que vocés podem fazer para ajuda-lo(a)?
Cada grupo designa um(a) porta voz para apresentar o resultado das reflexdes do
seu grupo.
O animador inicia o debate:

« Existem leis que protegem contra a exploragdo sexual das criangas? vocés

conhecem alguma?

» Existem instituicdes que podem ajudar?
» Como podemos ajudar o(a) nosso(a) amigo(a)?
Cada adolescente é convidado a dar as suas impressdes sobre a sesséo, o que ele

aprendeu, o que foi importante e o que ele pensa utilizar. Os animadores compartil-
ham também o que eles gostaram e o que eles menos gostaram.

Apresentagéo pelo animador da proxima oficina sobre o uso de drogas. O animador
convida todos os participantes a se cumprimentarem antes de ir embora.

- Papel ou caderno, uma caneta para cada participante
- Folhas A3 e marcadores, fita adesiva ou Bostik

- Data show

DOCUMENTOS DE APOIO:
- Afolha de presenga

- Os diferentes sentimentos (anexo 1)

Video « Com relutancia », histéria de Ali (anexo 2)
Definigbes, causas e consequéncias (anexo 3)

DURAGAO
5 min

10 min

5 min

5 min

35 min

60 min

45 min

10 min

5 min




ANEXO 1:
&< 0S DIFERENTES SENTIMENTOS

ANEXO 2: ) ,
VIDEO "COM RELUTANCIA", HISTORIA DE ALI

Com relutancia, palavras de criangas

vitimas y _:;]ggg
https://www.youtube.com/watch?time A28 j}%
continue=39&v=IIxr39okims (O -

Ombasa, grande cidade turistica na costa do Quénia,
o turismo sexual estd devastando a infancia de meni-
nas e meninos que nao tém escolha para sobreviver
senao prostituirem-se. Algumas meninas vitimas deste
flagelo ddo um testemunho pungente da sua vida, do
seu sofrimento, da sua tristeza e das suas esperancgas.
Através dos seus olhos, nés descobrimos a devasta-
¢ao causada por turistas sexuais na infancia dessas
meninas € meninos...

Histéria de Ali, menino vitima de exploragao
sexual de criangas para fins comerciais’

A mae de Ali (pseuddnimo) morreu quando ele ainda
era muito jovem. O seu pai se casou novamente apos
a morte da sua mae, Ali comegou a viver com o seu tio
materno. A sua tia ndo lhe reservou um acolhimento
caloroso e comegou a se comportar de forma rude.

Dia apds dia, o comportamento da sua tia se deterio-
rava. A sua tia também o forcou a realizar todas as
tarefas domésticas. Se ele cometesse o menor erro na

1 Revisdo das boas praticas: Envolver os homens e meninos
na luta contra a exploragdo sexual infantil. ECPAT France/
Luxembourg, 2014, pp.22-23

execucgao das tarefas domésticas, Ali seria privado de
comida para o dia. Um dia, ele fugiu da casa da sua tia
e foi para Daca com uma mulher.

A mulher lhe arranjou um emprego como empregado
doméstico em uma casa onde Ali ficou dois anos. Ali,
no entanto, também foi maltratado pelo dono da casa
e pela sua esposa e, até o dia em que o dono da casa
tentou abusar sexualmente dele. Tornou-se muito difi-
cil para Ali continuar a trabalhar nessa casa, os abusos
se tornaram cada vez mais frequentes.

Finalmente, Ali deixou a casa e comegou a viver na
rua. Ele encontrou refugio na casa de uma mulher na
area das favelas, mas ele descobriu que essa mulher
era uma proxeneta que forcou Ali a se envolver no
comércio sexual. Ali ficou completamente impotente
com a situagao.

ANEXO 3: )
DEFINIOES, CAUSAS E CONSEQUENCIAS'

A exploracao sexual de criangas para fins comerciais é
uma violagao fundamental dos seus direitos. Refere-se
a ser forcado a se envolver em atividades sexuais -
abuso ou abuso sexual - pelo adulto em troca de uma
remuneragcdo de qualquer forma (dinheiro, objeto,
comida, favor, acomodacgéao, etc.) para a crianga ou
para uma ou mais pessoas. Nao € necessario que o
objeto da troca seja efetivamente dado, uma simples
promessa é suficiente, mesmo que nunca seja reali-
zada.

A crianca é tratada como um objeto sexual e como um
objeto comercial. A exploracao sexual de criangas para
fins comerciais € uma forma de coergéo e violéncia
contra criangas, e é equivalente ao trabalho forgado e
a uma forma contemporanea de escravidao.

Existem trés formas principais, e estreitamente rela-
cionadas, de exploragao sexual de criangas para fins
comerciais: prostituicdo, pornografia e trafico para fins
sexuais. Outras formas de exploragédo sexual incluem
o turismo sexual envolvendo criangas e casamentos
precoces.

Uma crianga nao escolhe a prostituicdo, é forgada por
circunstancias, valores, normas sociais ou pessoas
abusivas.

Um fenémeno planetario

A exploragdo sexual de criangas para fins de prosti-
tuicdo € um problema secular e global, presente em
todos os paises do mundo, que tem se intensificado
continuamente ao longo das décadas.

A natureza secreta e clandestina deste crime torna
dificil obter estatisticas sobre o nimero de criancas
vitimas. As investigacdes revelam, no entanto, um
aumento constante da exploragdo para fins de pros-
tituicdo, facilitado nomeadamente pelo desenvolvi-
mento das novas tecnologias de comunicagdo, como a
Internet. Esta exploragao afeta criangas cada vez mais
jovens e afeta tanto os meninos como

as meninas.

Por que existe a exploragao sexual
das criangas?

Causas

A pobreza é geralmente a primeira
resposta a pergunta. Entretanto, ela
nao pode explicar sozinha a explo-
racdo sexual das criangas com fins
comerciais. Muitas criangas originarias
de familias pobres ndo participam de
modo nenhum ao comércio sexual,
enquanto muitas criangas originarias
de familias ndo pobres se submetem. A
exploracéo sexual das criangas se pro-

1 https://ecpat-france.fr/exploitation-prostitution/
http://www.in-terre-actif.com/trousse2/textes _index.html
https://www.humanium.org/fr/prostitution-infantile/
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duz também nos paises “desenvolvidos” e nos paises
“em desenvolvimento”.

Quando estudamos o que torna as criangas vulneraveis
a exploragao sexual com fins comerciais, outros fatores
sao levados em consideracao.

» Viver e trabalhar na rua

Na maior parte das grandes cidades dos paises em
desenvolvimento, muitas criangas vivem na rua.
Muitas vezes, elas se prostituem para poder sobre-
viver, e comparada a outras formas de prostitui¢cao,
0S seus ganhos s30 poucos.

» Os abusos familiares e a rejei¢cao das crian-
cas

Cerca de 80% das criangas vitimas de exploragao
sexual com fins comerciais sofrem de maus tratos
psicoldégicos e/ou fisicos no seu nucleo familiar,
e a maior parte delas foram vitimas de agressao
sexual, de uma forma ou de outra, por um membro
ou amigo da familia.

» Os conflitos armados

As criangas sdo muitas vezes separadas dos seus
pais no caos gerado por conflitos, éxodos e movi-
mentos das populagdes; outras sio oOrfas.
As criangas nao acompanhadas sao
particularmente vulneraveis, e correm o
risco de serem abusadas sexualmente ou
exploradas. O crescimento frequente dos
conflitos armados no mundo gerou um
numero muito grande de criangas “presa
facil” para os exploradores.

» A sociedade de consumo/o mate-
rialismo

Em muitos paises desenvolvidos, jovens
sdo levados a prostituicao, ndo enquanto
membros de uma classe desfavore-
cida tentando escapar da pobreza, mas
enquanto membros da classe média aba-
tidos por uma forte pressado/desejo de
possuir alguns bens de consumo e de luxo repre-
sentativos de um certo status social. Esta pressao



https://www.youtube.com/watch?time_continue=39&v=lLXR39Okims
https://www.youtube.com/watch?time_continue=39&v=lLXR39Okims
https://ecpat-france.fr/exploitation-prostitution/
http://www.in-terre-actif.com/trousse2/textes_index.html

cria rapidamente uma enorme necessidade de din-
heiro que s6 pode ser preenchida através de ativi-
dades como o comércio do sexo.

» Orfaos da AIDS

Orfdos, ou criangas responsaveis pelos cuidados
dos seus irmdos e das suas irmas mais novos/
novas, podem ser vitimas de abuso e de explora-
¢ao sexual.

» Comportamento sexual irresponsavel
Alguns homens procuram relagdes sexuais com
meninas virgens, seja ou ndo no contexto social do
casamento. Além disso, as relagdes sexuais com
uma virgem ou uma crianga sao objeto de diversos
mitos ou de preconceitos.

» Tradigdes e costumes nocivos

Além das praticas de casamento de criangas, exis-
tem outros costumes e tradigbes que tornam a
crianga vulneravel a exploragéo sexual. Em varios
paises, a maior parte das filhas de maes prostitui-
das se tornam elas mesmas prostitutas. Isto pode
ser por causa das estruturas sociais rigidas, como
o sistema de castas,
ou simplesmente por
causa da discrimina-
cao social. Que isto
acontegca oficialmente
ou nao, o resultado é
quase O mesmo: as
criangas de méaes pros-
tituidas tém raramente
a possibilidade de viver
de outra maneira.

Por que escolher
criangas em vez de
adultos?

E mais facil abusar de
uma crianga do que um
adulto. Os exploradores sexuais apreciam a docilidade
das criancgas, pois elas sdo menores para se defender.
Esta atitude desviante é frequentemente justificada
pelo sentimento de poténcia sexual e econémica, pelo
desejo de novas experiéncias ou pelo sentimento de
impunidade ligados ao anonimato.

Ademais, alguns mitos e preconceitos justificariam a
procura de relagdes sexuais com as criangas.

9% ®000c0cccccc0cc0cc00cc0sc0cc0sc00s0 00,
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Em varios paises asiaticos, por exemplo, um
grande numero de homens estdo convencidos
que o fato de ter relagdes sexuais com meninas
muito novas (presumidas a serem virgens, ou
terem tido muito pouco parceiros) evitaria que
eles contraissem o virus da AIDS. Alguns até
acreditam que tais relagcdes podem até curar
o SIDA. Além disso, muitos homens acreditam
que as relacdes sexuais com uma virgem

Ihes trara de volta a juventude, aumentara a
vitalidade deles trazendo saude, longevidade,
sorte, ou sucesso nos negoécios. Um grande
numero destes mitos e preconceitos também
existe em alguns paises da Africa.
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Consequéncias para a crianga?

A prostituicao infantil gera efeitos negativos para o bem
estar e o equilibrio da crianga que mais tarde pode se
tornar, por sua vez, uma proxeneta.

E

» Nao acesso aos servigos

As criangas exploradas sexualmente estdo muitas
vezes fora da escola. Marginalizadas, rejeitadas
pelos préximos e pela sociedade, elas nédo tém
acesso aos cuidados de saude e as condigdes de
higiene sédo alarmantes.

» Propagacao do virus do SIDA

A prostituicdo favorece a propagagao do virus. Mui-
tos clientes recusam ter relagdes sexuais protegidas
com uma crianga. As criangas estdo vulneraveis a
qualquer doenga sexualmente transmitida.

» Sindromes fisicas e psicolégicas
No plano fisico, podemos observar na crianca
lesbes tais quais rupturas vaginais, sequelas fisi-
cas de torturas, dores, infecées ou gravidezes néo
desejadas.

No plano psicoldgico, a crianga também pode apre-
sentar varios sintomas tais como perturbagdes
depressivas, transtornos de personalidade ou de
identidade sexual e de comportamento (agressi-
vidade, raiva), perturbagcdes do sono, perda de
confianga em si, desconfianga ou 6dio em relagcao
aos adultos; sintomas que causam impacto durante
muito tempo sobre a personalidade.

a sua vez!
» Pesquisar sobre as leis e sobre as instituigdes.

* Cada um também pode escutar os outros e
apoiar.

Berta, 17 anos, Mogambique

“Eu também posso ajudar os meus amigos contra a exploragao sexual. Se por exemplo, eu encontro uma
crianga que foi vitima de abuso sexual por uma pessoa velha com um objetivo econémico, eu posso chamar
a policia. Felizmente, existem no meu pais organizagdées que acordam as consciéncias sobre a exploragdo
sexual e este trabalho frutifica.”
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MES 2: A MINHA ADOLESCENCIA

TEMA: COMPORTAMENTOS DE RISCO: CONSUMO DE DROGAS

OBJETIVOS:

- Identificar os diferentes tipos de drogas
- Conscientizar os jovens dos riscos do uso de drogas para a saude

ETAPAS

1) Folha de
presenca

2) Recepgdo com
um jogo de
integracao: "A
batata quente”

3) Recapitulagao
sobre a ultima
oficina

4) Escolher o lider
do dia

5) Tematica
"Quais sao os
diferentes tipos
de drogas?"

"Uso de drogas,
quais riscos?"

6) Exercicio
pratico: "Plano
de agao para
sensibilizar a
comunidade"

7) Avaliagao da
sessao

8) Apresentacgao da
proxima oficina

MATERIAL NECESSARIO:

MES 2: OFICINA 8/9

DURAGAQ: 3H

METODOLOGIA

Recolher a assinatura de todos os participantes.

O animador escolhe um numero e o escreve em um papel que ele deixa de
lado sem mostra-lo. Em circulo, os adolescentes passam uma bola represen-
tando uma batata quente, enquanto o animador conta até o numero escolhido.
Quando o numero chega, a pessoa com a bola nas maos sai do circulo.

Os voluntarios sao convidados a apresentar a ultima oficina sobre a exploragao
sexual e a prostituigdo.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a
cada sessao, alternando menina e menino.

Em pequenos grupos, os adolescentes refletem sobre os diferentes tipos de
drogas que eles conhecem e os escrevem em um papel.

Cada grupo escolhe um porta-voz para apresentar o resultado das reflexdes
do grupo.

O animador inicia o debate com as perguntas seguintes:
« E facil encontrar droga no bairro?
» Vocés conhecem muitas pessoas que utilizam regularmente droga?
* Quais sdo as consequéncias para a saude e as consequéncias sociais?

Os adolescentes fazem um circulo. Cada adolescente escolhe uma carta onde
esta escrito o nome de uma droga e as suas consequéncias em fungéo do seu
uso (utilizagdo casual e frequente). Depois, cada jovem vai ao meio do circulo e
apresenta o que esta escrito na carta (anexo 2).

Em pares, os adolescentes recebem uma ou duas mensagens postadas nas
redes sociais (anexo 3) e vao pensar sobre a pergunta seguinte: "um amigo
posta esta mensagem no telefone ou Facebook, o que vocés Ihe respondem?"
Cada par |é as situagdes e compartilha as suas ideias:

* Quais sado as razdes que fazem as pessoas a consumir drogas?

* Existe uma pressao dos amigos ou grupos?

» A quem recorrer quando precisa de ajuda com os seus consumos? Qual é

o papel dos adultos ? Eles podem ajudar os jovens?

* Quais séo os efeitos desejados do uso de drogas?

» Os medicamentos sao drogas?

* Quando se pode falar de dependéncia?

Por grupo, os adolescentes elaboram um plano de agao (cf. oficina 4 do més 1)
para conscientizar os jovens da comunidade sobre as consequéncias da utili-
zagéao das drogas com vista a um tempo de multiplicagdo dos conhecimentos.

Cada adolescente é convidado a dar as suas impressodes sobre a sessao, o que
ele aprendeu, o que foi importante e o que ele pensa utilizar. Os animadores
compartilham também o que eles gostaram e o que eles menos gostaram.

Apresentagéo pelo animador da préxima oficina sobre a descoberta das pro-
fissées. O animador convida todos os participantes a se cumprimentarem antes
de ir embora.

-  Folhas A3 e marcadores, fita adesiva ou Patafix

- Uma bola

DOCUMENTOS DE APOIO:

- Algumas informagdes sobre drogas (anexo 1)

- Consumo de droga: quais os riscos? (anexo 2)

- Moderador Facebook - versdo drogas (anexo 3)

- Como evitar comportamentos viciantes? (anexo 4)

DURAGAO

5 min

10 min

5 min

5 min

45 min

30 min

35 min

30 min

10 min

5 min



ANEXO 1: )
ALGUMAS INFORMAGOES SOBRE AS
DROGAS'

A adolescéncia, idade de todas as possibilidades
e de todas as descobertas, € um periodo de expe-
rimentagao e socializagédo propicio ao consumo de
alcool, tabaco, cannabis ou outras drogas. A ado-
lescéncia € um periodo de transformacgao e vulne-
rabilidade: o adolescente deixa a sua carcaga para
retomar a expressdo de Frangoise Dolto? em "O
complexo da lagosta". Ele sai de um estado para
ir a um outro e muda as suas referéncias, como a
lagosta, quando ela cresce.

Como explicar estes comportamentos de riscos, o
consumo de drogas ou de alcool?

Em alguns casos, esses consumos refletem um ver-
dadeiro sofrimento, mas também existem na ado-
lescéncia comportamentos de riscos, que sao "para
fazer como os outros", para pertencer a um grupo. Os
jovens a procura de sensagdes se entregam ao alcool,
ao cigarro, a droga com todas as consequéncias para
a saude dos préprios jovens e da sociedade.

Os fatores de riscos sdo numerosos: a familia (o
consumo percebido como normal), a cultura (o
consumo é associado ao convivio, a integragdo), a
fragilidade psicolégica (personalidade angustiada,
abandono escolar, fuga da realidade), as dificuldades
sociais, economicas ou profissionais (situagcbées de
pobreza, stress).

é
é

O vicio

Chama-se "droga" qualquer substancia que modifique
a maneira de perceber as coisas, de sentir as emo-
¢coes, de pensar e de se comportar. Os perigos asso-
ciados a utilizagdo variam consoante as substancias,
os individuos, as formas de consumo, as quantidades,
etc. De acordo com a Organizagao Mundial da Saude
(OMS), a toxicomana é « um estado de intoxicagéo
periédica ou crénica gerada pelo consumo repetido
de uma droga natural ou sintética ». Mais comum-
mente chamada de vicio ou dependéncia patolégica,
a toxicomana é caracterizada por:

* Um desejo incontroldvel ou necessidade de
continuar a consumir a droga e a compra-la
custe o que custar ;

* Uma tendéncia a aumentar as doses;

+ Uma dependéncia psiquica e geralmente fisica
em relacdo aos efeitos da droga;

+ Efeitos prejudiciais ao individuo e a sociedade.

O vicio faz parte das doengas com incidéncias sociais,
ou seja, ela tem um impacto ndo s6 na saude do
individuo doente (toxicidade, risco de acidente), mas
também na sua familia e toda a coletividade. Assim,

1  https://www.mae.fr/article/prevention/19-07-2017/alcool-
tabac-cannabis-chez-les-jeunes 44.html

2  Frangoise DOLTO (1908 -1988): pediatra e psicanalista
francesa, figura emblematica da psicanalise da infancia.

0 vicio pode gerar violéncia e inseguranca: corrupgao,
roubos para comprar drogas, etc., fora o custo para a
sociedade.

Diferentes efeitos

As drogas também séao classificadas de acordo com o

tipo de efeitos que proporcionam.
* "Depressor do sistema nervoso": elas atuam no
cérebro, retardando certas fungbes ou sensacoes.
Uma desaceleragao da fungao respiratoria e o ador-
mecimento sido frequentemente efeitos secundarios
destas drogas: alcool, hipnoéticos (barbitaricos),
tranquilizantes (benzodiazepinas), neurolépticos,
analgésicos (opiaceos, morfina, heroina, produtos
sintéticos).
* "Estimulante": elas aumentam as sensacgdes e
certas fungdes organicas como o ritmo cardiaco ou
a sensagao de vigilia... A sua agao “estimulante»
é frequentemente seguida de um contragolpe, por
exemplo, com sensagdes inversas de fadiga e irrita-
bilidade: menores (café, nicotina), maiores (anfeta-
minas, anorexinos, cocaina), estimulantes do humor
ou antidepressivos.

* “Alucinégeno”, dificeis de classificar (por padréo,
falamos «perturbadores»): elas podem ter os efei-
tos de varias das categorias precedentes sem ter
nada de especifico. Muitas vezes, elas alteram as
percepgdes visuais, auditivas e corporais. Essas
modificagdes sdo muito dependentes do contexto e
da pessoa que usa essas drogas: canhamo indiano,
solventes (éter, colas), alucinégenos (LSD, mesca-
lina, psilocibina, etc.). Os efeitos e riscos de uma
droga dependem também da pessoa que a toma e
do contexto de consumo.

Psico-ativos (substancias com agao no cére-
bro): quais consequéncias?

O consumo de drogas dos jovens tem efeitos mais
nocivos para a saude do que nos adultos.

O consumo de alcool na adolescéncia, e particular-
mente a intoxicagdo em massa, tem efeitos neuro
téxicos mais pronunciados no cérebro, que pode
alterar a geragdo de novos neurénios, a memoaria
e a aprendizagem. Quanto maior for o consumo,
maiores serao os défices a médio prazo.

* O alcool: existem dois tipos de alcoolismo: O
alcoolismo agudo (estado de embriaguez) e o alcoo-
lismo croénico (ingestdo frequente de alcool ou eti-
lismo crénico). Além da desestruturagdo social e
familiar, o alcoolismo € uma causa de mortalidade
prematura: cirrose do figado, canceres (faringe, eso6-
fago), acidentes de transito e suicidios.

+ O tabaco: O tabagismo ativo & o consumo habi-
tual de tabaco gerando uma dependéncia fisica e
psicoldgica. O tabagismo passivo é a exposi¢ao de
um nao fumador a fumacga do tabaco.

No que diz respeito ao consumo de cannabis (em
especial no caso dos primeiros usos antes dos 15
anos), podem persistir certas perturbagdes cogniti-
vas (perturbagdes da memédria, diminuicdo da aten-
¢do). O consumo regular e prolongado também
pode alterar o desempenho escolar e as relagdes
sociais e familiares.

Prejuizos para o corpo

As drogas sdo produtos toxicos, venenos, que vao
destruir o corpo e o espirito, muito rapidamente ou
mais lentamente de acordo com a droga e essa toxi-
dade vai gerar doengas. Assim, os viciados em cigarro
sdo frequentemente afetados por doencas da boca,
do estdbmago, de brénquios, e também por doencgas
cardiacas. Os viciados em alcool sdo pessoas que tém
doencas especificas: doengas no figado, no cérebro,
no pancreas.

A pessoa viciada pode dedicar todo o seu tempo e todo
o seu dinheiro a procura "de cada vez mais de drogas"
para nao faltar e para sempre poder ter uma “dose”!
Como o cérebro se acostuma a uma pequena dose, a
pessoa que se droga tem tendéncia a aumentar esta
dose para sentir de novo o prazer que ela tinha no ini-
cio: é o fendmeno de overdose e 0 seu corpo vai sofrer
cada vez mais...
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G ANEXO2
CONSUMO DE DROGAS, QUAIS RISCOS?

» Para preparar com cartas antes da sessao!

Os animadores devem escolher e preparar unicamente as cartas das drogas em funcdo da realidade dos jovens.

Evitar falar sobre uma droga que nao existe localmente para se concentrar nos riscos reais nos bairros.

Uso casual Uso abusivo
TIPOS DE
DROGAS
Risco fisico Risco social Risco fisico Risco social
Aceleragéo do ritmo ) . -D?pendenma de nicotina. Custo financeiro significativo
. ) Custo financeiro impor- «Cancer.
Cigarro cardiaco. Aumento da . ~ - (para comprar e para acessar
- . tante. *Deterioragéo dos pulmdes .
pressao arterial. o aos cuidados)
e de outros érgaos
- Sonoléncia com frequén- - Impacto na vida social e | Aumento da angustia,
Tranquilizantes | . . e P
(Valium) cia, possivel morte se familiar dependéncia.
misturado com alcool. - Violéncia & Acidente *Tremedeira excessiva.
*Desintegragéo do
= - Impacto na vida social e | coracdo, do figado, do
: Falta de concentracao, L -
Alcool reflexos mais lentos familiar estdmago.
' - Violéncia & Acidente *Extrema dependéncia,
«Cirrose do figado.
~ Comprometimento do
Falta de concentracao, - ;
. ) . . pulmao em caso de mis-
Cannabis reflexos mais lentos, forte | - Impacto na vida social e
- . L tura com o tabaco.
(em todas as hilaridade, alegria sem familiar . P
. ~ A . *Perturbagées psiquicas.
formas) medida, perturbacdes de - Violéncia & Acidente .
o Falta de apetite, cansaco.
memodria.
extremo.
. - *Gastrites e pancratites,
*Convulsdes, vémitos, . . -
o . - Impacto na vida social e | depressao dos centros
. visdo mais lenta. o
Cocaina “Perturbacdes momen- familiar nervosos.
N ¢ - Violéncia & Acidente «Insuficiéncia cardiaca e
téneas. o
respiratoria.
*Destruigado familiar
*Sentimento de des- _ _ CEEs e, *Fracasso escolar e profissional
confianca e de persegui- - Impacto na vida social e paranéia «Exclus3o social
Heroina Gao. familiar . - «Delinquéncia
» Abandono das tarefas - Violéncia & Acidente PEIEEEDS MOl «|solamento
. cas e coma mortal. L
quotidianas. *Marginalizagdo
*Perturbagdo p3|gwca - Impacto na vida social e *Dependéncia psiquica e
. sobre assuntos simples. o NN
Morfina . familiar psiquiatrica.
*Neurites nas pernas. A . B . -
) . - Violéncia & Acidente *Psicoses esquizofrénicas
« Atrofia dos musculos.
eIrritagéo dos olhos, do
*Embriaguez imediata, nariz, das vias respi-
confusdo mental, alucina- | - Impacto na vida social e ratérias.
Solventes Gao. familiar *Perturbagées da memoria,
*Vomitos, edema agudo do | - Violéncia & Acidente dificuldades respiratorias,
pulmao. fraqueza fisica, parada
cardiaca
*Prejuizos rapidos no cére- | - Impacto na vida social e *Uma forte dependéncia
Crack bro, graves alteragdes das | familiar psiquica e neuro toxidade
vias respiratorias. - Violéncia & Acidente importante.
. . - Impacto na vida social e | *Ele se torna indiferente a
A . *Emagrecimento, palidez, o a .
Opio . ; familiar tudo, auséncia de sono e
olhar fixo com miose. e . .
- Violéncia & Acidente fraqueza imensa.

el ANEX0 3: MODERADOR FACEBOOK -
= VERSAO DROGAS'

Assunto: Parar de fumar? - Postado em
15/05/2019 as 16:26:23
Bom dia,
Eu tenho 19 anos, fumo desde os 15 anos. Eu
comecei por capricho, foi estupido, mas continuei
a fumar! O meu pai tem imensos problemas de
saude relacionados sobretudo com o tabaco, o
que me da um certo estalido .
Mas do meu lado; o cigarro é uma maneira de
me "libertar”, sendo bastante reservado e timido,
com um cigarro, estou mais confortavel... Quero
dizer, é muito psicolégico, depois de todos 0s
meus bons momentos, quando estou no lago com
uns amigos, eu fumo cigarros com eles, ndo sei,
eu sinto que estamos a partilhar mais quando
fumamos juntos, sabe o que quero dizer? Eu sinto
que se deixar de fumar, estarei menos sociavel...
Tu vais me dizer que é ridiculo (=
Também uma pequena pergunta, a acne esta
relacionada com o consumo de tabaco? Bem
como a «beleza» da pele? Obrigado

Assunto: possivel dependéncia? - Postado em
29/10/2019 as 03:30:48
Ola a todos vocés!
Eu estava pensando, ja que o meu consumo de
tabaco é muito irregular, é possivel que eu fique
viciado?
Por exemplo, ha semanas em que eu
praticamente nao fumo e outras em que eu fumo
pacotes inteiros quase em um dia com 0s amigos.
Entao aqui esta! Desde ja obrigado.

Assunto: O meu amigo caiu no alcool e na droga
- Postado em 04/04/2019 as 15:28:12
Ola, eu realmente preciso de ajuda; um amigo
muito querido caiu no alcool e nas drogas com
apenas 15 anos e isso me preocupa muito. Na
verdade, eu ndo sei como falar com ele sobre
isso, porque ele nao sabe que eu sei, nem a sua
mae também (ela esta na aldeia e ele mora com a
sua tia).
Ele comegou a beber quando deixou a aldeia e
depois a fumar tabaco e agora ele quer comegar
a consumir cocaina e outras drogas mais duras.
Eu tenho medo de que ele pare a escola e faga
algumas bobagens (o que ele ja comegou a fazer),
apesar de ser muito inteligente.
Entéao, por favor, me aconselhe sobre como
falar com ele sobre isso e como fazé-lo parar?
Obrigado!
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forum-moderator-version-drogue.htm

Assunto: alucinagédo por drogas - Postado em
07/10/2019 as 18:48:09

Bom dia,

Eu tenho 15 anos e por pouco tempo eu fumo

um pouco de haxixe apenas 4-5 tafs por dia.
Ontem a noite, eu convidei a minha melhor amiga
para fumar comigo e um amigo (aquele que me
da) entdo, como sempre, saimos pela janela as
escondidas.

No6s comegamos a fumar, eu fumei 6 tafs eu acho,
eu me senti bem e entao, de repente, eu ndo

me lembro de nada, exceto que eu estou em um
sonho e ndo vejo nada, eu ndo tenho mais forga e
tudo esta borrado em torno de mim.

Eu comecei a entrar em péanico, a gritar e a
procurar a minha amiga, eu ndo me sentia mais
na terra, eu comecei a correr e a falar alto, e

eu cheguei em casa e eu vi a minha amiga

correr atras de mim. Eu lhe pergunto o que esta
acontecendo e comego a perceber o que acabei
de fazer. Foi realmente horrivel, essa impressao e
a noite muitas vezes voltou, mas ndo muito forte,
exceto quando eu queria dormir e hoje também
sinto um pouco. Eu tenho medo que isso acontega
novamente, e ndo posso contar a ninguém, exceto
a minha melhor amiga.

Desde ja obrigada.

Assunto: Cannabis e pais. O que fazer? -
Postado em 04/04/2019 as 15:28:12

Bom dia,

Eu fumo cannabis de forma bastante irreqular
(pode variar de 0 charro por meses a 8 charros por
dia por um curto periodo de tempo).

Sendo muito franca e aberta ao dialogo, eu decidi
anunciar pessoalmente aos meus pais que eu
fumava. Eu ndo esperava que eles pulassem

de alegria, com certeza. Mas a reagao deles me
decepcionou muito e me bloqueou totalmente...
Eu preferia que eles ficassem com raiva e

que tivéssemos uma conversa a sério do que
aconteceu. Eles ndo ficaram com raiva, foi um
“ndo, pare com isso! Ndo adianta" e é isso. Sem
explicagdo, sem pergunta. Nada. Eles tentaram
fazer-me sentir culpada, como se isso fosse mudar
as coisas.

Resultado? Nada mudou, é como antes.

Eu tenho que mentir sobre o que eu fago. Isso

me deixa triste porque nao é o meu estilo mentir.
O assunto se tornou tabu. Entéo eu tentei varias
vezes abrir a conversa sobre o assunto: sem
resposta.

Eu ndo sei mais como fazer. Realmente me déi
néao poder falar sobre um assunto tao importante
para mim. Eu sou obrigada a mostrar apenas uma
parte de mim aos meus pais.

Tem algum conselho para mim?

Alguma coisa a dizer? Técnicas de aproximagdo?



Assunto: como ajuda-lo a parar de fumar
cannabis? - Postado em 22/02/2019 as 01:17:31
O meu namorado e eu estamos juntos ha mais de
um ano.
Eu gostaria que ele parasse de fumar cannabis,
porque isso me incomoda muito.
Infelizmente, ele ndo entende porque eu quero que
ele pare, porque ele s6 «se diverte», ele é jovem.
Como podemos fazé-lo entender?
Como posso ajuda-lo a parar?
Como posso fazé-lo parar?

Assunto: haxixe + alcool? - Publicado em
04/04/2019 as 15:28:12
Bom dia,
Eu ouvi dizer que é perigoso fumar (drogas) e
beber (alcool) ao mesmo tempo...
Entao eu gostaria de saber mais sobre isso, por
favor!
Isso é mesmo perigoso?
Ou apenas para evitar?
Desde ja obrigado' <

ANEXO 4:
COMO EVITAR 0S COMPORTAMENTOS
VICIANTES?

Como evitar os comportamentos viciantes?

Todas as atividades que desenvolvem a autoestima,
bem como as habilidades psicossociais, sdo elemen-
tos protetores no momento da adolescéncia. Assim, os
desportos que desenvolvem o dominio do seu corpo
e da sua mente, a confianga nas suas capacidades
fisicas e o respeito por si mesmo e pelo outro; as ati-
vidades artisticas para aprender a se expressar, com-
partilhar e criar com os outros; sdo particularmente
importantes.

Quando os proprios pais sdo fumantes ou consu-
midores regulares de alcool, o risco de consumo regu-
lar ou excessivo nos seus filhos € multiplicado por 2.

QUAL ORGAO PROCURAR EM CASO DE COM-
PORTAMENTOS VICIANTES?

Enderegco do Orgao: ........cocoiiiiiiiiiiiiiiee

N detelefone: ..o

Servigos propostos: .....coiiiiiiii

Assunto: Estou viciado? - Postado em 27/03/2019

as 15:20:09
Ola a todos, eu fumo ja ha alguns anos e mais requ-
larmente esses ultimos meses. Neste momento,
eu fumo varios charros por dia, 2-3 minimo. Eu
comecei a aumentar o meu consumo a partir do
momento em que me tornei solteira, eu estava em
um relacionamento ha pouco mais de um ano e,
quando terminou, eu comecei a fumar mais regu-
larmente e em maior quantidade (eu carrego mais
0s meus charros do que antes).
No outro dia, eu ndo fumei s6 durante um dia, e
me senti mal o dia todo: ondas de calor, cabega
a rodar, eu estava branca, sem equilibrio, por isso
eu ndo sei se foi uma crise de abstinéncia, mas
quando eu voltei para casa, eu voltei a fumar e
estava tudo bem. Eu me afasto de todo o mundo,
eu ndo tenho mais celular, nem Facebook, eu estou
bem s6 quando eu estou na minha bolha, com os
meus amigos, a fumar... Entao?

O exemplo dado pelos pais € preponderante, para que

0s jovens nao comecem.

» Papel da familia: Os pais e os agentes educacio-
nais podem reduzir ou qualificar a forte influéncia
exercida pelos pares e pelo meio social e cultural.

* As campanhas de informagdo e a animagado de
grupos de prevengao exercem uma certa influén-
cia sobre os adolescentes e ajudam reduzir os
comportamentos de desejo de experimentar e de
provar as drogas.

E a sua vez!

(1) Para melhor explicar para os adolescentes os ris-

cos ligados aos experimentos de tabaco e, também, as

consequéncias de dependéncias precoces e duraveis.

(2) Todos podem também escutar os outros e apoia-

los.

» A completar pelo animador e distribuir aos jovens

para informacgao.

EXISTE UM CENTRO DE ACOMPANHAMENTO/
ORIENTAGAO NO SEU BAIRRO OU NA SUA
CIDADE ?

MES 2: A MINHA ADOLESCENCIA 5 ruo
TEMA: A DESCOBERTA DAS PROFISSOES

OBJECTIVOS:

- Refletir sobre as suas préprias experiéncias de trabalho

- Explorar os setores

ERRADICAGAD TRABALHO DECENTEE
DAPOBREZA CRESCIMENTO

MES 2: OFICINA 9/9
DURAGAO: 3H

de atividade e as diferentes profissdes

- Alargar o seu horizonte pessoal e profissional
- Refletir sobre os estereétipos de género em relagéo as diferentes profissées

ETAPAS

1) Folha de
presenca

2) Recepgao com
um jogo de
integragao:

"A ronda das
profissoes"

3) Recapitulagao
sobre a ultima
oficina

4) Escolher o lider
do dia

5) Reflexao

6) As profissoes e
o género
"Fotolinguagem™

7) Exercicio

pratico: "A
pesquisa na
pratica”

8) Avaliagao da
sessao

9) Apresentacao da
proxima oficina

MATERIAL NECESSARIO:

METODOLOGIA

Recolher a assinatura de todos os participantes.

Os adolescentes sdo organizados em circulo. O animador enuncia uma profissdo, cada
jovem deve citar um elemento relacionado com a profissdo. O jogo se repete quantas vezes
quiser com diferentes profissées. Por exemplo, se o animador enunciar «carpinteiro», os
jovens citardo as seguintes palavras: madeira, serra, protegéo, lixadeira, verniz, martelo,
etc.

Os voluntarios sédo convidados a apresentar a ultima oficina sobre os comportamentos de
risco, o consumo de droga.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada sessao,
alternando menina e menino.

Em pequenos grupos, os adolescentes s&o convidados a trocar ideias sobre as perguntas
seguintes:

» Quais s&o as minhas experiéncias de trabalho? O que eu ganhei com isso?

» Quais sdo as profissdes exercidas pelos membros da minha familia ou pessoas ao

meu redor?

» Quais séo as profissées que eu admiro ou que eu n&o gostaria de exercer?

* Por qué?

Em grande grupo, o animador faz varias perguntas:

* O que é uma profissao? Para que serve?

* Quais sdo as diferentes profissdes que vocés conhecem?

» Como se escolhe a profissao?
O animador anota as respostas dos jovens no quadro e distingue o trabalho formal e
informal, o trabalho como assalariado e como empresario.(anexo 2)
Ele entdo convida os adolescentes a explicar a diferenga entre esses distintos tipos de
emprego.

Os adolescentes sdo convidados a reagir a fotos de diferentes profissdes (anexo 3) e
dizer se eles acham que essas profissdes sdo para mulheres ou homens.
O animador faz 3 colunas no chdo: «<Homemy», «Mulher», «os 2», nas quais serdo dividi-
das as fotos segundo a opinido dos jovens. Na sequéncia da atividade, o animador langa
o debate com as perguntas seguintes:
» O que impede as mulheres ou os homens de exercer certas profissdes?
* Quais sdo as razdes?
» Vocés acham que mulheres e homens tém a mesma capacidade de exercer qual-
quer profissao? Por qué?
O animador completa entdo as informacdes (anexo 4).

O animador pergunta aos adolescentes sobre as profissdes que eles gostariam de desco-
brir. Ele distribui os questionarios de pesquisa sobre as profissdes (anexo 5), |é e explica
as perguntas aos jovens. Ele pede aos jovens para ir individualmente ou em grupos de 2
a 3, encontrar um profissional que eles querem parecer para interroga-lo e preencher a
ficha de profissao.

Pedir aos jovens que se levantem e formem um circulo. O lider do jogo joga a bola para o
céu e chama o nome de um participante. Este ultimo vai pegar a bola e dizer uma palavra
do que ele aprendeu da oficina. Em seguida, ele langa a bola nhovamente, chamando o
nome de outro, e assim por diante, até que todo o mundo participe.

O animador apresenta o préximo més Saude e prevencao e convida todos os partici-
pantes a se cumprimentarem antes de ir embora.

- Uma bola para o jogo de avaliagao da sessao
- Papéis gigantes e marcadores para anotar as ideias dos jovens, fita adesiva
- Fichas de pesquisa a imprimir previamente

DOCUMENTOS DE APOIO:
- Informagdes essenciais

- Algumas informagdes sobre o trabalho (anexo 2)

(anexo 1) - Os estereotipos das profissdes (anexo 4)

- Questionario de pesquisa sobre profissées (anexo 5)

- Fotografias sobre as diferentes profissdes (anexo 3)

ECONOMICO

it | o

DURAGAO

5 min

10 min

5 min

5 min

1h

40 min

40 min

10 min

5 min
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R ANEXOT:
< NFORMAGES ESSENCIAIS

Uma profissdo é o exercicio por uma pessoa de uma
atividade em uma area profissional com vista a uma
remuneracdo. E o conjunto do saber-fazer (ou capa-
cidades técnicas) adquirido através da aprendizagem
ou da experiéncia por uma pessoa. As profissdes de
futuro correspondem as profissées mais procuradas
pelas empresas e sdo as profissdes que se desenvol-
verao nos proximos anos.

Como escolher uma profissao?

A primeira coisa a fazer é se informar bem, pois é
essencial se aproximar da realidade de uma profissdo
para evitar surpresas desagradaveis. Tu sabes ha
muito tempo qual profissdo queres exercer, mas tu
precisas de informagdes detalhadas sobre como se
preparar para isso, sobre o mercado do trabalho neste
setor, etc. Tu és atraido pela comunicagéo, mecénica,
agricultura, comércio, mas... tu ndo conheces as dife-
rentes profissdes que fazem parte dela.

Tu n&o tens ideia de qual é a profissao certa para ti,

ANEXO 2: )
ALGUMAS INFORMACOES SOBRE 0 TRA-
BALHO'

O setor formal

Sete critérios sdo tomados em conta na legislagdo que
rege os trabalhadores do setor formal. Os 7 critérios
sdo: facilidade de entrada, mercados de concorréncia
nao regulamentados, propriedade familiar das empre-
sas, pequena escala de operacdes, utilizagdo de
recursos locais, tecnologias adaptadas e de elevada
intensidade de trabalho, formagbes adquiridas fora do
sistema escolar.

Estes sete critérios também podem ser considerados
como seguranga para o funcionario: seguranga do tra-
balho, segurangca no mercado de trabalho, seguranca
do emprego, seguranga profissional, seguranga na
manutengdo das qualificagdes, seguranca do salario
e, finalmente, seguranga da representacao.

O setor informal

Segundo a Organizagdo Internacional do Trabalho
(OIT), o "setor informal" é definido como "um conjunto
de unidades que produzem bens e servicos com o
objetivo principal de criar empregos e renda para as
pessoas envolvidas. Estas unidades, com um baixo
nivel de organizacdo, operam em pequena escala e

1 Menguelti S., Perret C., Abrika B. 2014, "Na encruzilhada
do formal e do informal: as empresas criadas pelo dispositivo da
Agéncia Nacional de Apoio ao Emprego dos Jovens na Wilaya
de Tizi-Ouzou", Notas de Pesquisa, IREGE, Universidade de
Savoie.

mas tu sabes muito bem do que gostas e do que nao
gostas. E um critério importante.

De fato, a descoberta das profissées permite escolher
ou redefinir o seu projeto de vida. Esta oficina ajudara
a amadurecer as suas ideias, a compreender melhor a
escolha de profissdo, a ter um olhar diferente sobre a
sociedade na qual quer se inserir e sobre 0 mercado
de trabalho atual, e a introduzir mudangas na vida.

A pesquisa sobre a profissao realizada pelos jovens
junto dos profissionais do setor que te interessa tem
por objetivo entender os desafios da sua profissao, as
condi¢des de acesso, as formagdes a seguir e, de um
modo geral, recolher informagdes concretas para aju-
dar a fazer uma escolha definitiva.

de forma especifica, com pouca ou nenhuma divisao
entre o trabalho e o capital como fatores de producgao.
As relagbes de trabalho, quando existem, baseiam-se
sobretudo no emprego ocasional, nas relacbes de
parentesco ou nas relagdes pessoais e sociais em vez
de acordos contratuais que incluam garantias em boa
e devida forma".

Uma definicdo ampla de «setor informal» inclui todas
as atividades que operam fora do sistema fiscal e legal.
Ela inclui frequentemente trabalhadores pobres, que
exercem um trabalho penoso, mas cujas atividades
econdmicas nao sao reconhecidas, registadas, prote-
gidas ou regulamentadas pelos poderes publicos.

ANEXO 3: )
FOTOS SOBRE DIFERENTES PROFISSOES

. Marceneiro/a
. Pedreiro/a

. Contabilista

. Comerciante
. Cozinheiro/a
. Mecéanico/a

. Educador/a

. Médico/a

. Professor/a

1
2
3
4
5
6
7
8
9




ANEXO4: )
0S ESTEREOTIPOS DAS PROFISSOES

Pode ser dificil convencer os jovens a entrar nos
setores que vao contra os esteredtipos de género,
sobretudo na adolescéncia, um periodo de auto afir-
macao e nomeadamente da sua identidade sexual. Os
meninos podem ter medo do julgamento dos outros se
escolherem uma profissdo considerada feminina. As
meninas podem se questionar sobre a sua capacidade
para ocupar um emprego suposto masculino.

Rg ANEXOS:
< (UESTIONARIO DE PESQUISA SOBRE AS
PROFISSOES'

Dicas para uma pesquisa bem sucedida.

+ |dentifica um profissional na comunidade.

* Marca um encontro com ele. De preferéncia,
pede a ele para sugerir uma data e um lugar
onde se possam encontrar.

* No dia-D, cumprimenta respeitosamente o seu
interlocutor e, em seguida, apresenta-te e diz
que gostarias de te tornar como ele. Por isso,
tens algumas perguntas sobre a sua profissao.

* Inicia a entrevista respeitando a ordem das per-
guntas do perfil.

* No final, agradece sinceramente pela sua dis-
ponibilidade.

1  http://a.bouque.eurotech.free.fr/3eme_dp3/dp3_activites/a
decouverte des_metiers/

O papel do animador &, portanto, ajudar os jovens a
desconstruir esses esteredtipos e a abrir o campo das
possibilidades aos adolescentes, fazendo assim do
seu género um trunfo para se candidatarem a setores
ou profissdes que ndo tém diversidade.

Para lutar contra as representacdes estereotipadas,
nada supera os encontros entre profissionais e jovens.

B ANEXOS:

S QUESTIONARIO DE PESQUISA SOBRE AS PROFISSOES

O nome da profissao:

Em que consiste esta profissao?
Que tipos de tarefas sdo comummente realizadas
nesta profissdo?

Quais sao as qualidades necessarias para

exercer esta profissao?
Esta profissdo requer tragos de carater especiais?
Quais?

Esta profissdo requer habilidades fisicas especiais?
(Tamanho, forga, habilidade, resisténcia...)
Quais?

Existem contraindicagbes para a pratica desta
profissdo? (Doengas, problemas de vista...)

Que tipo de formagao é necessaria?
Que nivel de formagao é necessario para esta
profissao?

O Nenhuma

O Ensino Fundamental

O Ensino Médio

O Estudos superiores

Quais sdo as principais etapas da formacgdo, bem
como 0s graus intermediarios.

Quais sdo os conhecimentos necessarios?
Quais s&o os conhecimentos e competéncias
necessarios para o exercicio desta profissdo?

Quais sao as condig¢des de trabalho?
Que lugares?

Esta profissao é praticada?

No exterior ou no interior

Isso € uma profissdo?
Sedentaria ou que requer deslocamentos

Que horarios?
Horario fixo ou Horarios variaveis?

Exerce-se sozinho ou em equipa?

Esta profissdo requer contactos com clientes?

Quais sdo os aspetos positivos, as vantagens

desta profissao?
O que mais gosta nesta profissdo?

Quais sao as suas principais satisfagoes?

Quais sdo os aspetos negativos ou as eventuais
dificuldades desta profissdo?

Tu pensas que esta profissao tem futuro?

Que conselhos tu me poderias dar para evoluir
nesta profissao?

129
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OBJETIVOS:

Compreender a filosofia do Percurso Cidadao e os seus objetivos
Conhecendo seus colegas

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

MES 3: OFICINA 1/9

DURAGAQ: 3H

Folha de presenga Recolher a assinatura de todos os participantes.

Recepgao com
um jogo de
integracao: "A
salada de frutas"

Recapitulagcdo
sobre a ultima
oficina
Escolher o lider
do dia

Tematica "A
alimentagao e a
nutrigao"

Exercicio pratico:
"Nutricartes©"

Avaliagao da
sessao

Apresentagao da
proxima oficina

Os adolescentes se sentam em um circulo e escolnem uma fruta ou um legume em
voz alta. Um voluntario senta-se no meio e diz 2-3 frutas ou vegetais anteriormente
nomeados, os adolescentes designados devem trocar de lugar entre si sem que o do
centro tome o seu lugar. A pessoa que ndo encontrou um lugar permanece no centro
e diz outras frutas ou outros legumes. As vezes, a pessoa no centro pode anunciar
uma salada de frutas: todos precisam mudar de lugar.

Os voluntarios séo convidados a apresentar a ultima oficina sobre a descoberta das
profissées.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada
sessao, alternando menina e menino.

"Uma boa alimentagdo faz-me pensar em ..." Dé aos adolescentes pelo menos 1
minuto para PENSAREM na sua propria resposta. Em seguida, pega aos adoles-
centes que formem um par com o(a) seu(sua) vizinho(a) para COMPARAR a sua
resposta. Em conclusdo, o animador pede aleatoriamente a alguns pares para COM-
PARTILHAR as suas ideias com o grupo.

Indicar bem os tempos para cada etapa. Em seguida, pode-se propor o mesmo
exercicio com a pergunta: Para que serve comer? Ou o que é mal-nutricao?

O animador completa as intervengdes definindo a nutricdo e explicando a importan-
cia de comer equilibrado, diversificado e adaptado a sua idade (anexo 17).

Recordar os objetivos das Nutricartes© (anexo 2): melhor nutrigdo, melhor saude,
prevencao da mal nutricdo. Apresentar o tabuleiro e as suas quatro cores. Em seguida,
pedir aos participantes que descrevam os desenhos para cada caixa para entender a
nogao das trés categorias de alimentos (os alimentos para construgéo, os alimentos
para protegdo, os alimentos para fornecer energia). Apresentar as pequenas cartas
do jogo: mostra-las e depois fazer alguns exemplos de colocagéo no tabuleiro.

Dividir os adolescentes em 3 grupos, cada grupo vai comprar uma categoria (anexo
3) e fazer um cartaz de apresentagao durante15 minutos. Cada grupo apresenta o
seu cartaz sem especificar a categoria selecionada e os outros grupos adivinham a
categoria.

4 Nutricartas®© (3 alimentos e 1 bebida) s&o distribuidos aleatoriamente pelo anima-
dor a cada participante, que deve colocar cada carta no naipe correto. Pedir a opinido
dos outros antes de corrigir, se for necessario. Se um participante obtiver um produto
industrial, o animador aproveita para questionar o fornecimento de nutrientes e o
custo.

Em seguida, propor aos participantes voluntarios selecionar os ingredientes da com-
posicédo da sua refeicdo do dia anterior, a fim de coloca-los de acordo com as cate-
gorias, discutir o equilibrio alimentar, pedir sugestdes de melhoria aos outros parti-
cipantes (acrescentar uma fruta, por exemplo) e uma estimativa do custo para cada
refeicdo (comparar a relagao qualidade/precgo dos ingredientes) e recomegar com um
ou dois outros participantes.

Cada adolescente é convidado a dar as suas impressoes sobre a sessdo, o que ele
aprendeu, o que foi importante e como melhorar (balango que pode ser feito oral-
mente ou por escrito). Os animadores também compartilham o que eles gostaram e
menos gostaram.

O animador apresenta a préxima oficina sobre a agua e convida os participantes a se
cumprimentarem antes de sair.

5 min

10 min

10 min

5 min

30 min

50 min

40 min

25 min

MATERIAL NECESSARIO:

- Papel ou caderno, uma caneta para cada participante
- Papéis gigantes e marcadores, fita adesiva

- Lapis de cor, canetas de feltro, colas, tesouras

DOCUMENTOS DE APOIO:

- Afolha de presenca

- Nogdes sobre nutricdo (anexo 1)

- A metodologia Nutricartes (anexo 2)
- As categorias de alimentos (anexo 3)

ANEXO 1: )
NOGOES SOBRE A NUTRIGAO

- Alimentar-se: uma das necessidades basicas do ser
humano com a agua que bebemos e o ar que respira-
mos. Na encruzilhada da saude, do cultural e do social.

- Comer é um ato diario que fazemos sem pensar.
Todos nés temos uma maneira diferente de nos ali-
mentar, o prazer de comer nao € o mesmo de uma
pessoa para outra, abordar a nogao de fome, sacie-
dade, lanches.

- A comida ou alimento é um elemento de origem ani-
mal ou vegetal (as vezes mineral) consumido pelos
seres vivos e que permite o funcionamento do orga-
nismo.

- A nutrigdo designa os processos pelos quais um ser
vivo transforma os nutrientes contidos nos alimentos
para assegurar o seu funcionamento:

- construir-se e crescer,
- defender-se contra as doencas,

- A qualidade da alimentacdo tem um impacto na
saude. Uma alimentacdo saudavel consiste em res-
peitar o equilibrio alimentar. Nenhum alimento sozinho
possui todos os nutrientes indispensaveis ao nosso
organismo.

- A mal nutricdo ocorre quando a crianga nao recebe
nutrientes em quantidade e qualidade adequadas as
suas necessidades.

Um excesso de gordura e agucar ou um fornecimento
excessivo de nutrientes podem causar excesso de
peso ou obesidade.

Por outro lado, uma deficiéncia de proteina ou um

fornecimento insuficiente de nutrientes levam a subnu-
tricdo, comummente chamada de desnutrigéo.
Consequéncias para a crianga:

+ Atraso no crescimento fisico,

+ Atraso nas capacidades de aprendizagem,

+ Diminuicdo das defesas imunoldgicas pro-
vocando uma diminuigdo da resisténcia as
doengas,

* Aumento do risco de mortalidade por doenga,

* Risco aumentado de deficiéncia se a mae
estiver mal nutrida durante a gravidez.

Tratada durante os primeiros 1000 dias de vida (desde
a concepcao até 2 anos), a mal nutricdo pode ser
curada sem consequéncias.

Para evitar a mal nutri¢gao, é indispensavel uma educa-
¢do em boas praticas em nutricdo, higiene, cuidados
maternais e infantis.

- Uma nutrigdo adequada é particularmente importante
durante a adolescéncia, pois trata-se de um periodo de
crescimento rapido.
Uma boa alimentacao deve ser:
* equilibrada: reunir 3 categorias de alimentos,
» diversificada: comer um pouco de tudo,
* adaptada a idade: em quantidade e em qua-
lidade.

Os quatro pilares da saude da crianga:

+ Alimentacao (diversificada e equilibrada)

» Higiene (higiene bésica e dgua limpa)

* Vacinacéo (atualizada e caderneta de saude)
*  Amor (relagao pais-filhos/as)
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ANEX0 2:
A METODOLOGIA NUTRICARTES®
Q340
f http://www.nutricartes.org/-La-methode-des-Nutricartes-r- E!g‘ﬁjg
Bighdet

Esta ferramenta foi concebida pela associagdo L'APPEL.

O tabuleiro de jogo permite classificar os componentes de uma refei¢ao equilibrada. Cada zona de cor do tabuleiro
simboliza uma categoria de alimento e a sua superficie & proporcional a quantidade desejavel de alimentos desta
categoria para uma crianga. As trés categorias de alimentos sao:

- VERMELHO: alimentos de construg¢ao

Proteinas animais: carne, peixe, ovos e produtos lac-
teos e proteinas vegetais: soja, ervilhas, gergelim, fei-
jao seco e lentilhas.

Esta categoria € representada por um pedreiro que
constréi uma parede, em % do lado esquerdo do
tabuleiro. As proteinas desempenham um papel indis-
pensavel no periodo de crescimento e intervém no sis-
tema imunoldgico.

Durante toda a vida, elas asseguram a manutengao e
reparagao dos tecidos e 6rgaos (cicatrizagao de uma
ferida, renovacao dos tecidos, crescimento das unhas
e dos cabelos, etc.).

»Um pouco em cada refeicdo, adaptado para a
idade da crianca

- VERDE: os alimentos que proporcionam protegcao
(vitaminas e sais minerais: frutas e verduras, crus ou
cozidos):

Esta categoria é representada por uma pessoa que se
protege com a sua crianga sob um guarda-chuva, em
Y do lado direito do tabuleiro. As vitaminas e os sais
minerais tém um papel protetor em relagdo a doencgas
€ microbios.

Cada um desempenha um papel essencial; a vitamina
C intervém no sistema imunolégico e a cicatrizagao,
a vitamina D fixa o calcio nos ossos, o ferro permite
transportar o oxigénio no sangue.

» A cada refeigao.

- AMARELO: os alimentos fornecem energia (lipidos):

6leo, manteiga, abacate Q
» Um pouco em cada refeicdo, adaptada e a idade \/(/’

da crianga

Acucares (carboidratos) lentos: cereais: trigo,
milho, arroz, sorgo, milho

Tubérculos: batatas, inhame, manfafa, mandioca

» A cada refeigao

Acucares (carboidratos) rapidos: agucares, doces
e refrigerantes
> A evitar

Esta categoria € ilustrada por duas pessoas que
puxam uma carroga, na metade do tabuleiro.

Os carboidratos desempenham o papel de com-
bustivel no nosso corpo. Carboidratos e lipidios sdo
uma fonte de energia que garante o funcionamento
dos nossos 6rgaos e que € necessario para as ativi-
dades diarias. Alguns lipidios como os émega 3-6-9
também desempenham um papel importante no cres-
cimento e na construgdo do corpo e do cérebro.

Uma quarta categoria (AZUL, a gota de agua)
simboliza a bebida para trabalhar na qualidade da
bebida. O corpo precisa ser continuamente hidra-
tado para se construir e se renovar.

Os cartdes fotograficos representam:

- alimentos e bebidas caros ou a pregos acessiveis,
naturais ou industriais, favorecendo ou ndo uma
boa saude.

- situacdes geradoras de despesas: |Iotaria,
telemovel, tabaco, etc.

ANEXO0 3 -
&< 1S4 CATEGORIAS
DE ALIMENTOS

Cortar as 4 categorias

para que os participantes -
escolham uma ok
para ilustrar

I'appal


http://www.nutricartes.org/-La-methode-des-Nutricartes-r-

r” NN\ /Yy NNV /[T yYr7s

MES 3: SAUDE E PREVENGAO

TEMA: A AGUA

OBJETIVOS:

1)

2)

3)

4)

5)

Compreender os principais desafios da utilizagdo da agua, ligados as grandes
questdes da sociedade: distribuicdo e acesso a agua

MES 3: OFICINA 2/9

DURAGAO: 3H

Consciéncia de que o nosso modo de vida tem um impacto no ambiente e na
importancia de preservar este recurso que € a agua
Pensar em agbes que possam ser realizadas no ambito escolar ou em casa

ETAPAS

Folha de
presenca

Recepgdo com
um jogo de
integragao: os
OoDS

Recapitulagao
sobre a ultima
oficina

Escolher o lider
do dia

Tematica "O
consumo de
agua"

Vazamento e

6)

7)

8) Apresentacao da

DL - DK DY B - S

desperdicio de
agua

Exercicio
pratico: "Jogo
das cadeiras: o
acesso a agua
no mundo"

Avaliagao da
sessao

proxima oficina

METODOLOGIA

Recolher a assinatura de todos os participantes.

Cada adolescente ou dupla recebe uma imagem de um ODS (anexo 1), entéo eles
devem, em siléncio, ficar em ordem crescente, do numero 1 ao nimero 17. Uma vez
feito, cada um vai ler o seu ODS e vai coloca-lo na parede.

O que séo os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel? Quais s&o os que tém
relagdo com o meio ambiente? Com a agua?

Os voluntarios sdo convidados a apresentar a ultima oficina sobre uma alimentagao
saudavel e suficiente.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada
sessao, alternando menina e menino.

Formar 4 grupos. O animador distribui progressivamente as imagens correspon-
dentes as seguintes perguntas (anexo 2):
* Adivinhar a quantidade de agua consumida por dia, per capita nos 3 areas geo-
graficas seguintes: Franga, EUA e em Africa
* Adivinhar qual setor consome mais agua - Agricultura, industria, casa
* Adivinhar a quantidade de agua é necessaria para ter uma tigela de arroz, um
par de ténis, uns jeans, um quilo de carne, um carro.
Cada grupo dispbe de cartas «elementos» e de numeros. Cada grupo dispde as
cartas em uma folha A4.
Discusséo:
O que tu achas do teu consumo de agua?
Ha agua potavel suficiente na Terra para o nosso consumo?

O animador coloca um cronémetro no telefone e mostra 4 segundos. Ele explica que
se uma gota de agua cai a cada 4 segundos de uma torneira ou de um tubo, isso
equivale a 4,5 litros de agua perdidos por dia. O animador mostra um balde de agua
de 5L para visualizar a perda. Finalmente, isso faz 1600L de agua perdida por ano.
=> O que podemos fazer para preservar a agua? Trabalho em grupo e elaboragéo
de um plano de acéo em papel gigante. A agua € um recurso precioso, vamos pre-
serva-la!

O animador apresenta o jogo das cadeiras (anexo 3).

Ataxa de acesso a agua potavel nos paises do Norte: 100%, nos paises em desen-
volvimento: 44%, na Africa Subsariana: 16%

Discusséo:

Que paises nao tém acesso direto a agua?

Por que existem dificuldades de acesso a agua?

Como estao as coisas por aqui?

Quais séo os problemas relacionados com o po¢o? (Trabalho infantil, pogos perto
do banheiro, ...)

Quais séo as consequéncias? (Poluicdo dos lengdis freaticos => polui¢cdo da agua
=> Doengas, quais? => Febre Tifoide, colera)

Cada adolescente é convidado a dar as suas impressdes sobre a sesséo, o que ele
aprendeu, o que foi importante e como melhorar. Os animadores também comparti-
Iham o que eles gostaram e menos gostaram.

Apresentagéo pelo animador: proxima oficina sobre as doencgas relacionadas a
agua e/ou contagiosas. O animador convida os participantes a se cumprimentarem
antes de sair.

DURAGAO

5 min

15 min

10 min

5 min

45 min

25 min

1h

10 min

5 min

MATERIAL NECESSARIO:

As 17 cartas ODS

1 balde de 5L

As cartas das bandeiras da Franca, EUA e outros paises

As cartas relativas a utilizagdo da agua no mundo: 30L, 137L e 300L

As cartas relativas a utilizacdo da agua por setor de atividade: industria, agricultura e doméstico e um podio
As cartas relativas as medidas da agua virtual (1 tigela de arroz = 1000 a 3000L, 1 par de sapatos = 8000L, 1 jeans =
11000L, 1kg de carne = 13000L a 15000L, 1 carro = 30 000L)

Tantas cadeiras quanto adolescentes . .

6 fichas continentes: América do Norte, América Latina, Europa, Africa, Asia, Australia e Oceania

Um mapa do mundo

O quadro que apresenta os dados relativos a populagdo mundial e a disponibilidade de agua

DOCUMENTOS DE APOIO:

A folha de presenca

Os 17 ODS (anexo 1)

Consumo de agua (anexo 2)

Jogo das cadeiras: acesso a agua no mundo (anexo 3)
O que pode ser feito? (anexo 4)

A agua: um desafio para a educagao (anexo 5)

G ANEXO T ,
0S OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) foram adotados em 2015 para acabar com a pobreza,
proteger o planeta e garantir a paz para todos até 2030. Eles s&o universais e ligados uns aos outros em torno dos
5P: povo, prosperidade, planeta, paz e parcerias.

@ OBJETIV.3S sustentAveL
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ANEX0 2:
&< ) CONSUMO DE AGUA

Adivinhar a quan-
tidade de agua

. . consumida por
litros/dia dia, per capita

nos trés seguintes
areas geograficas:
Franga, um pais
da Africa, Estados-
Unidos

300

Iy

litros/dia
litros/dia

& CONSUMO DE AGUA POR SETOR DE ATIVIDADE
Adivinhar qual setor
AGRICULTURA consome mais agua
o colocando em um
70 /O @ o pédio os diferentes

setores: agricultura,
industria, casa

INDUSTRIA

INDIVIDUAIS

8%

& PEGADA DE AGUA

Adivinhar a quan-
tidade de agua
necessaria para ter
os itens seguintes:
uma tigela de arroz,

um par de ténis,
uma calca jeans,
um quilo de carne,
]
“
C —~—
1KG ARROZ 1PARDE SAPATOS 1JEAN 1KG DE CARNE 1 AUTOMOVEL

1000A3000L 8000L 11000L 13000A15000L 30000L

ANEXO 3: y
JOGO DAS CADEIRAS: 0 ACESSO A AGUA NO MUNDO

Material:

* Tantas cadeiras quanto alunos

» Seis cartazes com os continentes: "América do Norte", "América Latina", "Europa", "Africa", "Asia", "Australia e
Oceénia"

* Um mapa do mundo

* A tabela que mostra os dados sobre a populagdo mundial e a disponibilidade de agua

Desenrolar:

1. Organizar as instalagdes de modo a facilitar o deslocamento das cadeiras e dos adolescentes.

2. Distribuir os cartazes que designam os diferentes continentes nas paredes da classe (identificar os continentes no
mapa do mundo). Supde-se que os adolescentes representam a populacdo mundial.

Desigualdades demograficas: incentivar os participantes a analisar o tamanho dos grupos. Destacar as diferencgas
entre os preconceitos, revelados pela distribuicdo inicial e a realidade: continentes subvalorizados (em geral, a Asia)
e super valorizados (a Africa muitas vezes, que tem um forte crescimento demografico, mas néo é muito povoada
em todo o continente).

MILHOESDE ~ NUMEROS PRINCI- 25 JOGA-

DESIGUALDADE DEMOGRAFICA (RELATORIO PNUD 2015)

HABITANTES PAIS (%) DORES
AFRICA 1166 16.0 3
AMERICA LATINA E CARIBE 630 8.60 2
AMERICA DO NORTE 361 4.90 2
ASIA E OCEANIA 4424 60.40 15
EUROPA 743 10.10 3
MUNDO 7324 100
NUMERO DE SERES HUMANOS REPRESENTADOS POR 293
1 JOGADOR (EM MILHOES)

3. Presume-se que as cadeiras representam a disponibilidade de agua*. Pergunte aos alunos o que significa para
eles a "disponibilidade de agua" de uma populagao.

*Disponibilidade de agua de uma populagao = quantidade de agua doce disponivel para uma dada populagao. Pedir
aos participantes que atribuam, para cada continente, o volume de recursos de agua doce disponivel. Estes nume-
ros, a escala de um continente, escondem as grandes diferengas que existem de um pais para outro. Por exemplo,
em Africa, o Congo é um dos paises com maiores reservas de agua: esta situado em uma zona tropical; enquanto
o Burkina Faso, na zona do Sahel, tem muito poucas reservas de agua.

. RECURSO EM AGUA DOCE
VOLUME DOS RECURSOS HIDRICOS DISPONIVEL ARREDONDADO 25 CADEIRAS
(ESCOAMENTO ANUAL EM KM3)
AFRICA 4 570 km® 5000 KMm? 3
AMERICA LATINA E CARIBE 11 760 km® 12 000 KMm? 7
AMERICA DO NORTE 8 200 Km? 8 000 KMm? 4
ASIA E OCEANIA 16 800 Km® 17 000 Km® 9
EUROPA 3210 km? 3000 km® 2
VOLUMES DE AGUA DOCE DISPONIVEIS REPRESENTADOS POR 1 CADEIRA (EM KM3) 1700
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4. Uma vez estabilizada e corrigida a distribuicdo da populagéo e a disponibilidade de agua, propor aos alunos
que aproveitem o seu recurso de agua, oferecendo-lhes que se sentem nas cadeiras. As reagdes provocadas por
este gesto simbdlico garantem um debate sobre a distribuicdo desigual dos recursos hidricos. Destacar também que
a disponibilidade de 4gua em relagdo & populacdo na Europa e Africa é mais ou menos idéntica. Essa informacéo
ndo levanta uma questao? A maioria das pessoas tem em mente que ha menos agua disponivel na Africa do que na
Europa, porqué?
5. O acesso direto a agua é representado pelas cadeiras deixadas tal qual, a auséncia de acesso direto a agua é
representada por uma cadeira virada.
Desigualdade de acesso a agua: apos alguns minutos, dar a distribuigdo correta e corrigir, se necessario. Estes
dados séo evidentemente aproximagdes. Note-se:
a. Na Europa, néo existe 100% de acesso a agua potavel e ao saneamento. Em alguns paises da Europa
Oriental, esses servigos basicos ainda nao estao disponiveis para todos.
b. Na Africa, esses sdo os dados da Africa subsariana. Nos paises do Norte de Africa, o acesso & agua
potavel e ao saneamento € muito melhor;
c. Do mesmo modo, existem grandes disparidades entre os paises asiaticos!

POPULAGAO QUE NAO TEM ACESSOA  NUMEROS PRIN-

DESIGUALDADE DE ACESSO A AGUA (MILHGES DE HBTS) CIPAIS (%) 15 JOGADORES
AFRICA AGUA POTAVEL 583 50% 1
SANEAMENTO 758 65% 1
AMERICA LATINA E CARIBE AGUA POTAVEL 63 10% 0
SANEAMENTO 79 25% 0
AMERICA DO NORTE AGUA POTAVEL 0 0% 0
SANEAMENTO 0 0% 0
ASIA E OCEANIA AGUA POTAVEL 889 20% 2
SANEAMENTO 2212 50% 5
EUROPA AGUA POTAVEL 15 2% 0
SANEAMENTO 37 5% 0
MUNDO AGUA POTAVEL 1550 21%
SANEAMENTO 3086 42%
ANEXO 4:
0 QUE PODEMOS FAZER?

A nivel individual
Muitas pessoas pensam que a responsabilidade é do
governo, das empresas e das industrias, que sdo os . -~ —~
principais poluidores. Mas todo mundo pode contribuir 1 ™™\ Rool cuchment - ) Van
para a preservacéo da Terra. Atitudes simples a serem N SRR N
adotadas estdo ao alcance de todos:
* Respeitar o ciclo da dgua: ndo jogar dejetos nos
rios e nos lagos e limpar a encanagéo da agua.
* Proteger a encanacéo da agua por uma constru-
¢ao em cimento. -
» Utilizar a dgua limpa com parcimonia.
* Recolher e utilizar a 4gua da chuva.
« Evitar lavar roupas diretamente no rio.
» Construir um sanitario para ndo sujar a agua de
beber com os materiais fecais.

A nivel de comunidade

» Sensibilizar a populagéo: a agua é a fonte de
toda a vida no planeta; é ela que nos nutre e
minar a sua esséncia afeta a todos nds direta-
mente.

* Mobilizar a sua comunidade e promover acgdes
e projetos de preservagdo do meio ambiente e
dos recursos hidricos.

* Responsabilizar os governantes para a criagdo
e implantagao de leis que protegem a natureza.

* Interagir enquanto consumidor com os membros
do comité da agua (mais acessiveis que as auto-
ridades publicas); sdo eles os responsaveis pela
pureza da agua e pela manutencdo (exemplo :
hidrante vazando, consertar o muro de protecao
aos animais, etc...)

Agua, preserve hoje para té-la sempre!

ANEXO 5:
A AGUA: DESAFIO PARA A
EDUCAGAD

Os efeitos relacionados a distan-
cia de uma fonte de agua potavel
na escolarizagao das criangas

O acesso a agua € um dos principais
motivos do problema de escolari-
zagao das criangas. Hoje, mais de
100 milhdes de criangcas ndo vao a
escola, por causa do distanciamento
de um ponto de agua potavel, o que
obriga as criangas (e principalmente
as meninas) a terem o trabalho
arduo de ir buscar agua cotidiana-
mente para a casa. Deste modo, as
criangas nao tém mais tempo de ir a
escola.

Além disso, as doengas que as criangas contraem por
falta de acesso a agua potavel ou por falta de higiene
também sao responsaveis por impossibilitar 0 acesso
a escola.

Por outro lado, as escolas ndo sdo equipadas com
sanitarios ou vasos, o que constitui um impedimento
a escolarizacdo das meninas, pois os pais deixarao
mais facilmente as suas filhas irem a escola se eles
estiverem convencidos que a seguranga e a dignidade
delas estdo sendo preservadas. Todos esses motivos
mostram o quanto a falta de acesso a agua potavel
pode ter consequéncias nefastas sobre o direito a edu-
cagao das criangas.

Que solucgdes colocar em pratica?

Para acabar com esse ciclo vicioso que conduz a
nao escolarizagdo das criangas, é preciso favorecer
0 acesso a agua potavel, reduzir o tempo consagrado
ao « ritual » de ir buscar agua e permitir liberar mais

tempo para a educacao por meio
de:

» Construgao de pogos

* Instalagdo de bombas

» Desenvolvimento do processo de
saneamento da agua

Além disso, a instalagdo de
sanitarios na escola favorece o
acesso das criangas a escola, prin-
cipalmente das meninas.

Mas ainda hoje, a metade das
escolas do mundo é privada des-
sas instalagdes essenciais, 0 que
pde em perigo a salde e a educa-
¢ao de milhdes de criangas. Para
garantir uma boa utilizagdo dos
banheiros e da agua, e para que
as criangas fagcam a ligagao entre
a agua, a higiene e a saude, os
projetos devem ser completados
por programas de sensibilizagao
apropriados destinados ndo s6 aos
alunos, mas também aos educadores e as familias.

0®® 900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000,
0

22 DE MARCO:
DIA MUNDIAL DA AGUA

As Nacgoes Unidas designaram o 22 de
margo como sendo o dia que celebra no
mundo inteiro o dia mundial da agua. O
primeiro dia mundial da agua foi observado
em 1993. Este dia tem como objetivo
mobilizar e encorajar os governantes,
as organizagoes, as comunidades e os
individuos a se engajarem ativamente
ao desafio da gestao da agua.

®e0000000000000000000000000000000000000000000000,
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8) Apresentacao Apresentagdo pelo animador: proxima oficina sobre as infe¢ées sexualmente trans- 5 min
da proxima missiveis e o HIV/SIDA. O animador convida os participantes a se cumprimentarem

TEMA: DOENCAS LIGADAS A AGUA E/OU ALTAMENTE CONTAGIOSAS oficina antes de sair.

MES 3: SAUDE E PREVENGAO

OBJETIVOS: _ _ _ . v MES 3: OFICINA 3/9 MATERIAL NECESSARIO:
- Sensibilizar os jovens sobre os diferentes tipos de doengas ligadas a agua DURA AU' 3H - Papel ou caderno, uma caneta para cada participante
- Saber prevenir essas doencas GAD: - Papéis gigantes e marcadores, fita adesiva

- Garrafas de plastico + fio de ferro ou corda + pedagos de madeira + sabao + recipiente

ETAPAS METODOLOGIA DURAGAO DOCUMENTOS DE APOIO:
1) Folhade Recolher a assinatura de todos os participantes. 5 min - Afolha de presenca
presenca - Defini¢cdes e informagdes essenciais (anexo 1)

- Ficha Informativa Malaria (anexo 2)

- Ficha Informativa Célera (anexo 3)

- Ficha Informativa Ebola (anexo 4)

- Ficha Informativa COVID (anexo 5)

- Ciclo de transmissdo das doencas relacionadas com o risco fecal (anexo 6)
- Construgdo de uma pia para lavar as maos com sabao (anexo 7)

2) Recepgao com Os jovens se dividem em pares. Cada um é responsavel pela "saude" do(a) seu(sua) 15 min
um jogo de parceiro(a). Um primeiro participante comega dizendo: "O mosquito vai picar XX..."
integracao e escolhe o nome de um jovem que ndo seja o seu parceiro. O parceiro de quem

¢é "picado pelo mosquito" reage dizendo "n&o, XX ndo sera picado pelo mosquito,
0 mosquito vai picar YY". O parceiro de YY entdo reage e assim por diante. O jogo
acelera assim e todos os jovens devem cuidar do seu parceiro.

3) Recapitulagao
sobre a ultima
oficina

4) Escolher o
lider do dia

5) Tematica "A
agua é a vida"

Discussdo sobre a importancia de se proteger contra doengas e cuidar uns dos
outros.

Os voluntarios sdo convidados a apresentar a Ultima oficina sobre a agua.

10 min

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada 5 min

sessdo, alternando menina e menino.

Chuva de ideias com os jovens sobre as perguntas seguintes: 20 min

* O que é agua potavel ?

* N6s podemos beber qualquer agua ?
O animador completa as informagdes (anexo 1).
Alguns jovens sdo convidados a falar sobre algum caso de cdlera e de malaria que
eles conhegam na comunidade.

ANEXO 1:

DEFINIGOES E INFORMAGOES ESSENCIAIS

Podemos beber qualquer agua?

Somente 1% da agua esta disponivel para atividades
humanas como beber, comer, cultivar, construir etc.
Mas a agua disponivel nem sempre € uma agua
potavel, pois a agua pode estar poluida.

A agua é considerada como
potavel quando ela pode
ser consumida pelos seres
humanos. Infelizmente, a
maior parte da agua dos
continentes estda contami-

Doencas relacionadas a agua: causas e conse-

quéncias?

A agua presente na natureza é hoje cada vez menos
potavel, pois ela esta poluida por substancias nocivas
rejeitadas pelas atividades humanas. A dgua nao tra-

tada ou poluida pode provocar doengas graves e até

mortais para o ser humano.
As doengas ligadas a falta ou
a ma qualidade da agua sao
responsaveis pela morte de
3,6 milhdes de seres huma-
nos a cada ano.

"DO?n’gas I'i'gadas Dividir os jovens em 6 pequenos grupos : ] . 1h nada e ndo pode ser inge-
a Agua 1 grupcc)j soli)re a coletra, 1 sot?r? a r.nalarla, 2 sobre ébola e 2 sobre o Covid-19 para rida diretamente. Limpar e Quem é responsavel?
responder as perguntas seguintes - tratar a 4gua € um processo O homem é o primeiro res-
i et L caro e complexo, destinado onsavel pela poluicdo da
* Quais sdo os meios de transmissao ? L e, ! p P p ¢
Soalcoaanenor a eliminar os agentes de agua causada pelas suas
« Quais s&0 os meios de prevencao ? contaminagdo da agua que atividades de irrigagéo e por
podem causar um risco para jogar uma grande parte do
2 grupos sobre os meios de transmissédo da diarreia para responder as perguntas a saude. seu lixo na agua.
seguintes :
* Qua!s se:zo 0s mgiog dg trans_misséo 93 diarre’ig ? . S Solugdes?
* Quais sao as principais medidas a por em pratica para evitar a transmissao ? A prioridade é obter agua potavel para
) (I ovitar as doencas ligadas 3 Adua.
Apresentagéo das respostas de cada grupo por um porta-voz. : 9 Como? ¢ 9 9
O animador mostra as boas respostas com a ajuda das informagdes (anexo 2, 3, . As populagoes . e . . © .
. ! . juda : populag - Utilizar filtros para filtrar & agua ou
4, 5) e enfatiza sobre o ciclo de transmissao da diarreia e os bons gestos a adotar. 5 e tém acesso . P g
¢ qu g . R
_ : a um ponto de . pastilhas de desinfecao.
6) EX}%tI_'CICIO 50 min s oien - Construir pogos, sanitarios e bombas
ratico: . o . o . 9 2
pratico: Os jovens dividem-se em pequenos grupos e cada um vai identificar um lugar ade- . . i : deagua.
Construgao . ) : - . necessariamente : . .
de uma pia quado no bairro para construir uma pia para lavar as maos (anexo 7). : acesso a agua . - Sensibilizar as populagdes sobre as
para lavar as + |nte~rrogatério de cada grupo sobre a experiéncia da construgéo da pia para lavar potavel. 1 em cada 3 medidas basicas de higiene.
gi%soc:om as maos. ¢ homens nao possui :
bairro” ! 4gua potavel, ou :
: sejacercade 1,5 :
. bilhdes de pessoas :
7) Avaliagdo da Cada adolescente é convidado a dar as suas impressdes sobre a sessdo, o que ele 10 min : no planeta!

sessao

aprendeu, o que foi importante e como melhorar. Os animadores também compartil-
ham o que eles gostaram e menos gostaram.




ANEXO 2: ,
FICHA INFORMATIVA SOBRE A MALARIA

Em 2018, estima-se que existiam 228 milhdes de
casos de maléria no mundo.

O numero estimado de mortes atribuiveis a malaria
atingiu 405.000 em 2018.

As criangas com menos de cinco anos constituem o
grupo mais vulneravel afetado pela malaria; em 2018,
representaram 67% das mortes atribuiveis a malaria
no mundo (ou seja, 272.000).

Definicdo: doenga infecciosa devido a um para-
sita, o Plasmodium, transmitido por mosquitos que se
reproduzem na agua. No ser humano, estes parasitas
se multiplicam no figado e depois atacam os glébulos
vermelhos.

Transmissao: O parasita da malaria é transmitido
principalmente de noite, durante a picada por um mos-
quito fémea do tipo Anopheles, ela estando contami-
nada depois de ter picado um individuo com malaria.

Sintomas:

* Febre de 8 a 30 dias depois da infecao

* Dor de cabecga

* Dores musculares

* Fraqueza

* Vomitos

* Diarreias

* Tosse

¢ Ciclos tipicos alternando febre, tremedeiras com
suores frios e transpiragao intensa.

A malaria, se ndo for tratada, pode provocar a
morte infetando e destruindo os glébulos vermel-
hos do sangue, obstruindo os vasos capilares que
conduzem o sangue em dire¢ao ao cérebro e em
direcdo aos drgaos vitais.

Tratamento: ir a um posto de saude o mais rapido
possivel.

Prevencao:

» Cobrir ou tirar as aguas |
paradas em volta da casa. r- o

* Proteger as janelas e utilizar X
mosquiteiros com inseticida
em cada cama, e particular-
mente as das criangas.

» O que é malaria?
https://education.francetv.fr/matiere/actua-
lite/ce1/video/c-est-quoi-le-paludisme

» A malaria: o corpo £ e
https://www.reseau-canope.fr/corpus/video/ @-"aé:ﬁ
le-paludisme-le-corps-192.html @3 ;@

https.//www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/malaria
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ANEXO 3: ,
FICHA INFORMATIVA COLERA

A cdlera é a forma mais extrema e a mais conta-
giosa das doencas de origem diarreicas.

Definicdo: A colera é uma doencga bacteriana veiculada
pela agua poluida. No corpo humano, a bactéria irrita
a parede do intestino, o que provoca efusdes de
substancias liquidas e uma diarreia grave. A pessoa
infetada pode morrer de desidratacdo e de choque
apos uma perda excessiva de liquidos do corpo.

Transmissao:

» Absorcao de agua nao tratada ou nao fervida conta-
minada por excrementos infetados.

* Consumo de frutas e de legumes nao lavados ou
lavados com agua poluida.

» Absor¢cdo de alimentos manipulados por pessoas
infetadas.

‘”J Ilh
Bl |I

s

Sintomas:

*Diarreia liquida grave que esvazia rapidamente a
agua e 0s sais minerais do seu organismo. A primeira
evacuacgao liquida aparece de 1 a 3 dias depois da
infecdo, e a partir deste instante tu podes perder até
um litro de liquido por hora.

*Vomitos, caimbras musculares.

*Micgao reduzida ou ausente

*Fraqueza

*Pulso irregular

*Olhos afundados nas 6rbitas oculares.

*Pele dos dedos enrugada.

A colera dura habitualmente de 3 a 6 dias, mas se
nao for tratada, ela pode levar a um estado de choque
devido a desidratagdo, a uma insuficiéncia renal, ao
coma e a morte.

Tratamento:

Reidratagao por via oral e substituicdo do liquido, dos
sais e dos minerais perdidos. A Solugdo de Reidrata-
¢ao Oral esta disponivel no hospital.

Também ¢é possivel que tu mesmo fagas: misturar
meia colher de cha de sal de mesa e duas colheres de
sopa de agucar diluido por 1,5 L de agua potavel em
um recipiente limpo.

Prevencao:

» The Story of Cholera
https://www.youtube.com/watch?v=jG1VN-

Beber agua saudavel.

Lavar as maos com agua e sabao, apés ter ido ao
banheiro e antes de preparar a refei¢ao.

Lavar as frutas e os legumes com agua limpa e nao
contaminada. Utilizar agua fervida se tu tiveres duvi-
das sobre a qualidade da agua.

N&o comer alimentos crus ou mal cozidos.
Assegurar-se que a agua seja tratada e conservada
de modo que ela ndo esteja contaminada.

Utilizar vasos sanitarios ou, na falta, descartar de
maneira adequada os residuos — os enterrando por
exemplo. Ndo os jogue no rio ou nos terrenos
humidos da vizinhanga!

Educar os membros da comunidade sobre os pro-
blemas de saude, especialmente sobre a necessi-
dade de lavar as maos frequentemente com agua e
sabao.

SCsP5Q

» Unicef Ghana — Cholera animation
https://www.youtube.com/

watch?v=G954-nmMAzg

ANEX0 4: ,
FICHA INFORMATIVA EBOLA'

Com mais de 11.000 mortes oficiais, segundo a OMS,
a epidemia de Ebola 2013-2016 fez 25 vezes mais viti-
mas do que os episddios observados nos ultimos 40
anos.

O virus da Ebola é responsavel por febres elevadas
e hemorragias, muitas vezes fatais para os seres
humanos. A taxa de letalidade esta entre 30% e 90%,
dependendo das epidemias e da espécie viral.

Causa:

Os morcegos frutiferos séo
provavelmente os hospedeiros
naturais do virus Ebola.

Sintomas:

* Surgimento subito de febre supe-
rior a 38°C

* Uma fraqueza intensa

* Dor nos musculos

* Dores de cabeca

* Irritagdo na garganta

* Vomitos,

e Diarreia,

* Erupgdes cutaneas,

* Doenga renal e hepatica.

Tratamento:

As pessoas afetadas precisam de cuidados intensivos,
tratando apenas os sintomas (febre, dor, desidrata-
¢ao). Atualmente, nao existem tratamentos ou vacinas
aprovados pelas autoridades de saude.

Transmissao:

A transmissao entre humanos é o principal vetor da
epidemia. A transmissdo ocorre através do contato
com os fluidos bioldgicos de uma pessoa infetada:
sangue, secre¢des ou excrementos que entram em
contato com membranas mucosas ou uma ferida.

As pessoas falecidas permanecem contagiosas e o
contato fisico com um cadaver é perigoso.

Prevencao:

+ Evitar o contato com pessoas ou animais infetados,
nao tocar em feridas que sangram ou que objetos
contaminados;

» Usar preservativos em todas as relagbes sexuais;

* Nao permanecer na mesma sala que uma pessoa
infetada;

* Nado comer frutas roidas, pois podem estar
contaminadas pela saliva de animais contaminados,
especialmente em locais onde ha morcegos
frutiferos;

* Lavar as maos com frequéncia, usando sabao e
agua ou esfregue as maos com alcool.

» Contactar o centro de salde mais perto em caso de
davida! DURACAO DA INCUBACAO: 2 a 21 dias.

1 Fonte:
maladies/ebola

https://www.pasteur.fr/fr/centre-medical/fiches-
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https://www.youtube.com/watch?v=jG1VNSCsP5Q
https://www.youtube.com/watch?v=jG1VNSCsP5Q

ANEXO 5:
FICHA INFORMATIVA COVID'

Até 10 de maio de 2020 (10:00, CET), desde o ini-
cio da epidemia, segundo a OMS, foram registrados
3.917.366 de casos confirmados de COVID-19 e 274
361 mortes desde o inicio da epidemia.

Apobs um pico da epidemia na China em janeiro-feve-
reiro, a situagéo epidémica mudou globalmente a partir
do fim de semana de 22-23 de fevereiro de 2020. Com
a intensificagdo dos focos na Coreia do Sul, no Japao
e em Singapura, e o aparecimento de novos focos
no Irdo e na ltalia. Nestes paises, assiste-se entdo a
uma difusdo comunitaria, sem ligagao identificada com
casos importados da China.

A OMS analisa diariamente a evolugao da epidemia:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-co-
ronavirus-2019/situation-reports

Causa:

Esta pneumonia é uma doenca infecciosa causada
por um virus que pertencente a familia do coronavirus,
atualmente identificado como SARS-CoV-2.

O hospedeiro de virus é provavelmente animal.
Embora o SARS-CoV-2 esteja muito proximo de um
virus detectado em um morcego, o animal que deu
origem a transmissao ao homem ainda nao foi identifi-
cado com certeza. Varias publicagbes sugerem que o
pangolim, um pequeno mamifero consumido no sul da
China, pode estar envolvido como hospedeiro interme-
diario entre 0 morcego e o homem.

Sintomas:

Os primeiros sintomas s&o pouco especificos:

* Dores de cabega,

* Dores musculares,

* Fadiga,

* Febre e sinais respiratérios ocorrem secundaria-
mente, geralmente dois ou trés dias apds os primeiros
sintomas.

* Aduragadodaincubagao é em médiade 5dias,
com extremos de 2 a 12 dias. A instalagao
dos sintomas ocorre gradualmente ao longo
de varios dias, ao contrario da gripe que
comega abruptamente.

* Nos primeiros estudos descritivos
provenientes da China, a média é de uma
semana entre o aparecimento dos primeiros
sintomas e a admissdo no hospital na
fase de estado da doenca. Nesta fase, os
sintomas associam febre, tosse, dor toracica
e desconforto respiratério. Outros sinais
clinicos foram descritos desde os primeiros

1 Fonte: Doenga Covid-19 (novo coronavirus). (2020, 29 de
junlho). Institut Pasteur. https://www.pasteur.fr/fr/centre-medical/
fiches-maladies/maladie-covid-19-nouveau-coronavirus

estudos: sinais de doenga do sistema
nervoso central; perdas bruscas do paladar
ou/e do olfato...

* A gravidade dos sinais clinicos requer o
internamento no hospital de cerca de 20%
dos doentes e 5% requerem admissdo em
reanimagdo. As formas mais graves sao
observadas principalmente em pessoas
vulneraveis devido a sua idade (mais de 70
anos) ou doengas associadas.

* A infegdo pode ser assintomatica ou
paucissintomatica (resultando em pouca ou
nenhuma manifestagéo clinica) em 30-60%
dos individuos infetados.

Transmissao:

E transmitido de homem para homem pela projegdo
de goticulas contaminadas (saliva, secre¢cdes nasais)
quando a pessoa tosse ou espirra, e quando uma pes-
soa fica cara a cara durante um tempo longo (pelo
menos 15 minutos) com uma pessoa localizada a
menos de um metro de distancia de ti.

Prevencao:

 Lavar as maos muito regularmente com agua e sabao
ou com uma solugao hidroalcodlica. A lavagem mata o
virus se ele estiver nas suas maos.

* Tossir ou espirrar no cotovelo ou em um lengo des-
cartavel.

» Usar apenas lengos descartaveis que possas joga
fora apds o uso.

* Nao apertar a méo nem cumprimentar os outros com
beijos.

N&o levar as maos a boca, ao nariz ou aos olhos. Se o
virus estiver nas suas maos, pode entrar no seu corpo
através destes orificios.

* Manter uma distancia de mais de um metro de uma
pessoa que estiver a tossir ou a espirrar. Se se esti-
ver a menos de um metro, pode-se inalar as goticulas
contendo o virus (se a pessoa for portadora).

* Ficar em casa na presencga de sintomas caracteristi-
cos da COVID-19.

* Informar-se sobre as regides onde o virus esta ativa-
mente circulando e evitar viajar para la.

Se alguém préximo estiver infetado, evitar ficar perto
durante o seu periodo de quarentena. Se esteve em
contato com a pessoa, fica em casa por 14 dias. As
pessoas com quem esteve em contato, devem ficar
em casa também.

ANEXO 6: )
CICLO DE TRANSMISSAO DAS DOENGAS
LIGADAS AO PERIGO FECAL

1- A crianca faz as suas necessidades perto de um
ponto de agua.

2 - A chuva transporta os excrementos e 0os microbios
em direcdo a este ponto de agua.

3 - Uma mulher vem buscar agua no mesmo ponto de
agua.

4 - Uma outra crianca bebe a agua recolhida pela
mulher ou come uma refei¢cao preparada com a
mesma agua.

5 - Esta crianca fica doente...

A contaminagao pode ser direta: uma pessoa vai ao
banheiro, ndo lava as maos, as suas maos sobre as
quais se encontram micrébios vindos destes excre-
mentos estdo em contato com a agua ou os alimen-
tos que ela come. Os microbios sédo entdo ingeridos, a
pessoa pode desencadear a doenga.

A contaminagao pode ser indireta: as bactérias dos
excrementos podem contaminar a dgua ou o solo.
Esses meios contaminados podem, por sua vez,
transmitir os micrébios aos alimentos e em seguida as
pessoas (ou mesmo diretamente as pessoas se elas
ingerirem agua contaminada).

E importante observar que os insetos ou os animais
podem ser também a origem da transmissdo das
doencas por via oro-fecal. Por exemplo, se uma mosca
pousa nos excrementos onde as suas patas se carre-
gam de microbios, ela pode em seguida contaminar os
alimentos nao cobertos sobre os quais ela pousa, os
micrébios aproveitando do novo meio para se desen-
volver.

> Lavar as maos com sabao pode ajudar a
reduzir o nimero dos casos de diarreia
até 35%!

> As criangas que tém habitos higiénicos na
escola sao « agentes de mudanga » para
a sua familia e a sua comunidade.

Os bons gestos a adotar:

* Beber agua potavel

* Respeitar as regras de higiene alimentar. Para
enfrentar os riscos ligados a contaminagao é
preciso lavar as frutas e os legumes com agua
potavel, proteger os alimentos contra os insetos
e cozinhar bem a comida se ha duvida sobre
um alimento. Lavar as maos antes de preparar
a refeicao e antes de comer é uma instrugao pri-
mordial.

* Respeitar as regras de higiene individual: lavar
as maos saindo do banheiro, escovar os dentes,
tomar banho.

« Evitar tomar banho na agua poluida: E preciso
evitar tomar banho nas zonas onde a agua esta
contaminada por dejetos de esgotos (caso de
algumas cidades pequenas, por exemplo), por
dejetos de animais, etc.

* Nao poluir a agua: é preciso evitar a dissemina-
¢ao na agua de excrementos e de micrébios que
podem conter. As solugdes sdo multiplas, utilizar
vasos sanitarios, por exemplo. Ou fazer as suas
necessidades na floresta (a mais de 35 metros
de um ponto de agua).

i =

A higiene inclui 3 niveis de intervengao para barrar
a contaminacao fecal:

- um nivel individual,

- um nivel familiar (doméstico),

- um nivel coletivo.
As medidas individuais podem ser tomadas de forma
voluntaria e postas em pratica diretamente por cada
um (banho e lavar roupa).
O nivel familiar (doméstico) esta relacionado com o
ambiente e os tipos de comodidades disponiveis para
as pessoas (por exemplo: limpeza nos lugares onde
0s micrébios estao susceptiveis a se desenvolver e
sobreviver, presenga de vasos sanitarios, sistema de
tratamento das aguas usadas, etc.).
O nivel coletivo demanda uma organizagdo mais
importante em uma escala maior, e, por exemplo, a
instalagdo de uma unidade de tratamento de agua
potavel, uma estagdo de tratamento das aguas utili-
zadas.
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REDUCAODAS
DESIGUALDADES

ANEXO 7: MES 3: SAUDE E PREVENGAQ
CONSTRUGAO DE UMA PIA PARA LAVAR AS TEMA: DST & HIV/SIDA

MAOS COM SABAO OBJETIVOS: MES 3: OFICINA 4/9
- Conhecer as DST e o HIV/SIDA e os modos de transmiss&o. e
Material necessario: - Refletir sobre os diferentes métodos de prevengao. DUHAGAU- 3H

- Favorecer um espago de discussao para falar sobre as duvidas e dificuldades
sobre esse assunto.
- Refletir sobre o comportamento adequado a adotar com as pessoas seropositivas.

*Fio ou barbante
+1 garrafa de agua mineral de 1.5 litros, cortada
1 prego para realizar os furos

+Sabio ETAPAS METODOLOGIA DURAGCAO
1) Folha de Recolher a assinatura de todos os participantes. 5 min
presenca
2) Recepgao com Os jovens estao divididos em 6 grupos. As palavras "prevencao”, "responsabilidade”, 10 min
um jogo de "doenga" séo exibidas nas paredes. Cada grupo escolhe uma palavra para representar.
integracao Cada grupo representa uma situagéo relacionada com a palavra escolhida, os outros gru-

pos devem se posicionar abaixo da palavra que esta sendo imitada. O animador corrige
se necessario durante cada passagem de grupo.

Os grupos reunem-se em seguida com o animador para encontrar uma definicdo dos
termos. O animador conclui apresentando as definigdes escolhidas.

3) Recapitulagdo Os voluntarios s&o convidados a apresentar a ultima oficina sobre a doengas ligadas a 5 min
sobre a Gltima  agua e/ou altamente contagiosas.

oficina

4) Escolher o lider Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada 5 min

Corda para pendurar o recipiente do dia sesséo, alternando menina e menino.
e e 5) Tematica Chuva de ideias sobre as perguntas seguintes : 20 min
j‘ As Infecoes * O que é uma Doenga Sexualmente Transmissivel ?
‘ Sexualmente * Como se contrai uma DST ?
Furos de 3 mm para pend Suporte (ramo Transmissiveis * O que fazer quando nés temos uma DST ?
o cordel (cerca de 1/3 da: de arvore, (IST) * Como se proteger ? 50 min
borda do recipiente).« bambu, etc.) O especialista em saude completa as informagées.
6) Exercicio O animador utiliza uma corda para dividir a sala em 2 e designa um lado que representa 40 min
pratico os que estdo de acordo e um lado que representa os que nao estdo de acordo.
Jogo_concordoé Depois, ele I1&, um apds o outro, cada um dos enunciados (anexo 3). Para cada enun-
-, Nao concordo ;5 os adolescentes devem escolher um lado : Concordo ou N&o concordo se deslo-
= sobre o HIV/ cando na sala para ir para o lado da corda que corresponde a sua escolha. O animador
Corda para o sabdo SIDA convida depois alguns adolescentes para explicarem as suas escolhas.
+ Debate sobre as perguntas seguintes:
* Como se transmite o virus HIV/SIDA ?
* Quais séo os fatores de risco ?
» Como se proteger ?
. hProtetor O animador completa o debate com a ficha informativa (anexo 4).
2 mm de saida de sabdo Como ajudar O animador convida um adolescente voluntario para ler o depoimento do Chade (anexo
de agua (aprox. um amigo 5).
1/3 do bordo do seropositivo: + Debate : 30 min
25 DE ABRIL: DIA recipiente) a historia de * Qual atlyude a tomar_com pessoas seropositivas ?
NDIAL CONTRA A Sidonie J Co_mo ajudar um amigo seroposmvo_ ? o
MU MALARIA * Existem organizagdes que podem ajudar ? Quais séo ?
X, Sabao 7) Avaliagao da Cada adolescente é convidado a dar as suas impressdes sobre a sessdo, o que ele 10 min
DE OUTUBRO: DIA /,y sessio aprendeu, o que foi importante e como melhorar. Os animadores também compartilham
15 VAGEM 0 que eles gostaram e menos gostaram.
MUNDIAL DE }-A Corda de tragdo
DAS MAOS 8) Apresentacgao Apresentagdo pelo animador: préxima oficina sobre as praticas nocivas. O animador 5 min
da proxima convida os participantes a se cumprimentarem antes de sair.
oficina
MATERIAL NECESSARIO:
L heio d terial - Papel ou caderno, uma caneta para cada participante
ago chelo de materia < I - Folhas A3 e marcadores, fita adesiva
poroso (para evitar a — pat: iniciar a corda - Uma corda, um cartaz "concordo / ndo concordo" esta oficina, & altamente .reco-
estagnacgéao da agua) e tragdo Para, idar um especiallsta em
f DOCUMENTOS DE APOIO: mendavel conV|_ ar un obre este tema
(:“) - Afolha de presenga saude capaz de intervir s

- Definigbes (anexo 1) especifico.
- Jogo concordo / ndo concordo (anexo 2)
- Ficha informativa HIV/SIDA (anexo 3)

- Testemunho do Chade (anexo 4)

- Direitos reprodutivos e sexuais (anexo 5)

- Ondeir? (anexo 6)
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ANEXO 1:
DEFINICOES

O que sao IST?

Sao as Infe¢gdes Sexualmente Transmissiveis, o que
quer dizer, que elas sao transmitidas durante a relagédo
sexual (vaginal, oral, anal).

> As IST sao graves, as vezes dolorosas e
podem prejudicar bastante. Algumas IST
podem contaminar os 6rgaos sexuais e
reprodutivos.

» Nao s6 o SIDA, mas também todas as outras
IST que podem transformar um momento de
prazer em momentos de dor e de sofrimento.

» O preservativo é até hoje a iinica prote¢ao
eficaz contra todas as doencgas, entao se
protejam ao maximo.

Como se pega uma IST?

* As IST sao transmissiveis durante a relagdo sexual
(vaginal, oral, anal) sem protecao.

* Algumas IST podem ser transmitidas pela méae, se
estiver contaminada, para seu/sua filho(a) durante a
gravidez (sifilis ou HIV) ou no parto (a gonorreia, a
clamidia e HIV).

* OHIV oua hepatite B podem ser transmitidos durante
a troca de agulhas recebendo sangue contaminado
ou utilizando material cirargico ndo esterilizado.

Pode-se transmitir uma IST aos seus parceiros
sexuais. Os o6rgaos de reproducio (pénis, testi-
culos, vagina, utero) podem ser contaminados e
os homens, assim como as mulheres gravidas,
podem transmitir uma IST ao/a seu/sua filho(a).

Quais sao os sintomas?

De um modo geral, aqui esta uma lista ndo exaustiva

dos principais sintomas:

» Corrimento anormal do pénis, vagina ou anus;

» Sensagdes de queimadura ao urinar;

» Feridas anormais e/ou coceira, principalmente nos
orgaos genitais;

* Dor nos 6rgaos genitais e/ou dor abdominal;

Dor durante a relagao sexual.

Atengao: As IST também podem ser assintoma-
ticas; ou seja, nao se pode ter nenhum sintoma,
dai a importancia de tomar medidas preventivas
(preservativos,...) e de fazer exames nos centros
de saude.

O que fazer?

» Se tu achas que contraiste uma IST, cuida-te, ndo
esperes que ela desaparega por ela mesma. Isso
nao vai acontecer! Os sintomas podem desapare-
cer, mas a doenga é permanente. Todos os hospi-
tais, centros de saude e clinicas podem tratar as IST,
exceto o HIV.

* No caso de uma IST, abstem-te de ter relagbes
sexuais até que o tratamento esteja terminado e que
tenham desaparecidos todos os sintomas.

Como se proteger das IST?

* Nao ter relagdes sexuais com penetragdo vaginal,
anal ou relagédo sexual oral (felagdo ou cunnilingus)
€ a melhor maneira de se proteger das IST.

» Utilizar preservativos em caso de penetragédo sexual
para se proteger contra as IST.

Em todos os casos, se te arriscares, tu deves consul-
tar um médico e / ou um especialista. Para saber se
estas contaminado por uma IST, tu deves procurar um
especialista.

Os germes ou virus que causam estas doengas
sdo todos muito pequenos e nao podemos vé-los.

iy MEx2 )
JOGO CONGORDO / NAiO CONCORDO SOBRE HIV/SIDA

1. Podemos saber se uma pessoa esta contaminada pelo HIV olhando-a simplesmente.

2. Qualquer pessoa pode contrair o virus do HIV/SIDA.

3. Existe uma vacina preventiva contra o HIV/SIDA.

4. O HIV/SIDA se transmite pelo toque.

5. O HIV/SIDA pode se transmitir da mae para o/a filho(a).

6. O HIV/SIDA se cura por ele mesmo.

7. Existem remédios para curar o SIDA.

8. O teste de HIV pode ser feito por si mesmo.

9. Se realizada alguma relagdo sexual arriscada, é preciso fazer o teste.

10. Os pacientes que sdo seropositivos deveriam ser tratados da mesma maneira que os outros pacientes.
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ANEXO 3:
FICHA INFORMATIVA HIV/SIDA

;" » No final de 2017, havia no mundo cerca de 36,9 milhdes de pessoas vivendo com HIV, das quais 1,8

. milhdes eram criancas.

- Com mais de 35 milhdes de mortes até hoje, o HIV continua sendo um grande problema global de saide
publica. Em 2017, 940 mil pessoas morreram de uma ou mais causas relacionadas ao HIV em todo o
mundo.

. » 21,7 milhdes de pessoas estavam sob tratamento antirretroviral em 2017.

: » Nao ha como curar a infecao pelo HIV. Em contrapartida, os medicamentos antirretrovirais (ARV) eficazes
podem ajudar a controlar o virus e a evitar a sua transmissao, de modo a que as pessoas portadoras e as

:  expostas a um risco de infecdo substancial possam beneficiar de uma vida longa, produtiva e saudavel.

: » O HIV pode ser suprimido por uma triterapia ARV que consiste em combinar 3 ou mais

. medicamentos antirretrovirais (ARVI). A TARV nao cura a infe¢ao pelo HIV, mas suprime a
replicagao viral no corpo e permite que o sistema imunolégico se fortalega e reabaste¢a a sua

. capacidade de combater infegdes.

1 https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/hiv-aids




O que é o HIV?

HIV é o Virus de Imunodeficiéncia Humana, o orga-
nismo que causa o SIDA. Este virus, quando penetra
no corpo pela via sexual ou sanguinea, tem como par-
ticularidade atacar um dos componentes essenciais
do sistema imunoldgico, os linfécitos T, que assegu-
ram a defesa do nosso organismo contra os microbios.
Fala-se que a pessoa é seropositiva. Doengas graves
podem entdo se desenvolver: nés as chamamos de
"doencas oportunistas”. Quando uma pessoa tem uma
ou varias doengas deste tipo, dizemos que ela tem a
AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida).

O que é o SIDA?

O SIDA (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida) é
uma infecao causada pelo HIV: ocorre quando o sis-
tema imunolégico de uma pessoa esta fragilizado pela
infegdo do HIV, o que limita a aptidao natural do orga-
nismo de lutar contra outras infecées ou doengas.

» Como se transmite o virus do SIDA?

A infegdo do HIV se propaga através do sangue e
dos liquidos organicos (principalmente o esperma, as
secrecgdes vaginais e o leite materno) das pessoas
contaminadas.

Ela transmite-se:
*pelo contato sexual (principalmente por relagdes
sexuais vaginais ou anais sem preservativo). A trans-
missao por relagdes sexuais buco-genitais € possivel,
mas o risco € bem menos elevado;

*pelo sangue e outros liquidos organicos, através:

- da partilha de agulha para injegao de drogas intra-
venosas e de emprés-
timos de inje¢cdes de
narcoticos;

O virus nao se transmite pelo:

Tem também um risco de transmiss&o de mae para o/a
filho(a) durante a gravidez, o parto ou amamentagao).
Na auséncia de intervengdes, as taxas de transmissao
variam de 15 a 45%. No entanto, intervencoes eficazes
permitem reduzir estas taxas para niveis inferiores a
5%:.

Pode ser que pessoas nao apresentem sintomas e que
elas nao saibam que estdo contaminadas pelo virus do
HIV. Entretanto, elas podem transmitir o virus a outras
pessoas. Nao podemos saber se alguém esta contami-
nada simplesmente pelo olhar.

» Quais sdo os principais sintomas de contamina-
¢ao do HIV/SIDA?

E possivel que as pessoas contaminadas pelo HIV nao
apresentem sintomas. Podem passar 10 anos ou mais
entre a contaminagdo do HIV e o diagnéstico do SIDA.

Sintomas mais frequentes:

» perda de peso inexplicavel que dura no minimo um
meés;

« diarreia durante muitas semanas;

* lingua esbranquicada;

* ganglios hipertrofiados ou dolorosos no pescogo,
nas axilas e/ou outras partes do corpo;

» tosse que persiste durante mais de um més;

« febre persistente e/ou suores noturnos;

* micoses vaginais persistentes.

» Estes sintomas podem ser causados por outras
doengas, portanto € preciso fazer um exame para
confirmar a presenca do HIV.

» Como nos tornamos
seropositivos?

- da transfusdo de ¢ contato social de todos os dias

sangue oude produtos  * partilha de roupas

sanguineos infetados = ¢ saliva: beijar ou beber no mesmo copo nao

e/ou o transplante de tem nenhum risco

um orgdo contami- ¢ tocar: aperto de mdo ou sentar-se no vaso

Ser seropositivo € ser
portador do virus mesmo
se nenhum sintoma da

doenca é visivel. O virus

nado; sanitario do banheiro ndo tem nenhum risco destr6i progressivamente

- da utilizacdo de ins- ¢ partilha de comida, pratos ou utensilios de

trumentos de perfu- mesa

racdo da pele conta- ¢ picadas de insetos
minadaos  (agulhas, ¢ lagrimas

seringas, laminas de * suor

barbear, agulhas de ¢ fato de viver ou trabalhar com uma pessoa
contaminada pelo HIV

tatuagem ou instru-
mento de circuncisao);

- das feridas causadas
por agulhas ou por
outros objetos cor-
tantes contaminados;

- de respingos nas
mucosas (dos olhos,
por exemplo) do
sangue ou de liquidos
organicos;

e Através do sexo,
e Através do sangue,

* Da mae para a crianga.

as defesas imunolégicas
(a taxa de linfocitos T4).
Quando esta taxa esta
muito baixa, caracteriza-se
O sida, que ocorre apos
um numero variavel de
anos (cerca de dez anos
em média). O tratamento
deve ser realizado e
continuado durante a vida
inteira.

Existem 3 modos de transmissao do virus de uma
pessoa seropositiva a uma outra:

1 https://www.who.int/hiv/
topics/mtct/fr/

» Quais sao os fatores de risco?

Alguns comportamentos expdem as pessoas a conta-
minagcdo do HIV. Os principais fatores de risco de
contaminagao do VIH sao os seguintes:

oter relagdes sexuais sem preservativos

ster relagdes sexuais com mais de um parceiro sexual,
com um parceiro que teve muitos parceiros sexuais,
OU COm um parceiro que consome ou consumiu drogas
pela via intravenosa,;

«dividir agulhas, drogas intravenosas e o empréstimo
de seringas para entorpecentes;

fazer transfusao ou ser tratado com sangue ou produ-
tos sanguineos;

sser tatuado ou fazer piercing;

*ter um emprego na area de saude (um agente de
saude, por exemplo) que se expde ao sangue ou
outros liquidos organicos.

ster uma IST aumenta o risco de transmitir ou de
contrair o HIV.

EU NAO FA¢O SEXO
SEM PRESERVATIVOS

SABE, EU NAO USO
PRESERVATIVOS

MAS EU TAMBEM TE AMO
AMO-TE! MAS TEMOS DE USAR
PRESERVATIVOS

ACREDITA MESMO
NISSO?

SINTO QUE NAO
CONFIAS EM MIM.

B & -

PARA MIM, E NECESSARIO QUE
AMBOS ESTETAMOS PROTEGIDOS
CONTRA GRAVIDEZ INDESEJADA E
11 VIH/SIDA

ENTAO PORQUE USAR
PRESERVATIVOS?

» Como se proteger?

Podemos diminuir o risco de contaminagao do HIV evi-
tando certos comportamentos.

A melhor maneira de evitar a contaminagao do HIV é
nao praticar atos sexuais perigosos e o consumo de
drogas.

» Existe algum remédio?

Até hoje nao existe um remédio para o virus HIV/SIDA.
No entanto, a associagdo de medicamentos antivirais
(conhecida como triterapia) e os remédios destinados
a prevenir as infegdes oportunistas permitem a muitas
pessoas infetadas pelo HIV/SIDA prolongar e melhorar
sua qualidade de vida e retardar a progressao da infe-
¢ao do HIV para o SIDA.

A transmissao de mae
para filho(a)

» 2,5 milhdes de criancas
de menos de 15 anos sao
portadoras do HIV no
mundo.

»90% destes casos sao
transmitidos de mae para
filho(a).

Os bebés nascidos de
maes infetadas pelo HIV
podem contrair o virus
durante a gravidez, no
trabalho de parto e a
amamentagao.



&= ANEX04:
i DEPOIMENTO DE SIDONIE'

Sidonie € uma menina de uma familia modesta. Depois
dos seus estudos secundarios no Liceu Félix Ebouée,
0s seus pais decidiram envia-la para o Gana, para que
ela pudesse continuar os seus estudos superiores de
marketing e comunicagéo. Apods trés anos de estudo,
ela volta com uma habilitagao profissional em marke-
ting e comunicacgao.

Voltando ao pais, todas as pessoas da casa foram
recebé-la no aeroporto, mas a alegria estava mistu-
rada com a tristeza. A familia volta para o domicilio.
Depois da refeigao, Sidonie foi para a cama. Os seus
irmaos, 0 seu pai e a sua mae conversam e concluem
que deveria ser o cansago dos estudos e a viagem
que a deixou exausta, ela vai retomar as suas for-
¢as. Uma semana mais tarde, a sua irma mais velha
Viviane a leva ao hospital, ela paga todos os custos
dos exames possiveis. Dois dias depois, ela vai bus-
car os resultados dos exames e o coloca em um enve-
lope. Viviane, impaciente, abre e vé os resultados, ela
desmorona. Viviane retoma o ar e depois decide ler
novamente o que ela acabava de ler. Ela ndo podia se
conter, ela telefona ao seu tio paterno para informar
dos resultados médicos, e depois convoca uma reu-
niao familiar de urgéncia.

Duas semanas depois, estava feito. Havia um massa
negra no corredor. Apesar do estado de convalescén-
cia de Sidonie, ela sai do seu quarto, entusiasmada
para reencontrar os seus pais depois de uma longa
viagem. Apds ter falado com todos os seus familiares,
ela se senta. Entdo o seu tio toma a palavra para dizer
"vocés todos sabem, Sidonie voltou de Gana, onde
ela fez os seus estudos de marketing e comunicagéao.
Chegando em N’Djamena, ela esta doente. Depois
das consultas médicas, nds descobrimos que ela tem
o SIDA." De repente, todas as cabegas se viram na
direcdo de Sidonie. Ela estava congelada pela sur-
presa e nao sabia para onde olhar. A sua prima que
estava sentada do lado dela, mudou de lugar para
nao se contaminar. Sidonie se derrama em lagrimas e
se sente humilhada e abandonada. Ela sai correndo,
Sida, Sida, eu tenho SIDA? Mas o que vai ser de mim?
Mais tarde durante a noite, ela vai a casa de uma das
suas tias que nao assistiu a reunido. Desculpa titia, me
receba, papai € o meu tio me colocaram para fora de
casa porque eu tenho SIDA. Oh, venha minha querida
e dorme, amanha conversaremos.

1 A partir da narrativa escrita por N. Djinaibeye, animador na
Universidade Popular, em N'Djamena, Tchad.
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ANEXO 5:
0S DIREITOS REPRODUTIVOS E SEXUAIS

Os direitos sexuais sdo os direitos que toda pessoa

tem:

* De dizer “nao” a relagéo sexual.

* De praticar relagdes sexuais com riscos minimos
ou protegidas.

» De decidir qual sera o seu parceiro sexual sem ser
julgado (a).

» De controlar a sua propria sexualidade.

»  De decidir sobre o tipo de relagao sexual praticada
(“vaginal”, oral, penetrante, etc.).

 De ter informagcdo e educagdo sexual, sobre
saude, direitos sexuais.

* De realizar uma agéo legal contra qualquer perse-
guicdo ou abuso sexual.

* De ter prazer sexual.

* De ter acesso ao tratamento de problemas de
saude sexual e aos servigos para se assegurar
que a saude sexual € mantida.

* De nao se submeter a praticas tradicionais noci-
vas.

* De nao ser forgada a se casar.
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SABER DIZER NAO, E DIZER SIM A S|
MESMO.
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& ANEX06:
i ONDE IR?

(Prever uma visita externa a um centro de triagem)

l%él » A ser completado pelo animador e distribuido aos jovens.

QUE ENTIDADE PROCURAR EM CASO DE SUSPEITA DE IST, HIV OU SIDA?

Nedetelefone: .....c.coiniiiiii e

Servigos propostos:

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

U O i

EXISTE UM CENTRO DE ACOMPANHAMENTO/ORIENTAGAO NO SEU BAIRRO OU NA SUA
CIDADE?

Endereco:

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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MES 3: SAUDE E PREVENGAQ _M/\, @

MATERIAL NECESSARIO:

- Papel ou caderno, uma caneta para cada participante
- Folhas A3, marcadores e fita adesiva

- Cartas do jogo ‘o barco das excisadas’ a ser preparado

TEMA: PRATICAS NOCIVAS

OBJETIV((;)S:h o Sternt " . o MES 3: OFICINA 5/9 - Video projetor + computador
- onhecer e entenader as aiterentes praticas nocivas e as suas consequencias &
hgiiesnd P a DURAGAO: 3H

" - . DOCUMENTOS DE APOIO :
- Refletir sobre as praticas nocivas. - Folha de presenca

- Refletir sobre programas de luta contra as praticas nocivas que obtiveram - Arvores de personagens (anexo 1)

SUCESSOS - Definigdes (anexo 2)
- Consequéncias das mutilagdes genitais femininas para a saude (anexo 3)

ETAPAS METODOLOGIA DURAGAO - Jogo "o barco das excisadas" - cartas para preparar antes da sesséo — (anexo 4)
1) Folha de Recolher a assinatura de todos os participantes. 5 min - Como lutar contra as mutilagées genitais femininas ? (anexo 5)
presenca - Outras préticas nocivas (anexo 6)
= - : OFICINA PRATICA :
2) Rec_e S| AEEESNED & BT G PErEAEEETS (12D 1 1) iy » Pedir aos jovens para utilizar a sua criatividade na realizagao de cartazes, pecas de teatro, musicas, poemas, arti-
?nTejgjc:'ggédoe Cada membro do grupo se identifica com um personagem e, por exemplo, cola 5 min gos... para a sensibilizagdo da comunidade.

um autocolante no personagem que esta mais ligado ao seu estado de espirito do
momento. Cada membro apresenta o seu personagem e explica a sua escolha.

3) Recapitulagcao Os voluntarios sdo convidados a apresentar a Ultima oficina sobre as doengas sexual- 5 min
sobre a ultima  mente transmissiveis e o HIV/SIDA.
oficina

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

4) Escolher o Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada 20 min

lider do dia

ooooooooooooooo....-----oooooooooooooooooooooooooo

sessAo, alternando menina e menino. ﬁ ANEXO 1:
ARVORE DE PERSONAGENS

5) Tematica "As

O que é uma pratica nociva ? Quais praticas nocivas vocés conhecem ? 40 min

Mutilagoes Chuva de ideias sobre as diferentes praticas nocivas que os jovens conhecem. O
Genitais animador completa (anexos 2 e 6) e insiste sobre o casamento precoce e a excisdo.
Femininas / O animador projeta o video ‘Proteger os direitos das meninas’

Excisao" + Discussao: deixar um espago para que 0s jovens se expressem sobre o que senti-

Consequéncias
para a saude

ram em relacdo ao video.

Jogo : O barco das excisadas
» preparar as cartas antes da sessao (anexo 4)

40 min

Os jovens se deslocam de modo a formar um barco. Cada jovem, um de cada vez,
pega uma ficha e fica no meio do barco para ler a pergunta em voz alta. Se ele sabe
responder, ele responde a pergunta, se nao, ele Ié a resposta do outro lado da ficha.
E assim sucessivamente.

O animador completa as informagdes (anexo 3).

6) Exercicio
pratico:
"Como
sensibilizar a
comunidade ?"

Reflexdo sobre os programas de luta contra a excisao que obtiveram sucesso. 40 min
O animador introduz o exemplo do Senegal através do video (anexo 5).

+ Debate :

» Como sensibilizar a familia ?

» Como sensibilizar a comunidade ?

Em pequenos grupos, os jovens elaboram um plano de agéo de sensibilizagdo da
comunidade sobre a excisdo e as suas consequéncias.

Restituicao por grupo.

7) Avaliagdo da Cada adolescente é convidado a dar as suas impressdes sobre a sessdo, o que ele 10 min
sessio aprendeu, o que foi importante e como melhorar. Os animadores também compartil-
ham o que eles gostaram e menos gostaram.

8) Apresentagcao Apresentacdo pelo animador: proxima oficina sobre o meio ambiente. O animador 5 min
da préxima convida os participantes a se cumprimentarem antes de sair.
oficina
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ANEXO 2:
DEFINICOES

0®® 000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000,
0 .

Mais de 200 milhées de meninas e mulheres
foram vitimas de mutilagao genital em 30
paises africanos, do Médio Oriente e da Asia,
onde estes casos estao concentrados.

+28 paises africanos sao atingidos pelas MGF.
*As MGF também acontecem nos paises
desenvolvidos.

*Cortar os 6rgaos genitais externos de uma
crianga € uma operagao perigosa € muito
dolorosa.

R R R R R XN PN
0

B
®00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00"

Existe uma grande diversidade de praticas tradicionais
nocivas que afetam a saude das mulheres e das crian-
¢as. Segundo o UNICEF: “As praticas culturais nocivas,
como o casamento de crianga e as mutilagcdes genitais
femininas, designam praticas discriminatérias implan-
tadas ha muito tempo, de tal forma que certas culturas
e sociedades acabam por considera-las aceitaveis.™
De todas estas praticas, as mutilagdes genitais femini-
nas, chamadas de excisdo, sdo aquelas que suscitam
maior preocupagao.

A OMS define as MGF como ‘todo procedimento impli-
cando a remogao parcial ou total dos érgaos genitais
femininos externos ou qualquer outro ferimento feito
a esses 0rgaos por razoes culturais ou nao terapéu-
ticas’. Estas praticas acontecem em muitos paises da
Africa e em outras regides do mundo, pelo simples
motivo que se trata de costumes.

"As MGF s&o consideradas como uma prote¢do da
virgindade, um processo de embelezamento, e em
um bom numero de culturas, elas representam uma
pré-condigdo essencial ao casamento?."

Por outro lado, a pratica das mutilagdes genitais femi-
ninas viola os direitos fundamentais das mulheres, das
meninas e das criangas, e € contrario
a maioria dos instrumentos dos direitos
humanos.

®ccccccccsccccscccccsscccsscccssccccec’
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ANEXO 3:_ ,
CONSEQUENCIAS DAS MGF PARA A SAUDE

As MGF representam um enorme problema de saude,
porque elas afetam a salude e o bem estar das mul-
heres que sado vitimas (hemorragia, anemia, morte,
infecao, dificuldade no parto...).

Consequéncias imediatas:

* Dores: as excisdes sao realizadas na maioria das
vezes sem anestesia. A menina deve suportar dores
violentas depois da excisao de partes do seu corpo
que séo extremamente sensiveis. Algumas meninas
ficam tdo chocadas pela dor que elas desmaiam.

* Hemorragias: as hemorragias podem ser muito
abundantes e constantes, o que leva a uma ane-
mia aguda ou cronica. A falta de sangue é fonte
de inumeras perturbacées do desenvolvimento da
menina.

* Choques: tem o choque hipovolémico que é uma
forma de anemia aguda e que resulta em uma baixa
rapida do volume do sangue, e o choque séptico
(septicemia) devido a passagem de substancias
microbianas téxicas no sangue; ambos podem levar
a morte.

* Infegbes agudas: por causa das condigdes sépticas
nas quais as excisdes sdo praticadas, as infegdes
sdo praticamente sistematicas. Toda a vagina pode
ser contaminada, bem como os érgaos internos, o
que pode causar inumeras perturbacgoes, das quais
as mais frequentes sao as perturbagdes urinarias. O
tétano também é frequente.

* Transmissao do HIV e da hepatite B: a operagao
sendo praticada em grupos de meninas com o
mesmo instrumento, € provado que a excisao de
uma menina seropositiva ou de uma menina por-
tadora de hepatite viral B, gera a contaminacéo de
todas as que serdo excisadas em seguida.

Artigo 24 da Convencgao sobre os direitos da

crianga: "Os Estados partes tomarao todas as
medidas eficazes apropriadas com o intuito de abolir
as praticas tradicionais prejudiciais a saude das

criangas."

Artigo 21 da Carta africana sobre os direitos e o
bem estar da crianga: Protecdo contra as praticas
Negativas Sociais e Culturais

"Os Estados partes, na presente Carta, tomarao todas
as medidas apropriadas para abolir os costumes e

as praticas negativas, culturais e sociais, que sao
prejudiciais ao bem estar, a dignidade, ao crescimento

1 https://www.unicef.org/fr/protection/des-
pratiques-néfastes

2 Estudo da ONU sobre a Violéncia
contra as criangas (UNVC, 2006)

e ao desenvolvimento normal da criancga..."

Consequéncias a longo prazo:

As complicagbes a longo prazo s&o mais graves ainda,
pois nao estdo diretamente ligadas a excisao, elas
aparecem muito tempo depois, durante a gravidez e
o parto. So:

+ Cisto da derme

» Perturbagdes menstruais

+ Cicatrizes grossas e feias que podem se formar apos
infecdes consecutivas ou endurecimento dos tecidos
cicatrizantes. Em caso de formagao destes tecidos
na entrada da vagina, a mulher corre grandes ris-
cos durante as relagbes sexuais e o parto, porque os
tecidos da vulva perderam a sua elasticidade.

* Relagdes sexuais dolorosas”: para uma mulher
que sofreu infibulagdo, a primeira relagédo sexual é
sempre uma experiéncia traumatizante: pode ser
extremamente dolorosa e precisar de esforgos repe-
tidos para conseguir penetrar ; em razdo das difi-
culdades encontradas no momento da penetragao,
0 marido pode ser tentado a abrir com um objeto
afiado, provocando assim uma hemorragia, riscos
de infegdo e em casos extremos, a morte.

* Perda do apetite sexual (frigidez): a remogéo dos
orgaos sensiveis pela pratica da MGF pode des-
truir a capacidade da mulher ao prazer sexual e ao

EXCISAR MINHAS
FILHAS? NUNCA | /

1 Definigdo: chama-se infibulagdo a sutura da paior parte
dos grandes e pequenos labios da vulva do 6rgéo genital da
mulher, deixando apenas uma pequena abertura para que a
urina e a menstruagdo possam fluir.

orgasmo. O que gera uma incompatibilidade com o
conjuge.

* Infegdes cronicas dos érgéos: estas podem ser inter-
nas e sao frequentemente causas de esterilidade.

+ Fistulas e incontinéncia: a fistula € um canal ou uma
ligagdo entre o sistema urinario e a vagina (vesico-
vaginal) ou entre o reto e a vagina (retovaginal), que
€ responsavel pela incontinéncia.

Consequéncias psicolégicas:

As MGF s&o uma provagéo psicologica para as meni-

nas em todas as etapas da sua vida:

* Medo antes e durante a operagao;

+ Apreensao durante a primeira relagao sexual (princi-
palmente para aquelas que sofreram a infibulagdo)

+ Sentimento de ser abandonada, traida e entregue ao
excisador;

» Estresse psicoldgico durante a operagao;

» Sentimento de ser abandonada pela sociedade;

* Incompatibilidade afetiva com o marido diante das
repetidas falhas durante as relagdes sexuais.

Lt
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ANEX0 4:
&< }050: 0 BARCO DAS EXCISADAS

Cartas a preparar antes da sessao com as perguntas de um lado e as respostas do outro

Q & R SOBRE AS
MGF FRENTE VERSO
A excisao ou a mutilagao genital
1 O que é a excisdo ou a mutilagdo genital | feminina é a agdo de cortar o clitéris e
feminina ? a vulva do 6rgao genital de uma crianga
ou de uma mulher.
A excisdo pode tornar uma menina estéril L,
2 p > Sim, é verdade !
Existe alguma lei no seu pais que proibe a . .
3 g ” p ~ quep Cabe a ti verificar !
pratica da excisdo ?
Uma mulher excisada perde a sua L
4 L P Sim, é verdade !
virgindade ?
Uma mulher excisada ndo tem problemas
5 Falso.
no parto.
6 Porque proibir a excisdo ? Para a saude da mulher.
7 O que é a infibulagdo ? E a agdo de costurar os labios dos
orgaos genitais da mulher.
8 Quais sdo as consequéncias da excisdo Durante o parto, o trabalho é longo e
durante o parto ? doloroso, a pele cicatrizada se rasga.
uais sdo as consequéncias da exciséo N
9 Q para o%e bé ? O bebé pode morrer.
i . . . Nao, é falso. A pratica da excisao viola
A prética da excisao respeita o direito das . .
10 mulheres ? os direitos fundamentais das mulheres
’ e é contraria aos direitos humanos.
1 Cite 3 consequéncias ligadas a pratica da Hemorragia, anemia, morte, infecao,
exciséo. dificuldade no parto....
Uma menina excisada sofre as L
12 . . Sim, é verdade !
consequéncias durante a vida toda.
A excisdo provoca também consequéncias .,
13 p e q Sim, é verdade !
psicologicas.
14 A excisdo ndo é uma tortura. E falso. A excisdo é um ato de tortura.
Uma mulher excisada perde a sua L
15 L p Sim, é verdade !
sensibilidade sexual.
A excisdo é uma pratica condenada pela .,
16 na pra ) p Sim, é verdade !
comunidade internacional.
17 Tu conheces outras praticas nocivas para O casamento precoce, o dote, a
a saude dos jovens ? excisao...

ANEXO 5:
COMO LUTAR CONTRA AS MGF?

Elementos de respostas:

* A participagdo e a mobilizagdo de todos sdo as uni-
cas chaves para o sucesso;

» P6r em pratica leis que proibam as praticas tradicio-
nais nocivas;

* Realizar campanhas de sensibilizagdo e programas
de educacgao visando fazer evoluir as mentalidades
e modificar os papéis tradicionalmente dedicados
aos homens e as mulheres, evitando os estereoti-
pos que favorecem a persisténcia de praticas tradi-
cionais prejudiciais a saude;

» Favorecer a instalacdo de centros de informagéo e
conselhos sobre o perigo de certas praticas tradicio-
nais...

Exemplos de sucesso

1. O Senegal

Foi o Senegal que comegou com o0 movimento de
abandono da excisdo. Em dez anos, cerca de quatro
das cinco mil comunidades que praticam a excisdo
anunciaram que elas abandonavam este costume.
Mudangas muito rapidas no Senegal.

VIDEO: SENEGAL - & frente do movi- QRFD)
g, o

mento gﬁi

https://www.youtube.com/watch?v=Kd- (OF-FAcN

7g_0grvk

2. A Etiépia 0

VIDEO: ETIOPIA — UMA COMUNIDADE
DECIDIDA

https://www.youtube.com/
watch?v=Dpg3ld8 EcA&t=3s

3. Camaroes

Os Camardes comemoram, no dia 6 de fevereiro de
2011, a quarta Jornada "Tolerancia zero as MGF" com
o tema: "Engajamento indispensavel dos governos
ao alcance da tolerancia zero das mutilagdes genitais
femininas". O comité inter-africano das praticas tradi-
cionais que tém efeitos na mulher (ONG panafricana)
sensibiliza os excisadores de Yaoundé sobre os peri-
gos das mutilacées genitais.

Uma boa campanha contra as mutilagées pode
fazer a diferenga nas comunidades.

ANEXO6:
OUTRAS PRATICAS NOCIVAS

O casamento precoce: todo casamento concluido e
consumado para uma menina imatura (antes dos 18
anos de acordo com a Convengido dos Direitos da
Crianga). Esta pratica geralmente acontece com as
meninas, mas também nao se deve esquecer que os
meninos também sao vitimas.

Os casamentos precoces/forgcados sao uma pratica
tradicional nociva que possuem graves repercussdes
para a saude no que diz respeito a gravidez das meni-
nas. A imaturidade anatémica e psicolégica das ado-
lescentes as expdem a todas as complicagdes ligadas

a gravidez precoce: aborto, partos prematuros, lacera-
¢ao perineal, infegdes, etc. Por outro lado, estes casa-
mentos sdo, na maioria das vezes, arranjados dentro
de familias poligdmicas onde as adolescentes sao
expostas a altos riscos de transmissao do HIV/AIDS e
a choques psicolégicos.

Os casamentos precoces/forgados levam a interrup-
¢ao da educacao das adolescentes que, em conse-
quéncia, véem a possibilidade de se integrar no
mercado de trabalho e de serem economicamente
independentes diminuida.

Existem também os

casamentos entre O casamento precoce
geracdes onde Praticado para reforcar os
homens de mais de lagos de amizade ou de

70 anos se casam parentesco ou, as vezes,
com adolescentes, = para liquidar dividas.
pensando que estas P Consequéncias:

trardo para eles juven- » desacordo em casa
tude, energia e uma » expulsao da filha pela
longa vida. As conse- familia,

quéncias destes casa- * infidelidade

mentos se acrescen- * orgaos imaturos nao
tam ao risco de viuvez preparados para uma
prematura para estas gravidez.
adolescentes. » O que fazer?

As criangas nascidas » Fazer os pais

destes casamentos entenderem a

tém poucas chances importancia da

de se desenvolver menina poder
normalmente. escolher.

O Dote: a pratica do » Explicar as

dote consistindo em consequéncias

dar um pre¢o a noiva psicossociais de uma
é também conside- menina expulsa e das
rado como uma pra- dificuldades de parto
tica nociva. Esta “coi- para uma menina
sificagdo” da mulher muito jovem.
submete ainda mais a

mulher ao seu marido,

a quem ela pertence, e sobre quem, como qualquer
outro objeto, possui um direito de vida ou de morte.

O Levirato: consiste para uma viiva em ter como
cbnjuge o irmao do seu marido falecido.

O Sororato: consiste em um vilvo se casar com a
irma da sua esposa falecida.

A alimentacao forcada: consiste em fazer uma
menina consumir obrigatoriamente alimentos para que
ela adquira uma aparéncia de mulher para conseguir
um casamento pre-

coce. As boas praticas

A Dieta excessiva: tradicionais a manter:
restricao alimen- » Aleitamento materno;
tar com o objetivo » Carregar o bebé nas
de enfraquecer uma costas;

menina para consu- * Educagéo coletiva;
mar o casamento. * Lavar as maos com
A Exciséo: é efetuada sabao;

em mas condigdes + Solidariedade.

de higiene e é uma
pratica prejudicial a
saude.
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13 ioiichaon
MES 3: SA“DE E PREVENGEU o 7) Avaliacéo da Cada adolescente é convidado a dar as suas impressdes sobre a sessdo, o que ele 10 min
' @ sessdo aprendeu, o que foi importante e como melhorar. Os animadores também compartil-

TEMA: MEIO AMBIENTE ham o que eles gostaram e menos gostaram.
OBJETIVOS: £c a.

- Entender os principais desafios relacionados ao meio ambiente MES 3'.0 FICINA 6/9 8) Apresentacdo Apresentagdo pelo animador: préxima oficina sobre a boa higiene de vida. O animador 5 min

- Conscientizar os jovens sobre a dependéncia do homem em relagdo ao meio DURAGAU: 3H da_ p_réxima convida os participantes a se cumprimentarem antes de sair.

ambiente e entdo a necessidade de proteger o meio ambiente oficina

- Refletir sobre a organizagdo de uma agao de conscientizagdo

MATERIAL NECESSARIO:
ETAPAS METODOLOGIA DURAGAO - Papel ou caderno, uma caneta para cada participante
- Folhas A3, marcadores, fita adesiva ou Patafix
1) Folha de Recolher a assinatura de todos os participantes. 5 min - Cartdes de cores (verde, branco e amarelo) e as 5 categorias (fauna terrestre, flora terrestre, fauna aquatica, flora aquati-
presenca ca, ar).

- Novelo de 1a, prendedor de roupa, tesoura

2) Recepgao com Organizar grandes cartdes no chdo. O animador explica que os jornais s&o ilhas onde 15 min o
- Cartas de ameagas a serem preparados com antecedéncia.

um jogo de as tartarugas pdem ovos e os jogadores representam essas tartarugas. Ao som da
integracdo : As musica, os adolescentes passeiam como querem entre as ilhas. DOCUMENTOS DE APOIO:
tartarugas Assim que a musica para, todas as tartarugas devem ir para uma ilha. Depois de uma -  Folha de presenca
primeira rodada, o animador explica que a mudanca climatica leva ao aumento das - Meio ambiente: defini¢éo e informagdes essenciais (anexo 1)
aguas. A cada rodada, os cartdes sao dobrados ao meio (ou um cartdo em cada dois & - Os principais desafios ambientais (anexo 2)
removido) e os jogadores precisam apertar cada vez mais, tentando néo colocar os pés - Ascartas residuos (anexo 3)
no chdo. O jogo para quando n&o for mais possivel entrarem todos. - Questionario meio ambiente (anexo 4)

3) Recapitulagdo Os voluntarios séo convidados a apresentar a Ultima oficina sobre as praticas nocivas. 5 min
sobre a dltima
oficina

4) Escolher o Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada 5 min ANEXU 1:

lider dodia  sesséo, alterando menina e menino. MEIO AMBIENTE: DEFINIGAO E INFORMAGOES ESSENCIAIS'

5) Tematica "As O animador pergunta aos participantes quais séo as riquezas da natureza do seu pais: 15 min

leva para esses objetos se decomporem na natureza. > A agua, o ar e o solo podem causar doencas se estiverem poluidos.

belezas do paisagens, animais, vegetacgao, frutas e legumes; o que eles se orgulham e acham O meio ambiente, é o que envolve o homem e as suas atividades, é o nosso suporte de vida e todos os seus com-
meu pais" bonito. O animador também expressa o que ele ama na natureza. ponentes: o ar, a agua, a atmosfera, as rochas, os vegetais, os animais etc.
As necessidades 5 grupos sdo formados e recebem uma carta de cor: 30 min
do ser humano * Animais da terra (verde)
e os elementos * Vegetagédo da terra (frutas/legumes/plantagées) (verde) i
naturais * Animais do meio aquatico (branco) 2
* VVegetagdo do meio aquatico (branco) joaninha -
* Ar (azul) ’ diferentes da A
Os adolescentes escrevem um item por carta e, em seguida, apresentam os seus - mesma espécie
resultados e os exibem por categoria. i
. . Cada participante vai escolher um elemento que ele vai representar. Um voluntario 40 min X
LA G TEE representa o ser humano e tem uma bola de 14 na m&o. Ele lanca a corda para um algua ;
elemento com o qual ele esta ligado e assim por diante (por exemplo, a tartaruga pode -
passar a bola para os crustaceos que a alimentam, para o prado onde se esconde, ve ‘ ‘
etc.) Gradualmente, uma teia complexa é tecida. ~
O apresentador I€ as ameagas: ’ vaca
* As aguas sujas sdo jogadas no mar. O que acontece? Um voluntario corta a 18
entre os elementos impactados para mostrar as consequéncias. Os elementos _3-BIODIVERSIDADE
afetados sentam-se. 1- BIODIVERSIDADE 2-BIODIVER§IDADE GENETICA
* Corta-se cem arvores. O que acontece? ldem DOS ECOSSISTEMAS DAS ESPECIES Diversidade de alelos
* Os camides do lixo despejam os residuos no parque, o que acontece?
Os adolescentes propdem solugdes para reparar os danos. Para cada solugéo, pode-se
fazer um n6 com a 13 para restabelecer a ligagao entre os elementos.
s s © AT [N 255 AalEsEEnEs & aS C5m (e [Errsent 5
eles e conclui sobre a dependéncia do homem em relagdo ao meio ambiente. ; . . . . . . :
. P O corpo humano esta em comunicagdo permanente com o meio ambiente: o nariz respira o ar, a :
6) Ex!el"cicio“ O animador questiona os participantes sobre o futuro dos residuos apés o consumo. 30 min : pele sente a temperatura, a boca absorve a agua e o alimento, a orelha percebe os sons.
5{:;";‘;'5 A 0s adolescentes se dividem por grupo. O animador mostra as imagens dos itens : » O meio ambiente, que nos envolve, tem uma grande influéncia na nossa satde. Proteger o meio :
residuos” encontrados no lixo. Por grupo, os participantes precisam determinar quanto tempo . ambiente é proteger a boa saude da terra e a dos seres humanos.

Juntos, o animador e os participantes reconstituem a linha do tempo de decomposigéo

de I'eSI'dUOS. Eles também reﬂetem Sobre o impaCtO no meio ambiente e no homem. 2 00 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000O0CCOCOCCIOCIOIONIOIONONOEsssss oo’
Segunda vida dos  Por grupo, os adolescentes pensaréo no que eles podem fazer na escola e na comu-
residuos nidade para reduzir os residuos. 30 min 1 Guia das acgbes pedagégicas de educagdo para o desenvolvimento sustentével do territorio angevino, Missdo desenvolvimento
Que agdes nos podemos levar a cabo no Dia Mundial da Biodiversidade (22 de maio) sustentével Cidade de Angers — Angers Loire Métropole, 2012, p.6

http://www.fondationbiodiversite. fr/fr/societe/avec-la-societe/diffusion-de-connaissances/en-savoir-plus/qu-est-ce-que-la-biodiversite. html

ou no Dia Mundial do Ambiente (5 de junho)?

D S @D 5> 2D > A 5> D>, D > %l


http://www.fondationbiodiversite.fr/fr/societe/avec-la-societe/diffusion-de-connaissances/en-savoir-plus/qu-est-ce-que-la-biodiversite.html

Biodiversidade: é a diversidade de
seres Vvivos, microrganismos, plan-
tas, fungos ou animais. Sao também
as interagdes que os ligam entre si e
com o ambiente onde vivem.

» O homem faz parte da biodiversi-

Ecossistema:
conjuntos de populagdes de espécies
diferentes que interagem entre si e o
seu meio ambiente (ar, terra, agua,
etc.). Cada organismo desempenha
uma fungao especifica e é necessario
para a vida de outro organismo. Por
exemplo, sem as bactérias e os peixes
para limpar a lagoa, esta desaparece-
ria e os seus moradores também.

Fotossintese: as plantas verdes e
as arvores absorvem gas carbdnico
(CO2) e rejeitam oxigénio (0O2). Este
processo chama-se fotossintese.

Entretanto, o nosso
meio ambiente,
elemento chave

da nossa vida e
sobrevivéncia é
perigosamente
afetado pelas nossas
atividades.

é constituido por
Cada um de nés

deixa a sua marca.
Quando tu utilizas

um computador,
quando tu assistes a
televisdao, quando tu
cozinhas um bolo ou
quando tu comes uma
fruta, tu consomes

agua, recursos

foi necessario agua
para regar o fruto que
tu comeste, energia
para transporta-lo até
a tua casa, madeira
para armazena-lo em
caixotes.

» O homem tem

um impacto na
biodiversidade e no
equilibrio do planeta.

Social

Insercéo, excluséo

Equitativo
Desiqualdades

Satide das populagdes Solidariedade
Sustentavel
Suportavel
Salde
Ambiente

indiretamente carbono,

naturais. Por exemplo,

» As florestas sdo grandes fabricas
de oxigénio, sdo os pulmdes do pla-
neta.

» O oxigénio € um elemento fun-
damental para a sobrevivéncia dos
homens e dos animais, pois ele os
permite respirar.

Agua e luz: s3o vitais para as plan-
tas, que precisam delas para o seu
crescimento.

» Para regar as plantas, as frutas ou
verduras, tu podes aproveitar agua da
chuva!

O desenvolvimento sustentavel é
um conceito que permite abordar a
questdo da manutengao do equilibrio
entre o homem, as suas atividades e
0 seu ambiente, levando em conta o
fato de os recursos naturais do mundo
nao serem inesgotaveis.

Economico

Capacidade produtiva
Inovacdio e pesquisa

e

ANEXO 2:

0S PRINCIPAIS DESAFIOS AMBIENTAIS'

Os principais problemas ambientais:

A poluicdo é a degradagdo de um ecossistema pela
introducdo de substancias ou de radiagbes que alte-

lixivia e o chumbo das canalizagbes,

» A poluicao do ar:

* Emissdes industriais de gases toxicos e poeiras
» Emissdes de amoniaco por fertilizantes, pesticidas e

estrume

ram o funcionamento desse ecossistema. Ela tem

impactos na biodiversidade, na nossa saude e no

ambiente.

Uma parte dos poluentes provém das atividades huma-
nas (transportes e sobretudo o trafego rodoviario,
aquecimento dos edificios, adubos adotados e pesti-
cidas utilizados na agricultura, emissdes gasosas dos
animais, queima ao ar livre dos residuos, industrias e

produgéo de energia).

Os poluentes também podem ter uma origem natural.
Eles sao emitidos por erupgdes vulcanicas que enviam
para a atmosfera enormes quantidades de gases e
particulas, por plantas que produzem pdlen e substan-

* Emissdes de particulas finas por transporte rodo-
viario e aquecimento a lenha ou petréleo.

As técnicas de protecao do meio ambiente: depen-

dem de todos nés!
» Gestao de residuos: redugédo de embalagens plas-

ticas usando alternativas reutilizaveis (cesta, saco
de pano), compostagem com residuos de cozinha
» Gestdo dos recursos naturais: evitar a utilizagao
de poluentes para preservar solo, ar e terra
» Reciclagem e reutilizagdo de matérias-primas

» Uso e fabricacdo de jogos que nao precisam de
pilhas e baterias

cias organicas volateis, por raios, por incéndios que

produzem particulas finas (fuligem...), pela erosao que

produz poeiras minerais retiradas pelo
vento e depositadas, por vezes, muito
longe do seu local de origem.

» A poluicdo dos solos: os fer-
tilizantes e os produtos quimicos
contém elementos que nao sao todos
degradaveis e contaminam o solo,
0 que reduz a sua biodiversidade.
Devido a desflorestagdo e aos incén-
dios florestais, os solos perdem a sua
cobertura vegetal: origina-se a eroséao
dos solos. Em caso de tempestades
ou chuvas fortes, toneladas de solo
podem desaparecer e serem arrasta-
das para os cursos de agua, tornan-
do-os lamacentos.

» A poluigcdo das aguas:

* Agricola: com os produtos quimicos
contidos nos fertilizantes e pesticidas
que se infiltram nos solos e poluem as
aguas subterraneas,

* Industrial: com os produtos quimi-
cos rejeitados pelas industrias. As
industrias usam a agua para refrige-
rar, dai um aquecimento significativo
dos cursos de agua, 0 que provoca o
desaparecimento de certas espécies
animais ou vegetais,

» Doméstica: com as aguas residuais
descarregadas dos sanitarios, os
sabdes de lavagem, os detergentes, a

Um bairro onde tudo é
feito para respeitar o
meio ambiente. Os eco

bairros sao construidos

para proteger o meio
ambiente.

Por exemplo: as
moradias sao bem
isoladas, a agua da
chuva é recuperada
para o jardim ou

para a horta e limpar
as ruas, muros
vegetais protegem a
biodiversidade, sao
criadas linhas de
Onibus ou de trem para
ligar o bairro ao centro
da cidade, os dejetos
sdo triados para serem
transformados e
valorizados...

Nos eco bairros, os

moradores podem viver

na cidade respeitando
o planeta.

1 https://www.mtaterre.fr/

https://www.mediaterre.org/eau/actu,.20150830173937,5.html

https.//www.franceculture.fr/theme/pollution

» Concerto de perdas de agua

* Envolvimento em associagbes: muitas associa-
¢des e organizagdes nao governamentais estdo
ativas nas questdes ambientais.

» Pergunte, pode haver uma no seu bairro ou na sua

cidade!


https://www.mtaterre.fr/
https://www.mediaterre.org/eau/actu,20150830173937,5.html
https://www.franceculture.fr/theme/pollution

: Rg ANEX04:
&< ﬁgﬁ:)f\?#As RESIDUOS S QUIZ MEID AMBIENTE

» A distribuir aos jovens

1. O que é o meio ambiente?

2. O corte excessivo das arvores gera a desaparecimento de espécies animais e vegetais

oVerdadeiro oFalso

3.  Deitar 6leo de motor e residuos quimicos no rio ndo geram a morte de peixes e aves da beira rio.

oVerdadeiro oFalso

4. O alcatrédo e os gases gerados pelos motores purificam o ar.
oVerdadeiro  oFalso
5.  Jogar sacos plasticos pode levar & morte de animais que se engasgam engolindo-o0s

oVerdadeiro oFalso

6. Os cagadores representam um perigo para algumas espécies.

oVerdadeiro oFalso

7. Em quanto tempo um saco plastico se decompée totalmente?

o 400 anos o 100anos o 50 anos

8.  Uma torneira pingando é uma perda de:

o 10 I/dia o 20 I/dia.

9.  Qual é o primeiro fator de mortalidade no mundo?

=T o oo 3 meses Isqueiro de plastico: .................. 100 anos o a fome o HIV/SIDA 0 agua contaminada

Embalagens cartonadas: .......... 4 meses Lata: e 100-200 anos

Casca de banana: ................... 9 meses Garrafa plastica: .......cccccceeeennn. 400 anos

Jornal: ...cccvveeiiiiee, 3 a 12 meses Saco de plastico: ......ccccvvveeennn. 400-1000 anos

Bituca de cigarro: ............cccueee entre 1 e 2 anos Fralda descartavel: ................... 500 anos

Chiclete: ....coevveieeieieeieeeieeeee 1 a5 anos Caixa de poliestireno: ............... 1000 anos ST T T SE
Papel de doces: .......c..cceeevnnnns 5 anos V!dro: ........................................ 4000 anos 00 “ ¢ OIIBPEPIBA'Y ‘OlIBPEPISA'S | OS[ey * OS|eL's | OIIBPEPIOA'Z ¢ *SIBwWIUE SO ‘sejueld Se ‘Seuyool Se ‘BIalsowe 2 ‘enBe & e 0
Embalagens cartonadas: .......... 5 anos Pilha: ... 7869 anos :88)UBUOALLIOD SNBSS SO SOPO} @ BPIA 8p 8H0dNS 0SSOU O @ ‘SSPEPIAIJE SENS SE 8 WAWOY O Bapol ahb 0 0pN} @ SJUBIGIE olBW O °|

Lata de conserva: ............cc...... 50 a 100 anos Pneu: ..o, Nao se degrada
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MES 3: SAUDE E PREVENGAQ

£7% INFORMAGDES ADICIONAIS TEMA: BOA HIGIENE DE VIDA

OBJETIVOS:
- Identificar as principais situagdes da vida quotidiana potencialmente de risco

MES 3: OFICINA 7/9

para a saude e considerar possiveis solugdes DURAGAU: 3H
- Entender que todos podem contribuir com gestos simples
Em 2015, a comunidade internacional adotou um conjunto de 17 objetivos no ambito de uma nova agenda mundial
para o deser_wolvirpento sustentavel. o S . . ETAPAS METODOLOGIA DURAGAO
O meio ambiente é a base comum de cada um desses objetivos, seja eliminar a fome, reduzir as desigualdades ou : = :
construir cidades e comunidades sustentaveis em todo o0 mundo. O homem n&o vive sozinho e isolado. Ele vive em 1) Folhade Recolher a assinatura de todos os participantes. 5 min
um ambiente do qual é totalmente dependente. presenca
2) Recepgao Cada adolescente ou par recebe uma imagem «vias de contaminagédo» ou «barrei- 30 min
com um jogo ras» (anexo 1).
S Salj:::: :enhﬁgir:r?:? Os adoles_cente_s devem encontrar a carta que impede o caminho da contaminagéo.
. Uma vez isto feito cada grupo apresenta as suas cartas.
: riscos e
| 5 JUNHO: riscos e
DIA MUNDIAL DO MEIO AMBIENTE .
l PARA SENSIBILIZAR SOBRE QUESTOES AMBIENTAIS. ' 3) Recapitulagdo Os voluntarios sdo convidados a apresentar a ultima oficina sobre o meio ambiente. 5 min
sobre a ultima
L] —_— — — ] — — —_— — —_— — ] — ] -_— oficina
4) Escolhero Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada 5 min
lider do dia sessédo, alternando menina e menino.
Por qug © taollmpor’tante cuidar do nossp planeta? i 5) Tematica: As Por grupo, os adolescentes recebem cartas sobre as diferentes praticas que o anima- 1 h
* O meio ambiente é a nossa fonte de alimento e agua potavel boas praticas  dor tera previamente cortado. Os adolescentes devem classificar as cartas das piores
* O ar é a nossa fonte de OXigéniO praticas com as melhores.
+» Os recursos naturais nos permitem construir casas Dependendo das necessidades e realidades do contexto, o animador podera optar
* Preservar o meio ambiente é cuidar da vida do ser humano! por trabalhar com o jogo de cartas em anexo 2 ou em anexo 3.
O animador inicia a discussado em grupo:
* Quais sao as suas praticas? Como vocés se posicionam?
» O que vocés podem mudar para melhorar as suas praticas?
6) Exercicio O animador divide o grupo em equipas. 30 min
T — i pratico: Cada equipa vai pensar nas 5 medidas de higiene mais importantes para implementar
; Sensibilizacdo em casa, na escola e na comunidade.
¢ O que tu podes fazer para reduzir o teu na ' . R A
: . . g . Cada equipa fara um poster ou peca de teatro para aumentar a sensibilizagdo da )
: impacto ambiental? : comunidade  ,mynidade sobre as medidas de higiene. 30 min
E 5 + Cada equipa pode apresentar o seu trabalho e o local para a sensibilizagdo na
.+ Plantar uma arvore: ela vai absorver o C02 : comunidade.
: e rejeitar o oxigénio que é necessario ao :
: homem para respirar. :
¢« Nao jogar o lixo em todo lugar, isto permitira 7) Avaliagao da Cada adolescente é convidado a dar as suas impressdes sobre a sessdo, o que ele 10 min
E. a preservagio dos recursos da terra. : sessao aprendeu, o que foi importante e como melhorar. Os animadores também compartil-
ham o que eles gostaram e menos gostaram.
8) Apresentacao Apresentagdo pelo animador: proxima oficina sobre a prevengédo do Covid. O anima- 5 min
da proxima dor convida os participantes a se cumprimentarem antes de sair.
oficina
MATERIAL NECESSARIO:

- Papel ou caderno, uma caneta para cada participante
- Folhas A3, marcadores, fita adesiva ou Patafix

DOCUMENTOS DE APOIO:
- Folha de presenca
- Jogo de cartas «Vias De Contaminagéo» e «Barreiras» (anexo 1)

-  Cartas de boas praticas (cartas para cortar) (anexo 2 - modelo 1), (anexo 3 - modelo 2)
- Agua, higiene e saneamento (anexo 4)
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G ANEXO: ) )
JOGO DE CARTAS “VIAS DE CONTAMINACAQ” E “MEDIDAS DE PROTEGAO™

VIAS DE CONTAMINACAO E BARREIRAS

Barreiras
Vias de contaminacio

-

—— s - -
~a

1 Vers&o online: http://www.burkinadoc.milecole.org/Pieces Jointes/PDFs/Eco_Développement/Hygiene Assainissement/Volet 3.
Stratéqgie_opérationnelle IEC vf.pdf




G ANEXOZ: ,
CARTAS DE BOAS PRATICAS: MODELO 1 (CARTAS PARA CORTAR)
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G ANEXO3: ,
CARTAS DE BOAS PRATICAS: MODELO 2 (CARTAS PARA CORTAR)'

SE LAVER LES MAINS AUX MOMENTS

ELIMINATION DES EXCREMENTS
CRITIQUES

Assainissement
Hygiéne

PRATIQUE OPTIMALE PRATIQUE OPTIMALE

Spres aunir‘lou:hé A Li fré ._»m les Aux inq moment
> Aprés avoir déféqué / ét¢  enfant ou changé ses Avant de préparer & -BVer frequer e 5
Jamais Aanit de manger aux toilettes couches manger mains des enfants. EIRRIDGS

Avec quoi est-ce que nous nous lavons les mains ?

rr

Dans un trou Dans une lafrine a dalle artisanale en

Dans la quiils recou-  Dans une latrine 2 plancher terre battue ou en bois, munie d'une Dans LM, |a1_ﬁ“e. lavable
b vrent ensuite  artisanal en terre battue ou  pore, de murs, d'un toit et d'un disposi.  Munie d'un toit, d'une porte
de terre en bois, sans toit ni porte tif LMS et d'un dispositif LMS

Ou est-ce que les enfants font caca ?

Ne se lave pas les mains Avec de I'eau Avec de I'eau et des plantes

Comment est-ce que nous nous lavons les mains ?

.
o d

Dans une couche en toile ou

& 5 . Dans une coucl]
Dans Ia leur culotte. Les excréments A yintérieur d'un pot pour enfant. Les excréments
I suffit de mouiller les mains,  Laver et frotter Ia paume  Laver et frotter le dos TRneant San Lamn et ot sont ensuite jetés dans la gl , ments sont e
I le bout des doigts doit di i de I' . -ter le dos et la paume des| nature J sont ensuite jetés hors de la maison.
Ne se lave pas les mains  Dans I'eau d'une cuvette ~ S€ul 1ebo s " il R otk - ains, I'espace entre les cour.

doigts et sous les ongles
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“%\ﬁ SE LAVER LES MAINS AUX MOMENTS ELIMINATION DES EXCREMENTS
4

"]‘ \,’ E::ammgmem CRITI QU Es Assainissement
i Hygitne

Hygiéne

PRATIQUE OPTIMALE PRATIQUE OPTIMALE

= = 2 A rraide de torchons a Al'aide d'une serviette ATaide d'une serviette En agitant les mains &
Ne se lave pas les mains Sur les vétements portés usage domestique commune propre et individuelle Iair libre

A quels endroits est-ce que nous nous lavons les mains ?

PRATIQUE OPTIMALE

et t balayage
oy yag plus usage de produit ftdésinfec-
quotidierns tant ou désodorisant {cendres)

Aucun entretien Balayage occasionnel

Quels ustensiles de ménage y trouve-t-on ?

= d
Dans la cour/ Al'extérieur  pgns ia cuisine / Dans les lieux
de la maison de préparation des repas

Aucun endroit A proximité des toilettes

Différents ustensiles pour se laver les mains

Seauw/cuvef s gobelet ou autre réci-

_ = 3 . Le trou est équipé d'un cou-
Aucun Un balai Un balai et un bac a papier vercle papier, couvercle, dispositif LMS
Aucun ustensile Cuvette pour se laver les . pient a l'aide duquel on puise et Tippy-tap ou bouteille inclinée et Lavabo avec eau courate ef du'savon
mains d verse I'eau, savon savon dans un porte-savon
Page 2 - Année 2009 Pagef - Année 2009

1 http://www.burkinadoc.milecole.org/Pieces_Jointes/PDFs/Eco D%C3%A9veloppement/Hyqi%C3%A8ne_Assainissement/project
negociation _handwashing_fr.pdf
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PROPRETE DE L'EAU DE BOISSON AU

s FOYER

Hygiéne

Aucun traitement Ebullition

SODIS (purification de I'eau par les

rayons solaires) Sur'Eau (Eau de javel)

PAFI - Petite Action Faisable et Importante

Mode de conservation de I'eau au foyer

Dans un récipient a large embouchure Dans un récipient a large embouchure
non couvert (seau par exemple) muni d'un couvercle solide

PRATIQUE OPTIMALE

Dans un récipient a petite embouchu- Dans un récipient & petite embouchure et
re (bouteille, jarre) robinet étanche (jerrican, jarre, boufeilie)

FPage 1 - Année 2009

PROPRETE DE L'EAU DE BOISSON AU

s FOYER

Hygiéne

PAFI - Petite Action Faisable et Importante

A quels moments est-ce que nous buvons de I'eau purifiée?

Jamais A la maison uniquement

Comment est-ce que nous puisons l'eau?

A l'aide d'un gobelet placé par terre A l'aide d'un ustensile suspendu au
ou sur la table récipient

Ala maison / a I'école / sur le lieu de Nous buvons toujours de I'eau purifiée et
travail / partout ol nous allons convenablement conservée

| 1S3

A l'aide d'une louche réservée a cet En tournant le robinet du ré
effet préalablement purifiée (jerrican, jarre)

Page 2 - Année 2009

ANEXO 4:
AGUA, HIGIENE E SANEAMENTO

Uma boa higiene e um bom saneamento sdo os mais
importantes fatores de redugédo dos riscos de morte
devidos a diarreia e as infegbes parasitarias.

Para descartar de maneira adequada dos residuos,
um bom sistema de evacuagado das aguas residuais
€ necessario. Isto exige que as aguas das casas-de-
banho sejam drenadas para unidades de tratamento
de aguas residuais, em vez de serem depositadas no
rio. Na Africa, os residuos de origem humana e ani-
mal ndo sao, geralmente, eliminados de maneira ade-
quada. Nestas condigdes, as doencgas diarreicas como
o célera, a Tiféide e a disenteria, se propagam rapida-
mente. O saneamento €, deste modo, um problema
maior. A higiene inadequada contribui igualmente, de
maneira significativa, para o surgimento de problemas
sanitarios.

Resumo das regras de
higiene:

- Utilizar uma casa de
banho

- Lavar as maos com
agua corrente e sabao,
sabao, nos 5 momentos
chave (apos defecar,
antes de comer, antes

de cozinhar, apoés

limpar o bebé, antes de
alimenta-lo)

- Beber agua potavel, e
na falta, trata-la (ferver
ou utilizar cloro)

- Transportar bem a agua
(recipiente impermeavel)
- Atengao aos recipientes
sem tampa e se a pessoa
que vai carregar vai
colocar os dedos dentro
durante o trajeto

- Conservar bem
(recipiente limpo e
lacrado)
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OBJETIVOS:

1)

2)

3)

4)

5)

- MES 3: OFICINA 8/9
Entender o que € o COVID-19, como ele & transmitido DURACAO: 3H
Adotar os reflexos de prevencado adequados face ao virus U G :3
Agir para se proteger a si e aos outros com gestos simples
Folha de Recolher a assinatura de todos os participantes. 5 min
presenga
Recepgao Em um circulo e um por um, os adolescentes sdo convidados a citar um objeto que 10 min

com um jogo
de integracgao:
Na luta contra
o COVID-

19, eu levo
comigo...

Recapitulacdo
sobre a ultima
oficina

Escolher o
lider do dia

Tematica:
Oqueéo
COVID-19?

eles levariam com eles para ajuda-los a combater o COVID-19. «Na luta contra a
COVID-19, eu levo comigo... ».

Antes de citar o seu objeto, o jovem deve listar, em ordem, os objetos dos seus com-
panheiros anteriores.

Os voluntarios sdo convidados a apresentar a ultima oficina sobre a boa higiene de 5 min
vida.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada 5 min
sessao, alternando menina e menino.

O animador forma 4 grupos. A cada grupo, ele faz uma pergunta entre as seguintes: 45 min

* O que é 0 COVID-19?

* Quais sao os sintomas?

» Quais sao as consequéncias para 0 homem e a sociedade?

* Quais sao os gestos de prevengao a adotar?
O animador complementa as informagées dos grupos, se necessario (anexo 1).
Antes de comecar, cada grupo deve escolher aleatoriamente uma «restricdo» que
devera seguir quando ele responder a pergunta diante do grupo. As restricbes séo
as seguintes:

* cantar,

« fazer mimica,

* dangar,

« fazer rap.
O animador pode propor outras restrigdes.

Jogo do ganso 1h
dos gestos de Sempre por grupo, o animador apresenta o jogo do ganso e explica as regras do jogo
barreira (anexo 2).

6) Exercicio Cada grupo vai fazer um cartaz ou uma peca de teatro para sensibilizar a comuni- 35 min
pratico: dade sobre as medidas de higiene para prevenir a transmissdo do COVID-19.
Sensibilizagao S
na +_Cada grupo pode apresentar o seu trabalho e local para a sensibilizagdo na comu-
comunidade  nidade.

7) Avaliagdoda Cada adolescente é convidado a dar as suas impressdes sobre a sessdo, o que ele 10 min
sessao aprendeu, o que foi importante e como melhorar. Os animadores também compartil-

ham o que eles gostaram e menos gostaram.

8) Apresentagcao Apresentagio pelo animador: préxima oficina sobre as profissées e a formagdo pro- 5 min
da préxima fissional. O animador convida os participantes a se cumprimentarem antes de sair.
oficina

MATERIAL NECESSARIO:

DOCUMENTOS DE APOIO:

Papel ou caderno, uma caneta para cada participante

Folhas A3, marcadores, fita adesiva ou Patafix

Folha de presenca

Ficha informativa COVID-19 (anexo 1)
Regras do jogo do ganso (anexo 2)

oficina, O animador se assegu.r:;a;
digdes sanitarias estejam reuni e
peitando 0S gestos ¢

o, agua € sabao

Antes de iniciar a
con
de que todas as e
para poder realizar a oflc_ma re‘sment
prevengéo (mascaras, distancia

etc.)

ANEXO 1:
FICHA INFORMATIVA COVID-19

Até 10 de maio de 2020 (10:00, CET), desde o inicio
da epidemia, segundo a OMS, foi registrado 3.917.366
de casos confirmados de COVID-19 e 274 361 mortes
desde o inicio da epidemia.

Apds um pico da epidemia na China em janeiro-feve-
reiro, a situagdo epidémica mudou globalmente desde
o fim de semana de 22-23 de fevereiro de 2020. Com
a intensificagcdo dos focos na Coreia do Sul, no Japao
e em Singapura, e o aparecimento de novos focos
no Irdo e na ltalia. Nestes paises, assiste-se entdo a
uma difusdo comunitaria, sem ligagéo identificada com
casos importados da China.

A OMS analisa diariamente a evolugao da epidemia:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-co-
ronavirus-2019/situation-reports

Causa:

Esta pneumonia é uma doenga infecciosa causada
por um virus que pertencente a familia do coronavirus,
atualmente identificado como SARS-CoV-2.

O hospedeiro de virus é provavelmente animal.
Embora o SARS-CoV-2 esteja muito proximo de um
virus detectado em um morcego, o animal que deu
origem a transmissao ao homem ainda nao foi identifi-
cado com certeza. Varias publicagbes sugerem que o
pangolim, um pequeno mamifero consumido no sul da
China, pode estar envolvido como hospedeiro interme-
diario entre o0 morcego e o homem.

Sintomas:

Os primeiros sintomas s&o pouco especificos:

e Dores de cabeca,

* Dores musculares,

* Fadiga,

* Febre e sinais respiratérios ocorrem secundaria-
mente, geralmente dois ou trés dias apds os primeiros
sintomas.

» Aduragadodaincubagao é em médiade 5dias,
com extremos de 2 a 12 dias. A instalagao
dos sintomas ocorre gradualmente ao longo
de varios dias, ao contrario da gripe que
comeca abruptamente.

* Nos primeiros estudos descritivos
provenientes da China, a média é de uma
semana entre o aparecimento dos primeiros
sintomas e a admissdao no hospital na
fase de estado da doencga. Nesta fase, os
sintomas associam febre, tosse, dor toracica
e desconforto respiratorio. Outros sinais
clinicos foram descritos desde os primeiros
estudos: sinais de doenca do sistema

1 Doenga Covid-19 (novo coronavirus). (2020, 29
de julho). Institut Pasteur. https./www.pasteur.fr/fr/centre-
medical/fiches-maladies/maladie-covid-19-nouveau-coronavirus

nervoso central; perdas bruscas do paladar
ou/e do olfato...

* A gravidade dos sinais clinicos requer o
internamento no hospital de cerca de 20%
dos doentes e 5% requerem admissao em
reanimacdo. As formas mais graves sao
observadas principalmente em pessoas
vulneraveis devido a sua idade (mais de 70
anos) ou doengas associadas.

« A infecdo pode ser assintomatica ou
paucissintomatica (resultando em pouca ou
nenhuma manifestagéo clinica) em 30-60%
dos individuos infetados.

Transmissao:

E transmitido de humano para humano pela proje-
¢ao de goticulas contaminadas (saliva, secrecgbes
nasais) quando a pessoa tosse ou espirra, e quando
uma pessoa fica cara a cara durante um tempo longo
(pelo menos 15 minutos) com uma pessoa localizada
a menos de um metro de distancia de ti.

Prevencao:

* Lavar as maos muito regularmente com agua e sabao
ou com uma solugao hidroalcodlica. A lavagem mata o
virus se ele estiver nas suas méos.

* Tossir ou espirrar no cotovelo ou em um lengo des-
cartavel.

» Usar apenas lengos descartaveis que possas joga
fora apds o uso.

» Parar de apertar a méo e dar um beijo para cumpri-
mentar os outros.

Nao levar as méaos a boca, ao nariz ou aos olhos. Se o
virus estiver nas suas maos, pode entrar no seu corpo
através destes orificios.

* Ficar a mais de um metro de uma pessoa tossindo
ou espirrando. Se tu estiveres a menos de um metro,
pode-se inalar as goticulas contendo o virus (se a pes-
soa for portadora).

* Ficar em casa na presenga de sintomas caracteristi-
cos da COVID-19.

» Aprender sobre as regides onde o virus esta ativa-
mente circulando e evitar viajar para la.

Se alguém de préximo estiver infetado, evite ficar
perto dele durante o seu periodo de quarentena.
Se esteve em contato com ele, fique em casa por
14 dias. As pessoas com quem esteve em contato,
devem ficar em casa também.
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ANEXO 2:
REGRAS DO JOGO DO GANSO'

Preambulo

* Os jogadores ndo devem tocar o rosto durante
0 jogo. Cada participante lava as maos antes de
comegar o jogo. A pessoa que toca o rosto durante
0 jogo faz a sua equipa voltar ao ponto de partida.

* Os jogadores devem estar a uma distancia de 1
metro um do outro. O jogador mais jovem verifica
com o medidor se esta instrugdo é respeitada.

* 4 baralhos sao preparados e colocados no tabuleiro
de jogo.

Desenrolar do jogo

» Cada equipa - e sempre o0 mesmo jogador - langa o
seu proéprio dado. Move o seu pedo de acordo com
o numero indicado pelo dado.

* Quando ele cai em uma caixa "COMPRA! » ama-
relo, azul, vermelho ou verde, ele tira uma carta no
baralho da cor correspondente.

» Assim se sucedem os langcamentos de dados até a
chegada da primeira equipa a casa 46!

1 Tiré de C. (2020, 18 de maio). O jogo do ganso dos ges-
tos de prevengéao! Blog Hop'Toys.
https://www.bloghoptoys.fr/le-jeu-de-loie-des-gestes-barrieres
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» Carta OUPS em amarelo: o jogador observa a
cena representada e explica o que nao esta de
acordo com os gestos de barreira;

» Carta Ola em azul: o jogador tenta cumprimentar
da forma proposta na carta;

Material necessario:

4 placas de cartas «agao» para cortar

4 dados para montar

4 pedes com personagens com ou sem mascara
1 regra de jogo

1 metro de medidor a ser montado

Baixar gratuitamente no seguinte link:
https://www.bloghoptoys.fr/le-jeu-de-loie-des-gestes-
barrieres

MES 3: SAUDE E PREVENGAD i ﬁﬁ
TEMA: AS PROFISSOES E A FORMAGAO PROFISSIONAL
OBJETIVOS: _ _ MES 3: OFICINA 9/9

- Conhecer o mercado formal e informal do meu bairro =

- Entender a importancia de analisar bem o mercado do trabalho antes de iniciar DURAGAU: 3H

uma profissao
- Entender a relagao entre a formagao e a orientagao profissional

ETAPAS METODOLOGIA DURAGAO
1) Folha de Recolher a assinatura de todos os participantes. 5 min
presenga
2) Recepgao Cada adolescente escreve em um post-it uma situagdo de trabalho que ele ja experi- 10 min

com um jogo  mentou.
de integragao:
Quem é que o
fez?

Os papéis sdo entao misturados e distribuidos aleatoriamente para cada pessoa, que
entdo deve ler o papel e tentar adivinhar de quem é o carta.

3) Recapitulagdo Os voluntarios sdo convidados a apresentar a uUltima oficina sobre a prevencdo do 5 min
sobre a dltima COVID.

oficina
4) Escolher o Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada 5 min
lider do dia sessao, alternando menina e menino.
5) Tematica: Em pequenos grupos de 4 ou 5 e por profissdo/setor, os jovens preparam um cartaz 1h
Restituicao criativo que apresenta a profissdo (nome da profissdo, defini¢cdo, tarefas profissionais,
do estudo qualidades exigidas, estudos/formagdes necessarias...), a partir do estudo realizado.
realizado Cada grupo tem 3 a 5 minutos de apresentacdo seguida de perguntas e respostas. O
junto dos animador termina fazendo as seguintes perguntas:
profissionais » Como vocés se sentem depois de realizar a pesquisa?
» Vocés conhecem melhor a profissdo que vocés escolheram? Isso foi Gtil?
* Vocés coletaram informagdes uteis?
* O que os surpreenderam?
6) Visdo geral Um Agente de Orientagéo Social e Profissional é convidado a explicar o processo de 1 h 15
do processo FIP e a apresentar as diferentes formagdes profissionais que existem na cidade.
FIP na
comunidade

7) Avaliagdoda Cada adolescente é convidado a dar as suas impressdes sobre a sessdo, o que ele 10 min
sessao aprendeu, o que foi importante e como melhorar. Os animadores também compartilham
0 que eles gostaram e menos gostaram.

8) Apresentagcdao Apresentagéo pelo animador do préximo més sobre a relagdo com os outros e em par- 5 min

da proxima ticular com o bairro. O animador convida os participantes a se cumprimentarem antes
oficina de sair.
MATERIAL NECESSARIO:

- Papel ou caderno, uma caneta para cada participante
- Folhas A3, marcadores, fita adesiva ou Patafix

DOCUMENTOS DE APOIO:
- Folha de presenga
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MES 4: A MINHA RELAGA COM 0S OUTROS
TEMA:

0 MEU BAIRRO

OBJETIVOS:

1)

2)

3)

4)

5)

Conhecer a histdria do seu bairro.
Identificar e localizar os diferentes lugares estratégicos do bairro (saude, educa-

MES 4: OFICINA 1/7

DURAGAO: 3H

G30 e socioeconoémicos).
Refletir sobre as problematicas do bairro e as pistas para resolvé-las.

ETAPAS

Folha de
presenca

Recepcgao
com um jogo
de integragao:
"A Paz"

Recapitulagao
sobre a ultima
oficina

Escolher o
lider do dia

Tematica:
"Historia do
bairro"

"Localizacao

dos lugares
estratégicos"

"Os diferentes

6)

grupos do
bairro™

Exercicio
pratico: "Os
problemas do
bairro"

"Pistas de

7)

8)

melhoria para
o bairro"

Avaliagao da
sessao

Apresentacao
da préxima
oficina

METODOLOGIA

Recolher a assinatura de todos os participantes.

O animador forma cinco grupos. Cada grupo leva alguns minutos para refletir como
ele deseja representar a paz criando uma figura humana e, em seguida, apresenta-a
diante do grupo.

Discussdo: O que é a paz? Vocés sentem que estdo vivendo em uma comunidade/
mundo em paz?

Os voluntarios sdo convidados a apresentar a Ultima oficina sobre o estudo de mer-
cado.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada
sessao, alternando menina e menino.

O animador convida uma pessoa do bairro que vird contar a histéria do bairro desde
a sua criagao até os dias atuais.

Em um grande grupo, os adolescentes completam o mapa do bairro (reproduzido
antecipadamente em uma folha A1) com os lugares desenhados em pedagos de
papel : a escola, os terrenos de desporto, as igrejas, os mosteiros, os mercados, o
posto policial, os hospitais, as instituicdes etc. Eles mostram a localizagdo do bairro
na cidade.

Os adolescentes dividem-se em grupos:

* 1 sobre os grupos religiosos do bairro,

* 1 sobre os grupos étnicos,

* 1 sobre os grupos culturais,

* 1 sobre os grupos esportivos.
Cada grupo leva uma reflexdo sobre o seu grupo. Quais sdo os diferentes atores
destes grupos, o que eles fazem, porqué e como eles convivem ? A convivéncia é
pacifica? Quais séo as dificuldades?
Cada grupo apresenta o seu trabalho ao resto do grupo.

O animador prepara antes 3 cartazes: 1 sobre as questdes de saude, 1 sobre as
questdes de educagédo e 1 sobre as questdes em relagdo ao setor sécio-econémico.
Os adolescentes se dividem em torno destes 3 cartazes para estabelecer uma lista
dos diferentes problemas do bairro para cada setor. Cada grupo apresenta o seu
trabalho ao resto do grupo e o animador orienta a reflexdo sobre as possiveis pistas
de melhoria.

Com a ajuda dos adolescentes, a animador preenche o quadro das pistas de mel-
horia (anexo 1) e leva a reflexao relacionando com a paz. Como essas melhorias
vao trazer mais paz a comunidade? Como a paz pode ajudar a melhorar a vida na
comunidade?

Cada adolescente é convidado a dar as suas impressdes sobre a sesséo, o que ele
aprendeu, o que foi importante e como melhorar (balango que pode ser feito oral-
mente ou por escrito). Os animadores também compartilham o que eles gostaram e
menos gostaram.

O animador apresenta a proxima oficina sobre as diferentes formas de violéncia e
convida os participantes a se cumprimentarem antes de sair.

DURAGAO

5 min

10 min

10 min

5 min

20 min

15 min

40 min

40 min

25 min

10 min

5 min

MATERIAL NECESSARIO:

- Papel ou caderno, uma caneta para cada participante
- Papéis gigantes, marcadores, fita adesiva

Lapis de cor, canetas de feltro, cola, tesoura

- O mapa do bairro preparado em uma folha A1

DOCUMENTOS DE APOIO:
- Folha de presenca
-  Pistas de melhoria para o bairro (anexo 1)

Atividade de multiplicacao:
Corrida de orientagéo no bairro

ANEXO 1:
PAZ, DEFINIGAO

Paz significa o entendimento amigavel de todos os
individuos que compdem uma sociedade. E uma reso-
lucdo sistematicamente calma e medida de qualquer
dificuldade consequente a vida em comunidade, prin-
cipalmente através da escuta, da compreensao, do
didlogo, da negociacao...

A paz implica o gosto pela tranquilidade e a capaci-

G ANEXD2
PISTAS DE MELHORIA PARA 0 BAIRRO

dade de viver serenamente com o outro: individuo ou
sociedade. Assim, a cultura da paz é definida como "o
conjunto dos valores, das atitudes, das tradi¢cdes, dos
comportamentos e dos modos de vida baseados no
respeito pela vida, na rejeigéo da violéncia e na promo-
¢ao e pratica da nao violéncia através da educagéo, do
dialogo e da cooperagéo” (...)".

1 Fonte: ONU, "Declaracédo e Programa de Acg¢do sobre uma
cultura da paz", resolugdo 53/243, p. 2, Assemblée Générale,
93e session, nov. 1999.



MES 4: A MINHA RELAGA COM 0S OUTROS
TEMA: AS DIFERENTES FORMAS DE VIOLENCIA

OBJETIVOS:

1)

2)

3)

4)

5)

Entender as diferentes formas de violéncia
Refletir sobre as consequéncias da violéncia

MES 4: OFICINA 2/7

DURAGAQ: 3H

Saber onde procurar ajuda e exprimir as suas necessidades junto das pessoas

de confianga

ETAPAS

Folha de
presenca

Recepgao com
um jogo de
integracao: "A
confianca"

Recapitulacdo
sobre a ultima
oficina

Escolher o
lider do dia

Tematica:

"Os diferentes
tipos de
violéncia"

METODOLOGIA

Recolher a assinatura de todos os participantes.

Os participantes formam grupos de 5 pessoas. Cada grupo forma um circulo e um
dos membros fica no centro. Essa pessoa fecha os olhos e deixa-se cair para tras e
para a frente. As pessoas em circulo devem apanha-la sempre.

Repetir o jogo invertendo os papéis.
Discussao: Como a pessoa se sentiu no centro do circulo?

Ela confiou? Por que é importante confiar nos outros?

Os voluntarios sao convidados a apresentar a ultima oficina sobre o meu bairro.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada
sessao, alternando menina € menino.

Jogo de posicionamento: definir 3 campos, "sim", "ndo" e "ndo sei".

O animador I&é uma série de situagdes. Para cada situacao, os participantes refletem
e determinam se consideram a situagéo violenta ou n&o. Os participantes que pen-
sam que se trata de uma situacao violenta colocam-se do lado «sim», 0s que pensam
que nao se trata de uma situagéo violenta colocam-se do lado «ndo». Apds cada
situagdo, o animador pergunta a cada participante porque se posicionou assim e ini-
cia um pequeno debate. Os participantes podem mudar de campo apds argumentos
do outro campo.
« Christine ndo vé bem e deve usar 6culos grossos. O seu colega esta zombando
dela.
» Miguele e Sébastien jogam futebol. Eles ndo querem deixar Aminata jogar
porque € uma menina.
* Fiona e Roman sdo amigos. Para «se divertir", Roman coloca uma mao na
bunda de Fiona.
* Os dois oponentes de uma luta de boxe sangram. Mas eles continuam.
* No clube de amigos, todos zombam do mais novo porque ele é «cabegudo».
* Rosa esta descansando no seu quarto. Os seus vizinhos batem na sua porta e
se escondem.
 Fatima quebrou um copo por falta de jeito. Suliman bateu nela, deixando-a com
marcas na bochecha.
O animador inicia o debate com os jovens: Vocés ja experimentaram uma situagéo
semelhante? Como se sentiram? Quais s&o os diferentes tipos de violéncia que sur-
gem nessas situagdes?
O animador resumindo os diferentes tipos de violéncia através de um quadro (anexo

1).

Dividir os adolescentes em 2 grupos:
» O primeiro grupo criara uma histéria que represente uma pessoa vitima de
violéncia e que considere contar a alguém sobre isso.
* Quais séo as dificuldades e preocupagdes que essa pessoa pode ter ao tentar
«quebrar o siléncio»?
» O segundo grupo criara uma histéria que apresenta os desafios de uma pessoa
que se aproxima de uma vitima de violéncia e vai tentar ajuda-lo.
* Quais sdo as dificuldades e preocupagdes que uma pessoa pode ter quando
ela tenta ajudar alguém, seja um amigo, parente, colega de trabalho ou vizinho?
Cada grupo apresenta a sua histéria na forma de cena.

DURAGAO

5 min

15 min

10 min

5 min

45 min

45 min

6) Exercicio
pratico:
"Violéncia e
emocoes"

7) Avaliagdo da

sessao

8) Apresentacao
da préxima
oficina

O animador tem trés folhas grandes na parede:
« Situagdes que eu testemunhei
» Situagdes em que eu fui a vitima
« Situagdes em que eu era o agressor

Cada adolescente recebe varios pedagos de papéis em que ele é convidado a
escrever as emogodes que ele sentiu nessas diferentes situagdes e, em seguida,
coloca-los nas folhas. Para ajuda-los a escolher a emogéo adequada, o animador
pode exibir um mapa mental das emocdes (anexo 2).

O animador inicia o debate (anexo 3):

» Como nos sentimos quando somos violentos (qualquer que seja o tipo de
violéncia)?

* Na tua opinido, existe uma relagdo entre a violéncia que nés cometemos e a
violéncia que nds sofremos?

 \Jocés acham que uma pessoa que é vitima de violéncia é mais propensa a
cometer ou reproduzir atos de violéncia em seguida?

» O que pode ser feito para quebrar o ciclo de violéncia? O animador se inspirara
no video para enriquecer o debate.

Cada adolescente é convidado a dar as suas impressdes sobre a sessdo, o que ele
aprendeu, o que foi importante e como melhorar. Os animadores também compartil-
ham o que eles gostaram e menos gostaram.

Apresentagao pelo animador: oficina sobre as violéncias contra mulheres e criangas
e convida os participantes a se cumprimentarem antes de sair.

MATERIAL NECESSARIO:

Papel ou caderno, uma caneta para cada participante
Papéis gigantes, marcadores, fita adesiva

Lapis de cor, canetas de feltro, cola, tesoura

Cartas que definem 3 campos "sim", "ndo", e "nado sei".

DOCUMENTOS DE APOIO:

Folha de presenca

Os diferentes tipos de violéncias (anexo 1)
Mapa mental das emocdes (anexo 2)

ANEXO 1: AS DIFERENTES FORMAS DE VIOLENCIA'

15 min

25 min

10 min

5 min

A violéncia é multiforme, os insultos as vezes se mis-
turam com os golpes e a violéncia psicologica esta
frequentemente presente. Podemos nos sentir preso
e nao saber como reagir. Todas as formas de violéncia
tém em comum o objetivo de fazer mal, destruir, ferir o
outro ou a si mesmo.

A violéncia toma forma quando somos obrigados ou
forcados a ver, sentir ou fazer algo que nao queriamos
fazer.

1 https.//www.filsantejeunes.com/les-differentes-formes-de-
violence-5316

Apesar de haver virias situagdes violentas, como a
morte de um ente querido, falamos mais frequente-
mente de violéncia quando é provocada por um agres-
sor. E para fazer mal, ele/ela pode usar diferentes for-
mas de violéncia: violéncia fisica, violéncia sexual e
violéncia psicologica e verbal.



E uma forma de violéncia visivel. Por isso & mais facil de detectar e medir. A
violéncia fisica se reconhece pelas marcas que deixa no corpo: hematomas,
edemas, inchagos, queimaduras, fraturas... Essas marcas aparecem quando
sdo golpes, mordidas, langamentos para o chao, estrangulamentos ou aplica-
¢éo de forga ou coergédo.

VIOLENCIA FiSICA

Elas geralmente designam agdes ou faltas (negligéncia) que podem ter
efeitos psicolégicos particularmente destrutivos. A rejeicdo, a humilhagao, a
desvalorizagdo, a intimidagao, o isolamento, a exploragao, as ameacas, a
chantagem, o assédio escolar, os insultos... sdo considerados como formas
de violéncia psicoldgica.

E uma violéncia dificil de detectar e cuja definigao esta em evolugdo perma-
nente. Ja se conhecem as consequéncias muitas vezes graves e a longo
prazo provocadas pelas violéncias psicoldgicas sobre o desenvolvimento e a
autoestima de uma crianca ou de um adolescente.

Pode ser qualquer comportamento que vise controlar a vida social de uma
pessoa, impedi-la de estar em contato livremente com a sua familia, os/as
seus/suas amigos/as etc. (esconder o telefone, trancar a pessoa em casa...)

VIOLENCIA PSICOLOGICA/
EMOCIONAL

Ela pode ser feita pelo siléncio ou por insultos e ofensas incessantes...
Desvalorizagdes, perguntas infundadas e recorrentes...

VIOLENCIA VERBAL

O termo "violéncia sexual" designa uma situagéo em que o agressor, o autor
das violéncias, se serve de uma pessoa para se satisfazer sexualmente. A
vitima fica entdo exposta a uma atividade ou a um comportamento de carater
sexual que ela propria ndo deseja.

Ser forgado a ver o sexo de alguém (exibicionismo) ou ter que mostrar o seu
€ violéncia sexual. Estupro e assédio sexual (tocar ou forgar alguém a tocar
nas partes intimas de outra pessoa) também fazem parte disso, é claro. E
também o caso da pornografia infantil que envolve menores em situacdes
sexualizadas.

VIOLENCIA SEXUAL

Omisséo feita por uma pessoa responsavel por outra (idoso, crianga, defi-
ciente...) em relagdo as necessidades minimas necessarias para a sua
sobrevivéncia.

VIOLENCIA POR NEGLIGENCIA

Violéncia de que as mulheres sdo vitimas pelo simples fato de serem mul-

a 2 heres. Ela retine toda uma série de violagbes dos direitos humanos (abusos
VIOLENCIA BASEADA NO GENERO sexuais, estupros, violéncias domésticas, agressbes sexuais, trafico de mul-
heres e meninas, praticas tradicionais nocivas como a excisao...)

Fazer uso nao autorizado dos recursos financeiros ou do patriménio da
vitima. Ex: apropriar-se da totalidade ou de parte da pensao de uma pessoa
idosa, destruir, vender ou apropriar-se dos bens da vitima.

VIOLENCIA ECONOMICA/
FINANCEIRA/ PATRIMONIAL

A W=

Todas as formas de violéncia podem provocar sentimentos difusos de vergonha ou de culpa, pode-se procurar
esconder as marcas que se trazem sobre ou dentro de si. Pode-se também, sob o choque, ter sentido um Estado
de Sideragao Psiquica. No entanto, a fim de ser ajudado, mas também de nao estar sozinho diante do que é incom-
preensivel, doloroso de dizer, é indispensavel nao calar e falar sobre isso.
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ANEXO 2:

MAPA MENTAL DAS EMOGOES
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ANEXO3: )
PREVENIR A VIOLENCIA, ROMPER COM 0 SILENCIO E
PROCURAR AJUDA

“A melhor maneira de tratar o problema da violéncia
contra as criancas é impedir que isso acontecga.”
(Professor Paulo Sérgio Pinheiro)

A violéncia tem efeitos a longo prazo, embora a
sociedade por vezes desconhega o seu impacto. Por
exemplo, a violéncia fisica em uma crianga, além de
lesbes fisicas, tem efeitos psicoldgicos negativos.
Esta crianga pode ver o seu desenvolvimento escolar
comprometido porque tem medo de fazer perguntas,
de tomar iniciativas. Além disso, a violéncia passa de
geragcdo em geracdo, e aqueles que foram criados
com violéncia tendem a recorrer a violéncia, porque
a sua pratica é considerada «normal». Ha familias e
comunidades onde o método para educar criancas e
jovens é a punigéo fisica e violéncia verbal com gritos
e insultos. Eles aprendem que a violéncia € a maneira
de se relacionar com o mundo.

Para ilustrar esta afirmacéo:

https://m.youtube.com/watch?v=4AhPYi

XaCM

De maneira geral, a prevencao da violén-

cia é de extrema importancia na sociedade,

visto a gravidade das sequelas fisicas e psicolégicas.

Entao é importante:

* Informar os pais e as comunidades sobre as
necessidades das criancas e dos adolescentes
insistindo sobre os seus direitos e as normas de
protecao.

» Desenvolver grupos de autoajuda para os pais e
as maes em situagao de risco.

» Favorecer a criagdo de uma rede de apoio da
comunidade (unidades de saude, associagcédo de
bairros, grupos religiosos, clubes de maes...).

* Facilitar o acesso aos servicos de educacgao e de
assisténcia.

«  Contribuir para o fortalecimento das ligacdes entre
o adolescente, a familia e os amigos.

*  Contribuir para o desenvolvimento dos adoles-
centes.

* Organizar grupos de reflexdo-debate com profis-
sionais dos setores relacionados.

As acbes de prevengdes devem permitir evitar que
a violéncia dentro da familia se perpetue de geragéo
em geragao, procurando romper com a sua continui-
dade. E fundamental instituir e multiplicar as redes de
apoio, estimular a criagado de grupos de autoajuda, nos
quais as vitimas de violéncia se ‘recuperam’, através
da autoestima e da confianga, e se tornam capazes
de superar os seus problemas com 0s seus proprios
recursos.

Os primeiros anos de vida sdo a base do aprendi-

zado para o resto da vida. Nao é suficiente satisfazer

as necessidades basicas em alimentacao e saulde, é

necessario também estimular os pais a fornecer prote-

¢ao, afeto e seguranga para os seus filhos. Um ponto

importante para a afirmacgéo de si prépio é ensinar a
ser vigilantes e a saber o que fazer em uma situagéo
de risco.

E importante distinguir conflito e violéncia. Violéncia é
sempre negativa, porque destrutiva, enquanto conflito
pode ser positivo se for construtivo e evitar assim cair
na violéncia. O conflito € inevitavel, mas néo leva
necessariamente a violéncia, desde que seja bem tra-
tado, com comunicagéo né&o violenta.

Lembrete: o dialogo é a melhor maneira de resolver
os problemas que surgem nas relagées de familia.

MES 4: A MINHA RELAGAO COM 0S OUTROS
TEMA: AS DIFERENTES FORMAS DE VIOLENCIA

OBJETIVOS:

1)

2)

3)

4)

5)

Entender as diferentes formas de violéncia, em particular as que atingem as mulheres

e as criangas

Refletir sobre as consequéncias da violéncia
Saber onde procurar ajuda e exprimir as suas necessidades junto de pessoas de

confianga

ETAPAS

Folha de
presenca

Recepcao
com um jogo
de integracao:
"Borboleta
sobre o
ombro"

Recapitulagao
sobre a ultima
oficina
Escolher o
lider do dia

Tematica:
"Caixa de
imagens:
violéncia
contra
mulheres e
criangas”

"Histoéria das

6)

7)

8)

diferentes
violéncias"

Exercicio pra-
tico: "Carta de
nao-violéncia"

Avaliacao da
sessao

Apresentagao
da préxima
oficina

METODOLOGIA

Recolher a assinatura de todos os participantes.

Os participantes séo divididos em dois grupos iguais. O primeiro se espalha pelo espacgo

MES 4: OFICINA 3/7
DURAGAO: 3H

com as costas voltadas para o centro da sala, para ndo ver os outros.

Em siléncio, os participantes do segundo grupo escolhem individualmente um parceiro
e colocam-se atras dele, colocando a mao direita sobre 0 ombro esquerdo suavemente,
«como uma borboleta que pousa delicadamente sobre uma flor».

Quem esta de costas tenta reconhecer o seu parceiro através do toque. Assim que ele
tem certeza de ter encontrado quem esta atras dele, e sempre em siléncio, ele coloca
a sua mao direita sobre a mao que cobre o seu ombro. Entéo ele se vira e percebe em

siléncio 0 seu sucesso ou 0 seu erro.

Discusséo: O que vocés sentiram com esse gesto suave no ombro esquerdo? Quais séo
as inconveniéncias dos gestos bruscos? Os seus gestos com os seus companheiros sao

suaves ou bruscos?

Os voluntarios sao convidados a apresentar a ultima oficina sobre as diferentes formas

de violéncia.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada

sessao, alternando menina e menino.

O animador apresenta a caixa de imagens aos adolescentes. Em cada uma das imagens,
ele pede-lhes que descrevam ou expliguem a mensagem que contém. A apresentacao
de cada pagina contendo uma imagem € seguida de um debate aberto aos jovens (em
fungéo do tempo disponivel, o animador tera previamente escolhido as imagens mais

interessantes e adaptadas ao contexto).

O animador conduz a discussdo e completa com as palavras-chave na parte de tras de

cada imagem.

Dividir os adolescentes em quatro grupos. Cada grupo vai imaginar uma histéria de

violéncia contra uma crianga ou uma mulher:

* Grupo 1: Histdria de violéncia fisica contra uma crianga ou uma mulher

*» Grupo 2: Histdria de violéncia psicolégica contra uma crianga ou uma mulher
* Grupo 3: Histdria de violéncia sexual contra uma crianga ou uma mulher

* Grupo 4: Histéria de negligéncia contra uma crianga ou uma mulher

Cada grupo compartilha a sua histéria na frente do grupo inteiro.

Chuva de ideias com os jovens sobre as seguintes perguntas:

* Quais sao os tipos de violéncia mais comuns na minha comunidade e no meu

bairro?
* Uma pessoa merece ser vitima de violéncia? Porqué?

* Quais sdo as consequéncias da violéncia para os individuos? Para a comunidade?

* O que podemos fazer para desenvolver uma cultura de paz no nosso bairro?

O grupo elabora uma carta de nao-violéncia para o grupo do Percurso Cidadao e

depois a publica nas escolas, nas paredes, etc.

Cada adolescente é convidado a dar as suas impressdes sobre a sessdo, 0 que ele
aprendeu, o que foi importante e como melhorar. Os animadores também compartilham

0 que eles gostaram e menos gostaram.

Apresentagdo pelo animador: oficina sobre a relagdo com dinheiro e convida os partici-

pantes a se cumprimentarem antes de sair.

MATERIAL NECESSARIO:
Papéis gigantes, marcadores, fita adesiva
Caixa de imagens Violéncias contra mulheres

DOCUMENTOS DE APOIO:
Folha de presenga

Defini¢cdes e informagbes essenciais (anexo 1) -

- Mitos sobre a violéncia infantil (anexo 2)

Historias para alimentar o debate (anexo 3)

DURAGAO

5 min

15 min

10 min

5 min

40 min

30 min

1h

10 min

5 min



ANEXO 1: )
DEFINICOES E INFORMAGOES ESSENCIAIS!

No artigo 19° da Convencgao Internacional dos Direitos
da Criancga esta escrito que a crianga deve ser protegida.

"contra qualquer forma de violéncia, violagdo ou
brutalidade fisica ou mental, abandono ou negligén-
cia, maus-tratos ou exploracao, incluindo a violéncia
sexual, sob a guarda dos seus pais ou de um deles, do
seu representante legal ou de qualquer outra pessoa a
quem esteja confiado".

A violéncia contra criangas e adolescentes € uma rea-
lidade dolorosa, responsavel por uma taxa elevada de
mortalidade.

As experiéncias vividas durante a infancia e a adoles-
céncia, sejam elas positivas ou negativas, podem se
refletir sobre a personalidade adulta.

As marcas fisicas, emocionais e psicologicas da violén-
cia podem ter sérias repercussdes sobre o desenvolvi-
mento da crianga, a sua saude e capacidade de apren-
dizagem.

Outras formas de violéncia I’o"‘

Alguns estudos mostram que o fato de ter sido vitima
de atos de violéncia na infancia é susceptivel de pro-
vocar comportamentos de risco no futuro, tais como o
consumo de tabaco, o abuso de alcool e de drogas, a
inatividade fisica e a obesidade.

Violéncia doméstica na primeira infancia:
 3/4 (cerca de 300 milhdes) das criancas entre 2 e
4 anos em todo o mundo sé&o vitimas de agressdes
psicolégicas e/ou punigdes fisicas no proprio lar,
por parte das pessoas que cuidam delas.
* Em todo o mundo, uma em cada quatro criangas
menores de 5 anos vive com uma mae vitima de

1  https://www.ohchr.org/fr/professionalinterest/pages/crc.aspx
https://www.unicef.fr/contenu/espace-medias/des-millions-d-
enfants-dans-le-monde-victimes-de-violences
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violéncia por parte do seu parceiro intimo.

Violéncia sexual contra meninas e meninos:

* Em todo o mundo, cerca de 15 milhdes de ado-
lescentes entre 15 e 19 anos tiveram relagdes
sexuais ou outros atos sexuais forgados durante
as suas vidas.

Mortes violentas entre adolescentes:
* Em algum lugar do mundo, a cada sete minutos,
um adolescente € morto por um ato violento.

Violéncia escolar:
» Metade (732 milhdes) das criangas em idade esco-
lar vive em um pais onde as puni¢des corporais na
escola ndo sao totalmente proibidas.

O que fazer quando somos testemunhas de um ato
de violéncia?

A violéncia doméstica contra as criangas e os jovens &
um crime e nao um problema interno a familia. Assim,
a melhor maneira de impedir este tipo de ato é de
denunciar o agressor no primeiro sinal de violéncia.
A crianga, o adolescente ou toda pessoa pode obter
ajuda em toda instituicdo de protegdo. A denuncia
pode ser feita de forma anénima ou por terceiros.

ANEXO 2: )
MITOS SOBRE A VIDLENGIA INFANTIL

Os mitos séo falsas realidades, comodas aos inte-
resses do agressor. Em caso de duvidas, informar-se
em uma instituicdo de protecéo da infancia e do ado-
lescente.

A violéncia fisica contra a crianga e o adolescente é
um direito conferido ao chefe de familia, ao marido e
aos pais.

] Verdadeiro ] Falso

A violéncia é um costume das familias mais
vulneraveis.
] Verdadeiro ] Falso

Ele ndo sabia o que estava fazendo: ele tinha bebido
muito.
o Verdadeiro o Falso

O abuso sexual atinge unicamente as meninas.
o Verdadeiro o Falso

Se nao houve penetragio, nao pode ter tido estupro.
o Verdadeiro o Falso
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MARIA namora com Ricardo ha alguns meses.
Recentemente, Ricardo comecou a questiona-la
sobre o seu comportamento. Ele sempre per-
gunta com quem ela fala na sala de aula, por
gué ela nao esta em casa quando ele telefona e
porqué ela passa uma boa parte do dia conver-
sando com oS seus amigos, ao invés de estar
com ele. Maria tenta ndo dar atencao
aos seus comentarios, mas, nestes ulti-
mos tempos, Ricardo falava com ela de
maneira desrespeitosa. Ele até a insul-
tou nos corredores da escola e depois
ele pediu desculpas. Na ultima noite, ele
bateu nela. Ele diz que esta triste porque
ele a ama, mas ela o deixa louco de
ciumes.

ecccccccsecccssccccscccccs oo’

RENATA e Jodo namoram ha alguns meses.
Renata ainda vai a escola e Jodo é formado
desde o ano passado. Ele tentou encontrar um
emprego estavel, mas ele néo teve sorte. Ulti-
mamente, Renata fez comentarios sobre o seu
ultimo namorado, dizendo que ele tinha um bom
emprego e sempre comprava presentes para
ela. Assim, ela comegou a chamar Jodo de pre-
guigoso, dizendo que se ele fosse um homem
de verdade, ele ja teria encontrado um trabalho.

SUSANA tem um filho de 11 anos, Henrique,
que é muito criativo e cheio de energia. Entre-
tanto, ele sempre tem problemas na escola por
alguma causa ou outra. O marido de Susana,
Jodo, pbe a culpa nela dizendo que ela passa
tempo demais no trabalho, e que ela deve-
ria ficar em casa para cuidar de Henrique. Um
dia, Susana e o seu marido brigaram e ele
bateu nela. Ferida, Susana bateu em Henrique,
dizendo que ele era um filho ingrato.

. B
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MES 4: A MINHA RELACAO COM 0S OUTROS
TEMA: RELAGAO COM 0 DINHEIRO

OBJETIVOS:
Refletir sobre a nogado de dinheiro e a relagdo que cada um tem com o dinheiro =
Aprender a gerir um orgcamento limitado e saber definir prioridades nas suas despesas DURAGAU: 3H
Experimentar um exemplo de caderno de gestdo na sua vida quotidiana

1)

2)

3)

4)

5)

ETAPAS

Folha de
presenca

Recepgao com
um jogo de
integracao:
Economias,
dinheiro, res-
ponsabilidade
(O animador
pode escolher
outras palavras
relacionadas ao
tema)

Recapitulagao
sobre a ultima
oficina

Escolher o
lider do di

Tematica:
"O que é o
dinheiro ?"

"Jogo de

6)

7)

simulagao”

Exercicio pra-
tico: "Carta de
nao-violéncia"

Avaliagao da
sessao

TRABALHO DECENTEE
CRESCIMENT
ECONOMICO

o

MES 4: OFICINA 4/7

METODOLOGIA

Recolher a assinatura de todos os participantes.

Os participantes formam grupos de 3. Em cada grupo, 2 participantes ficam de pé,
unem as maos para formar uma casa. O terceiro participante senta-se dentro desta
casa.

Quando o animador diz «Economiasy, todos os habitantes das casas se levantam e
se sentam na casa a sua esquerda.

Quando o animador diz «Dinheiro», todos os habitantes se levantam e se sentam na
casa a sua direita.

Quando o animador diz «Responsabilidade», todos devem mudar de casa.
Se alguns ndo véao para o lado certo ou ndo se levantam, tudo estd bagungado!
O animador pode acelerar o ritmo durante o jogo.

Discussdo: O que significam as palavras "economias”, "dinheiro", "responsabilidade”
na nossa vida quotidiana?

Os voluntarios sdo convidados a apresentar a ultima oficina sobre as diferentes for-
mas de violéncia.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada
sessdo, alternando menina e menino.

Reflexdo em grupo:
* De onde vem o dinheiro ?
» Para que serve ?
* O que podemos fazer com ele ?
* Vocés falam facilmente de dinheiro ?com os seus amigos ? em familia ?
* O que é um crédito ?
* O que é uma divida ?
O animador anota as reflexdes em grandes cartazes (anexo 1).
Os participantes se dividem em grupo de 5 pessoas. Cada grupo tem um orcamento
limitado de 20.000 FCFA (ou 2000 MZN ou 40 euros). Durante a primeira rodada, cada
grupo recebe a missao de repartir a totalidade do seu orgamento pelos 11 rubricas de
despesas de forma tao realista quanto possivel, sabendo que nem todas as rubricas
de despesas devem ser completadas (anexo 2).
Discussdo em grande grupo:
* Quais s&o as rubricas de despesas mais importantes?
« E facil fechar o seu orgamento com essa quantia de dinheiro?
» Ha grupos cujos participantes fumam e que ndo colocaram nada como dinheiro
nesta rubrica? Porqué? Vocés acham que podem parar por agora?
Durante a segunda rodada, o animador explica que os participantes perderam os seus
empregos e devem economizar 4.000 FCFA (ou 400 MZN ou 8 euros). Eles devem
refazer o exercicio com um orgamento de 16 000FCFA (ou 1600 MZN ou 32 euros) e
redefinir as suas prioridades orgamentais em 10 minutos.
* Foi facil estimar as diferentes rubricas de despesas?
* O que mais o surpreendeu?
* Prever as suas despesas parece simples ou dificil?
* Quais sao as maiores despesas, na sua opiniao?
* Em caso de tempos dificeis, quais sdo as despesas que vocés vao remover
primeiro?
» Se vocés tivessem alguns meses para economizar em que outros itens de custo
vocés poderiam ter abordado?

O animador explica as diferentes etapas de uma boa gestéo (anexo 3). Ele distri-
bui um documento tirado de um caderno de contas para cada jovem (anexo 4). O
animador pergunta aos participantes o que cada coluna significa e pede para cada
jovem preencher o quadro no més que estao.

2 ou 3 voluntarios sao convidados a apresentar o orcamento mensal deles.
Cada adolescente é convidado a dar as suas impressdes sobre a sessao, o que ele

aprendeu, o que foi importante e como melhorar. Os animadores também compartil-
ham o que eles gostaram e menos gostaram.

DURAGAO

5 min

10 min

5 min

5 min

20 min

30 min

40 min

50 min

10 min

8) Apresentagao
da préxima
oficina de sair.

MATERIAL NECESSARIO:

Apresentagéo pelo animador: oficina sobre os diferentes meios de comunicagdo, a 5 min
informagéo e o risco. O animador convida os participantes a se cumprimentarem antes

- Papel gigante ou um caderno, uma caneta para cada participantes

- Folhas A3 e marcadores, fita adesiva
DOCUMENTOS DE APOIO :

- Folha de presenca -
- Definigdes (anexo 1) -
- Rubricas de despesas (anexo 2)

ANEXO 1:
DEFINIOES'

O dinheiro é muitas vezes um tema tabu:
falar sobre ele é revelar uma parte da nossa intimi-
dade e deixa a maioria de nés desconfortavel. A nossa
relagdo com o dinheiro fala da nossa relagdo com a
vida, com os nossos medos, com as nossas duvidas.
Observar-se sempre que se trata de uma despesa é
interessante, o que acontece em nés quando nés fala-
mos de dinheiro com 0s nossos amigos ou quando a
nossa familia nos pede para efetuar uma despesa, ...
tantas indicagbes sobre a nossa relagcdo com o din-
heiro que, uma vez na consciéncia, ajudam a se orien-
tar, encontrar solugdes, oferecer-se o bem-estar, a
serenidade.

Dinheiro: O que se oferece ou recebe para comprar
ou vender algo. O dinheiro pode assumir varias
formas (moedas, conta bancaria na qual pode ser
levantado por cheque ou cartdo de crédito).

Banco: Empresa que gere o dinheiro que as pessoas
Ihe dao em depdsito, que facilita os pagamentos a
particulares e empresas, que empresta e recebe
dinheiro.

Custo: Valor de algo, o seu preco.

Crédito: Soma de dinheiro emprestado por um banco
Ou por uma pessoa.

Deficit: Diferenga entre o que se gasta e o que se
ganha.

Divida: Quantia de dinheiro que se deve a alguém.
Endividamento: E o fato de se endividar e, portanto,
dever dinheiro a uma pessoa ou a um banco, por
exemplo.

Poupanca: Soma de dinheiro que se economiza mais
ou menos regularmente, para comprar uma casa, um
carro, por exemplo.

Arrendamento: Agao através da qual um proprietario
concede por um certo tempo, mediante pagamento
de uma certa soma, o uso do bem que possui.
Preco: E a quantidade de dinheiro fixada para uma
coisa.

Salario: Soma de dinheiro recebido em troca de uma
atividade profissional.

Venda: Vender (ceder) um bem a uma pessoa por
uma soma de dinheiro.

1  https://www.lafinancepourtous.com/IMG/pdf/IEEP_dicofi.pdf
https://www.rtbf.be/vivacite/emissions/detail_la-vie-du-bon-cote/
accueil/article _quelle-est-votre-relation-a-l-argent?id=9461116&
programld=2161

A gestédo orgamental (anexo 3)
O caderno de contas (anexo 4)

R ANEXD2:
T RUBRICAS DE DESPESAS?

Podem ser abordados os seguintes pontos:

Eu tenho um baixo aluguer porque eu escolho morar

na periferia, mas de repente os meus custos de mobi-

lidade sdo mais elevados (autocarro, taxi, compra de

um carro, combustivel, ...).

Deixar de fumar permite reduzir alguns custos: poupo

no orgamento «cigarros», e também no posto de

saude...

Informacgdes adicionais para a segunda rodada:

Algumas rubricas de despesas ndo podem ser altera-

das:

* Tu nao podes mudar de um dia para outro (o alu-
guel permanece 0 mesmo).

* |dealmente, os cuidados de saude e a energia tam-
bém devem ser preservados, pois esses custos
sao relativamente dificeis de reduzir rapidamente.

DESPESAS FIXAS DE BASE (TOTAL)

DESPESAS VARIAVEIS DE BASE (TOTAL)

2 Dinheiro na mesa 'Um jogo educativo sobre a gestdo de um
orcamento para os jovens (a partir dos 14 anos) e os menos
jovens.', © Centrum Informatieve Spelen vzw, Leuven, 2015



ANEXO 3:
A GESTAO ORGAMENTAL

Orgamento: Conjunto das despesas e receitas que um
individuo, uma familia, uma empresa ou um pais pen-
sam fazer durante um determinado periodo.

Como gerenciar um orgamento? As diferentes
etapas?

Organizar — Eu crio um orgamento provisorio

1. Eu avalio o que eu recebo.

2. Cada inicio de més, eu reservo uma soma na
minha conta para as despesas obrigatérias e os
meus projetos e utilizo o resto para as minhas com-
pras atuais e eventuais.

Gastar — Eu me comporto como consumidor cui-

dadoso

1. Eu evito estragar por negligéncia o que eu tenho e
comprar coisas inuteis.

2. Eu comparo os precos de um mesmo tipo de
produto.Eu tenho cuidado para ndo me deixar
levar pela publicidade: estou realmente precisando
disto? Ou eu posso renunciar?

Verificar — Regularmente, eu comparo minhas

despesas ao que eu previ.

1. Eu sigo as minhas previsdes orgamentarias gragas
ao meu caderno de contas.

2. Eu registro as minhas entradas, depois de ter veri-

ficado que o dinheiro esta disponivel e eu anoto as

minhas despesas.

Eu emprestei dinheiro?

4. Eu reajo rapidamente se eu notar um atraso.

w

1 http://www.finances-pedagogie.fr/

Recursos

Despesas
obrigatdrias

(Transporte, moradia,

Despesas atuais e
eventuais

(Comida, roupas, lazeres...)

O saldo deve ser
positivo

O resto servira para o meu
lazer (tendo em conta as
minhas prioridades), mas

também fazer uma poupanca
para os imprevistos e os

R ANEXO4:
<L () CADERNO DE CONTAS

Quantia de partida

TOTAL (entradas -despesas)=..............

O caderno de contas se divide em 5 colunas:

« A DATA, para cada operagado, deve me permitir
encontrar e apontar mais facilmente as minhas
operacgoes.

* Na coluna seguinte, eu indico regularmente as
minhas OPERAGOES, trata-se de um « recibo de
aniversario » ou de uma « compra de comida »...

+ Tudo o que entra na minha conta: pagamentos (ex:
presente), dinheiro (ex : dinheiro de bolso) é ins-
crito na coluna ENTRADAS/RECEITAS

+ Tudo o que sai da minha conta: pagamentos (ex:
compras), levantamento de dinheiro esta inscrito
na coluna SAIDAS / DESPESAS.

« O SALDO ¢ o resultado do calculo que eu devo
realizar para cada linha.

Quando eu mudo de més, o saldo é colocado na coluna
SOMA INICIAL.

SALDO DO MES ANTERIOR + CREDITO - DEBITO =
SALDO de novo

O SALDO deve sempre ser positivo ou zero.

Atencéo : Se eu nao considerar as minhas operagoes-

regularmente, eu ndo saberei o que sobra exatamente
na minha conta e eu arriscarei gastar mais do que eu
tenho realmente.

Se eu desejar fazer uma compra : é importante ava-
liar se esta despesa é necessaria e indispensavel. Nao
posso deixar para depois ?

Se o saldo nao é suficiente, neste caso, é necessario
que eu va nas minhas economias ou que eu pega
ajuda a um membro da familia ou a um amigo para me
ajudar, sabendo que é necessario que eu devolva o
dinheiro rapidamente.

"Estabelecer o seu orgamento € prever o dinheiro que
vamos receber e o dinheiro que vamos gastar".
Pense em economizar dinheiro!

Pense em economizar dinheiro!



http://www.finances-pedagogie.fr/

MES 4: A MINHA RELAGAO COM 0S OUTROS
TEMA: 0S DIFERENTES MEIOS DE COMUNICAGAO, A INFORMACAO E 0 RISCO DE ASSEDIO

OBJETIVOS:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Entender as diferentes praticas mediaticas prejudiciais e as consequéncias para a saude DURA T\U' 3H
Refletir sobre estas praticas mediaticas G .
Refletir sobre programas de luta contra as praticas nocivas que tiveram éxito em outros locais
ETAPAS METODOLOGIA DURAGAO
Folha de pre- Recolher a assinatura de todos os participantes. 5 min
senga
Recepcgao Cada grupo recebe uma fotografia (anexo 1). Eles tém alguns minutos para tentar encon- 10 min
com um jogo trar uma lenda a partir do que eles veem e do que eles interpretam. Cada um por sua vez,
de integra- 0s grupos apresentam a sua foto e legenda.
gao O animador os convida a comparar as fotos e a agrupar os diferentes quadros de uma
mesma foto (anexo 2). O animador conclui sobre a importancia da interpretagdo da ima-
gem: pode-se fazer dizer coisas muito diferentes a partir de uma mesma fotografia.
Recapitula- Os voluntarios sao convidados a apresentar a ultima oficina sobre a relagdo ao dinheiro. 5 min
¢ao sobre a
ultima oficina
Escolher o Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada sessdo, 5 min
lider do dia alternando menina e menino.
Tematica: O animador pede a todos os participantes que olhem pela janela e depois descrevam, cada 25 min
Meios de um por sua vez, em poucas palavras, o que veem. Como as descri¢cdes serao diferentes, o
comunicagao animador conclui explicando que para uma Unica imagem pode haver dezenas de interpre-
e realldade! tagbes diferentes, dependendo do que é importante para cada um.
» As imagens parecem nos mostrar o mundo como ele é. Mas uma foto expressa um
estado de espirito, uma opinido, um tipo de olhar para o mundo. Deve-se sempre ter em
mente que o0 que nds vemos incorpora um ponto de vista, uma opinido, uma maneira de ver:
escolher tal enquadramento em vez de outro, um dia chuvoso ou ensolarado, um sorriso ou
nao influencia o resultado e a percepg¢ado que nos teremos.
Exercicio pra- Formar 4 grupos, cada grupo escolhe uma situacdo nefasta na internet (o animador 40 min
tico: Identi- podera selecionar as situagbes em fungao dos problemas mais frequentes encontrados
dade digital  no pais). Cada grupo dedica algum tempo a ler a situagdo problematica, a imagina-la
(anexo 3) e a refletir sobre as seguintes perguntas:
* Vocés tém outros exemplos?
* VVocés conhecem alguém a quem essa situagéo ja aconteceu?
» O que poderia ser problematico em uma foto para a nossa reputagéo?
* Vocés sabem como as informacgdes circulam em e a partir das redes sociais?
* Vocés ainda sabem a quem pertence a conta do Facebook/Twitter/Insta?
* Quais sdo os perigos dos desafios online?
Cada grupo apresenta a sua situagao e os seus elementos de reflexdo.
Perigos e O animador langa o debate sobre o uso da Internet e das redes sociais: Porqué tu usasa 20 min
forcas das Internet? Como? Quando?

redes sociais

7)

8)

Avaliagao da
sessao

Apresentagao
da préxima
oficina

Quais aplicativos ou redes vocés usam mais? Por qué? Formar dois grupos. Um grupo
vai refletir sobre os pontos positivos das redes sociais e o outro grupo sobre os riscos e
perigos.

O animador lista os elementos com os adolescentes e explica os perigos das redes

sociais a partir de perguntas e conselhos (anexo 4). 45 min

Cada adolescente é convidado a dar as suas impressdes sobre a sessao, o que ele apren- 10 min
deu, o que foi importante e como melhorar. Os animadores também compartilham o que
eles gostaram e menos gostaram.

Apresentagéo pelo animador: oficina sobre a discriminagdo e a deficiéncia. O animador 5 min
convida os participantes a se cumprimentarem antes de sair.

DOCUMENTOS DE APOIO :
- Folha de presenca
- Fotografias (anexos 1 e 2)

- Exemplos de situagdes na Internet que podem ser prejudiciais (anexo 3)

- Questionar-se e conselhos para uma boa gestdo da nossa identidade digital (anexo 4)

1

http://www.mediapte.fr/sp/?2-Realite : 2 images de lieu avec caractéristiques contradictoires

ANEXO 1:
FOTOGRAFIAS - CLOSE-UP'

1 https://www.penser-critique.be/limportance-du-cadrage/
https://www.clemi.fr/fileadmin/user_upload/medias-et-information-on-
apprend-2018-2019.pdf p.31 Descodificar as imagens nos media

ANEXO 2: )
FOTOGRAFIAS — VISAO GERAL



https://www.penser-critique.be/limportance-du-cadrage/
https://www.clemi.fr/fileadmin/user_upload/medias-et-information-on-apprend-2018-2019.pdf p.31
https://www.clemi.fr/fileadmin/user_upload/medias-et-information-on-apprend-2018-2019.pdf p.31

Uma fotografia ndo é objetiva, ao contrario do que
se poderia pensar intuitvamente. E uma representa-
¢ao subjetiva do real: somos nés que a interpretamos
para lhe dar sentido. Ora, o sentido que vamos |he dar
depende de muitos fatores, e alguns deles podem ser
manipulados para forgar a nossa interpretagéo neste ou
naquele sentido.

No minimo, para uma fotografia, ha sempre uma
escolha:

- de um assunto

- de um angulo de disparo

- de um enquadramento

G MNEXO3. )
EXEMPLOS DE SITUAGOES NA INTERNET QUE
PODEM SER PREJUDICIAIS'

E essas escolhas afetam a interpretagdo que nés fare-
mos da representacao do evento! Quando a manipula-
¢ao das imagens serve um interesse, o seu objetivo é
manipular a nossa interpretacdo nao s6 da fotografia,
mas também -e sobretudo- dos eventos que ela repre-
senta.

Uma das formas mais basicas de instrumentalizar uma
foto € o enquadramento, que permite dizer uma coisa
ou o seu oposto. Simples, mas terrivelmente eficaz!

1/ Desafios na Internet e perigo pessoal:

No Facebook, muitos amigos desafiam Sam a se fil-
mar fazendo um jogo que consiste em prender a res-
piracdo ou apertar o pescogo até desmaiar. Parece
divertido, mas muito perigoso.

Finalmente, ao ouvir as zombarias dos seus colegas,
ela decide realizar esse famoso desafio. Ela perde
a consciéncia e os seus pais precisam trazé-la de
emergéncia ao hospital.

3/ Usurpacao de identidade:

Sam recebe um pedido estranho do seu amigo
Robert. Ele diz que ele esta em uma situacao dificil
precisa de um empréstimo de 1000 euros. Sam nao
entende esse pedido. Ela Ihe pede explicagdes. Ela
entdo entende que nao se trata dele, mas de uma
pessoa que usurpou a identidade para tirar proveito
dos seus amigos.

2/ A nossa imagem na Internet:

Sam coloca uma imagem dela online em uma festa
com bebidas com as suas amigas. Esta foto a coloca
em um estado pouco lisonjeiro. As suas amigas
comentam detalhando o numero de litros de &lcool
bebidos, o estado das pessoas.

Um dia, Sam se candidatou ao emprego dos seus son-
hos. Ela é finalmente chamada de volta como resul-
tado da entrevista, o chefe explica a ela que, depois
de ver o seu perfil, ele ndo quer contratar alguém que
nao sabe se comportar em sociedade.

4/ Cyberbullying:

Sam publica uma foto dela nas redes sociais.

A partir desse momento, muitas meninas e meninos
reagem a esta foto deixando comentarios insultuo-
sos, humilhantes. Esses comentarios ndao param,
pelo contrario, eles se tornam cada vez mais
desagradaveis. Sam é ferida e comega a perder a
confianga nela.

Noticias falsas, desinformagdo, teorias da
conspiragao:

Sam |é um artigo nas redes sociais. Este artigo
diz que o planeta estd sob ameaca de invasao
alienigena. Ao falar sobre isso com o seu animador,

ele explica que essas afirmagdes foram inventadas.

1  https://www.cidj.com/vie-quotidienne/defis-sur-internet-attention-jeux-dangereux

https.//bmirgain.skyrock.com/3178155623-Il-internet-et-I-image-de-soi-enjeux-et-perspectives. html

http.://cache.media.education.gouv.fr/file/11_- _novembre/12/6/2016_non_harcelement _quide prevention_cyberviolence_web 653126.

pdf?ts=1477677269

https.//mediatheques.grandorlyseinebievre.fr/default/fake-news-fausses-nouvelles.aspx? Ig=fr-fr

ANEXO 4:
PERGUNTAS A FAZER E CONSELHOS PARA UMA BOA
GESTAO DA NOSSA IDENTIDADE'

1/ Desafios na Internet:
Por que jogar jogos peri-
gosos?

Aqueles que aceitam desa-
fios o fazem para pertencer

pares €& determinante. Os
mais jovens fazem isso por
inconsciéncia do perigo, os
adolescentes por necessi-
dade de valorizagao, para
mostrar as suas habilidades.
Assumir riscos é tipico da
adolescéncia: para exis-
tir, &€ preciso estar no ter ou
no fazer. E preciso realizar
proezas para surpreender o
outro.

Mas o problema é que esses jogos podem ter conse-
quéncias dramaticas.

™
ao grupo. A influéncia dos - wl

Como responder a um desafio?

Dizer: "Eu devo estar consciente de que, participando
de um desafio, eu sou instrumentalizado e coloco-me
em uma situacao de vulnerabilidade". Participar de um
desafio n&o é trivial.

As consequéncias podem ser catastroficas.

Pode-se também impressionar os seus colegas se
recusando a participar do jogo ou desviando-o, como
fez esse adolescente, que em vez de beber uma gar-
rafa de alcool, escolheu oferecer comida para os sem-
teto. Ao ser criativo, ele desviou um jogo destrutivo
para torna-lo algo util, elogiado por todos.

Quais sao os perigos?

Os jogos de nao oxigenagdo (jogo do lengo, jogo do
tomate, jogo do saco...) levam a uma privagdo de oxi-
génio no cérebro até desmaiar. Estes jogos sédo geral-
mente praticados em grupo. Alguns tentam em casa.
Muitas vezes € aqui que ocorrem os acidentes.

Nos jogos de agressdo, um grupo de pessoas aponta
uma vitima e a ataca. Este é o caso da “ponte do carni-
ceiro” ou do "tapas felizes” que consiste em filmar uma
cena de violéncia e difundi-la na Internet. Estes tipos
de jogos podem estar relacionados com o assédio.

» As consequéncias destes jogos podem ser drama-
ticas: sentimento de culpa, humilhagao, sequelas fisi-
cas ou neuroldgicas irreversiveis, morte...

Como agir se nés formos uma testemunha?

Para quem vé um desafio ou um jogo perigoso, dizer:
“Agora que eu estou consciente do perigo, eu tenho
uma responsabilidade a cumprir. Se eu vir alguém

1 http://www.2025exmachina.net/espace-pedagogique/fiche-
atelier
https://www.lepoint.fr/societe/complotisme-et-fake-news-mode-
d-emploi-17-01-2018-2187496_23.php

arriscando ou colocando uma pessoa em risco, eu

preciso falar sobre isso com um adulto de referéncia,

um amigo ou os pais. Se eu nao agir e houver um

drama, eu terei o peso da culpa. Dizé-lo ndo é ser um

fofoqueiro; é ajudar uma pessoa fragil a se safar. E sal-
var uma vida. E ao fazer isso,
eu me tornarei um super-
heroi!"

2/ A nossa imagem na
Internet

A E-reputacdo é a reputa-
¢ao de uma pessoa na Inter-
net. Essa reputacdo pode
ser positiva ou negativa e
pode ter consequéncias na
vida dos usuarios. De fato,
todas as informagbes que
nés publicamos na Internet
ou nas redes sociais per-
manecerao la para sempre.
Algumas publicagbes podem
receber comentarios ofen-
sivos online. Além disso, os recrutadores procuram
informagdes nas redes sociais dos potenciais candi-
datos. Portanto, criangas e adolescentes devem estar
atentos ao que compartilham online, pois isso pode
prejudica-los no seu futuro.

O que partilhamos na Internet...

No6s podemos dizer tudo, mostrar tudo na Internet?
Como na vida, existem limites estabelecidos por lei
(comentarios racistas, injuriosos, difamacgao - direitos
autorais e direitos de imagem) e os limites sédo estabe-
lecidos individualmente.

Como eu quero aparecer no mundo? Eu ainda estarei
de acordo com essa imagem daqui a 15 anos? Aten-
¢ao, a Internet € um lugar publico ao qual todos tém
acesso e que mantém um registro dos eventos que
ocorrem la.

O que poderia ser problematico em uma foto para
a nossa reputagao? Por que?

A foto ndo é necessariamente problematica em si. Mas
fora de contexto, recortada e comentada, ela pode se
tornar.

Conselhos

- Atengéo aos recortes e comentarios que alteram o
sentido inicial de uma imagem durante a sua (re)
difuséo!

- Estar consciente de que um certo numero de infor-
macoes releva da vida privada (orientagdo sexual,
opinides politicas, vida familiar...) e ndo aceitar a
sua difusao.

- Antes de publicar, pense no impacto das suas
acgdes.

- Nao publicar qualquer dado sensivel na Internet
(numero de telefone, endereco pessoal ou da sua
escola...).

- Respeitar o direito a imagem: ndo publicar sem
autorizagdo as pessoas representadas (ou dos
seus pais, se menores) nem publicar imagens que


https://www.cidj.com/vie-quotidienne/defis-sur-internet-attention-jeux-dangereux
https://bmirgain.skyrock.com/3178155623-L-INTERNET-ET-L-IMAGE-DE-SOI-ENJEUX-ET-PERSPECTIVES.html
http://cache.media.education.gouv.fr/file/11_-_novembre/12/6/2016_non_harcelement_guide_prevention_cyberviolence_WEB_653126.pdf?ts=1477677269
http://cache.media.education.gouv.fr/file/11_-_novembre/12/6/2016_non_harcelement_guide_prevention_cyberviolence_WEB_653126.pdf?ts=1477677269
http://www.2025exmachina.net/espace-pedagogique/fiche-atelier
http://www.2025exmachina.net/espace-pedagogique/fiche-atelier

possam causar preocupagao hoje ou amanha.

Os nossos amigos virtuais...

- Quantos amigos tu tens no Facebook?

- Tu conheces mesmo todos? Como os escolheu?
Qual é a diferenca entre trocas virtuais e presen-
ciais?

Qual é a diferenca entre amigos intimos, amigos e
conhecidos? Nos ndo temos a mesma relagéo ou
o mesmo nivel de intimidade com todas as pes-
soas com quem noés convivemos. Eu nao digo o
mesmo aos meus pais, ao meu melhor amigo, ao
meu professor ou a um colega.

- Sera que se deseja que a familia e os amigos, por
exemplo, se «encontrem» em um perfil?

Os amigos dos seus amigos sdo necessariamente
os seus amigos? Os inimigos dos seus inimigos
também?

Conselhos

- Informar-se sobre as pessoas antes de aceita-las.
Escolhé-las.

- Permitir-se dizer ndo e recusar amigos que nés
nao conhecemos e/ou que nos possam prejudicar.

- Se nos aceitarmos conhecidos como amigos,
temos de ter cuidado com o que dizemos na rede.

- Nao se esqueca que um(a) (namorado(a) de um
dia pode se tornar um(a) «ex» amanha e usar as
fotos e videos em seu poder contra nés.

- Criar grupos de amigos para melhor direcionar a
divulgacdo das suas informagoes.

A difusdo das nossas publicagoes...

Tu sabes como a informacgao circula nas e a partir
das redes sociais?

A circulagdo dentro das redes depende tanto dos
mecanismos da rede (os Termos e Condigbes de Uso
especificam o que o editor pode transmitir a terceiros),
quanto das configuragdes dos usuarios (eu decido
quem pode ver quais agbes e mensagens) e de meca-
nismos externos. Qualquer informagéo publicada para
alguns amigos em uma rede pode ser copiada, modifi-
cada e retransmitida na Internet ou em qualquer outro
lugar.

Tu tens o cuidado de nao fazer circular qualquer
coisa?

Hoje tu pensas certas coisas. Tu acreditas que pen-
saras as mesmas coisas daqui a 20 anos?

As imagens publicadas hoje por si ou por outros poderéo
ser consultadas anos mais tarde por futuros emprega-
dores, seguros, conhecidos, os seus futuros sogros ou
até mesmo os seus filhos.

- Tu participas de grupos de discusséo, quais, por qué?
- Para que achas que servem?

Conselhos

- Ajustar as tuas configuragdes de privacidade para
nao publicares nada a ninguém.

- Criar varios grupos de amigos, para os quais serao
destinadas informagdes diferentes.

- Estar consciente de que as informagbes ditas
online a algumas pessoas podem se propagar na
Internet ou em outro lugar.

- Néo aceitar qualquer tag.

- Eu tenho o direito de pedir a eliminagao de dados
que envolvam a minha imagem.

- Eu ndo participo em grupos que tém comentarios
racistas, violentos, odiosos, etc. sob pena de violar
alei.

- Eu tento descobrir quem esta por tras do grupo
que estou pensando em me juntar e por que ele foi
criado, especialmente se esta lidando com ideolo-
gia, saude, religido, etc.

- Eu ndo dou informagdes pessoais em grupos de
discusséo.

3/ Usurpacao de identidade:

“Fala-se de usurpagéo de identidade no caso de uma
pessoa tentar obter, deter ou usar as informacgdes pes-
soais de outra pessoa na Internet, sem autorizagéo e
com fins fraudulentos. »

A usurpacdo de identidade € um fenémeno muito
comum nas redes sociais e que se aplica especial-
mente as celebridades, sejam elas artistas, figuras
politicas ou organizagdes de todos os tipos. Este
fendmeno é tanto mais comum quanto é muito facil
de realizar na Internet. Na verdade, qualquer pes-
soa pode criar um perfil no Facebook ou Twitter, por
exemplo, com o nome e sobrenome que desejar. Além
disso, é muito dificil processar ou mesmo identificar as

pessoas que cometeram a usurpagao de identidade.

A usurpacéao de identidade de uma figura politica, por
exemplo, em uma conta Twitter pode levar a conse-
quéncias graves, seja na sua vida profissional ou pes-
soal. De fato, a pessoa que usurpou a identidade de
um terceiro pode dar uma imagem pouco lisonjeira

da vitima, atribuindo-lhe, por exemplo, afirmagbes
homofébicas ou ainda fotografias comprometedoras.
Neste caso, a carreira politica pode ser arruinada de
forma irremediavel.

4/ Cyber bullying:

O cyberbullying € «um ato agressivo e intencional
perpetrado por um individuo ou um grupo de indivi-
duos por meio de formas eletrénicas de comunicagéo,
repetidamente, contra uma vitima que nao se pode
defender facilmente sozinha» (Smith P.K., Madhavi J.,
Carvalho M., Fisher S., Russel S. & Tippett N., 2008).
Tal como acontece com o assédio, as consequéncias

da cibervioléncia podem ser muito graves: solidao,
tristeza, ansiedade, depresséo, sentimento de perse-
guicao e inseguranga, baixa autoestima.

Existem varios tipos de cyberbullying:

» O Bashing que consiste em difamar coletivamente
uma pessoa ou um grupo. Quando o bashing
ocorre na praga publica, as vezes, se assemelha
ao linchamento ou perseguigdo. O desenvolvi-
mento da Internet e das redes sociais ofereceu ao
bashing um novo campo de agéo, permitindo que
muito mais pessoas participem dessa atividade
coletiva no anonimato.

* O Slut Shaming reine um conjunto de atitudes
individuais ou coletivas agressivas em relagédo a
meninas e mulheres. O slut shaming consiste em
estigmatiza-las, culpabiliza-las e menosprezar um
aspecto fisico ou comportamentos considerados
provocativos ou muito abertamente sexuais. Pode
parecer humilhagao ou assédio. Por vezes, o slut
shaming é praticado contra pessoas que foram
vitimas de violéncia sexual.

Conselhos

- Falar com a vitima, com os presumiveis autores,
com 0s pais... e a criagdo, em equipa, de medidas
de protegao para a vitima.

- E importante falar com os adolescentes que come-
teram violéncia e os seus pais. E preciso também
associar uma dimensao educativa para ajudar a
mudar de comportamento. Ser autor de violéncia
pode traduzir um mal-estar. E importante verificar
se o autor ndo é vitima também, ja que quase 50%
dos autores tém o status duplo. A resposta pode

também incluir medidas de sensibilizagdo e forma-
¢ao para todos os adolescentes.
5/ Fake news e desinformagao:
Fake news (informagdes falsas, infox ou noticias fal-
sas) sao informagdes deliberadamente falsas, forneci-
das com o objetivo de enganar um publico.
Elas podem vir de um ou mais individuos (por meio de
meios de comunicagao nao institucionais, como blogs
ou redes sociais), uma ou mais midias, um estadista
Ou um governo.

Elas participam em tentativas de desinformacao, seja
através de meios de comunicagao tradicionais ou das
redes sociais, com a intengéo de induzir em erro para
obter uma vantagem (financeira, ideoldgica, politica,
etc.). Os artigos de noticias falsas geralmente usam
titulos cativantes ou informagbes totalmente fabrica-
das para aumentar o numero de leitores e compartil-
hamentos online.

Como reconhecer uma informacgao falsa na Internet?
Quais sao as primeiras reflexodes a fazer?

O artigo é assinado? As informagdes sdo datadas?
Creditadas? As fontes sao precisas?

As provas que podem nos mostrar em um video, por
exemplo, temos tempo para |é-las? Quem gerencia
o site que divulga essas informagdes? Por exemplo,
é facil saber com quem estamos a lidar em um site,
basta olhar para o separador «Quem somos? » ou
para o aviso legal.

Conselhos

Quando se esta diante de uma foto, é preciso fazer
uma busca reversa de foto, por exemplo, no Google
Imagens: pode-se inserir 0 arquivo da foto e remontar
até quem o postou. Depois, pode-se rastrear a fonte, o
perfil da fonte, etc.




MES 4: A MINHA RELACAO COM 0S OUTROS
TEMA: DISCRIMINAGAO E DEFICIENCIA

OBJETIVOS:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

DURAGAO

5 min

e orcias da diseriminacs MES 4: OFICINA 6/7
ntender as consequéncias da discriminacédo .
Entender a deficiéncia e adoptar uma atitude inclusiva DURAGAU- 3H
Tomar consciéncia e agir sobre as discriminagbes que certas pessoas podem sofrer

ETAPAS METODOLOGIA

Folha de Recolher a assinatura de todos os participantes.

presenga

Recepgao 1 a 3 voluntarios sdo designados, bem como um observador. O resto do grupo

com um jogo
de integragao
"Outsider"

Recapitulagao
sobre a ultima
oficina

Escolher o lider
do dia

Tematica: "A
deficiéncia e eu

Exercicio prati-
co: "Experimen-
tar a deficiéncia
para promover a
empatia"

forma um circulo muito apertado, segurando os ombros. As pessoas deixadas de
fora devem tentar entrar no grupo, mas este faz de tudo para impedi-las.

Discussdo: Como é estar no circulo? Como é ser excluido do circulo? O que o
observador notou? Isto faz lembrar situagdes reais?

Os voluntarios sdo convidados a apresentar a ultima oficina sobre os meios de
comunicagéo, a informagéao e o risco de assédio.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada
sessdo, alternando menina e menino.

Constituir os pares. Cada um toma um tempo de reflexdo em torno da sua percep-
¢ao da deficiéncia:

* A deficiéncia me assusta?

» Eu conhecgo pessoas com deficiéncia?

» Como eu reajo a eles?

* Eu posso me colocar no lugar deles?
Os pares compartilham as suas reflexdes. Os pares podem anotar 1 ou 2 frases
resumindo a sua conversa em uma folha para reler no final do jogo.

Explicar o objetivo do jogo: experimentar situagdes de deficiéncia ou discrimina-
¢ao na forma de um rali em pares.

Os pares vao circular de stand para stand e experimentam sempre uma situagéo
de deficiéncia (anexo 2). No final de cada experimento, eles anotam uma palavra
ou frase em um papel gigante com duas colunas:

* Primeira coluna: dificuldades sentidas, problemas encontrados

» Segunda coluna: ser privado de um sentido obriga a fazer de outra forma: quais
foram as minhas descobertas, as minhas surpresas positivas, as competéncias
gue eu desenvolvi?

Stand 1: situagao (tu estas em uma festa, os teus amigos estéo falando sobre um
festival que acontece na semana seguinte e tu queres dizer que tem dois convites
para ir Ia? fazer o teu parceiro entender a situagdo sem emitir som ou escrever ou
desenhar).

Stand 2: Um participante ouve musica em fones de ouvido. Ele tenta entender e
escrever as 10 palavras ditas pelo seu parceiro a 1 metro de distancia. Ele ndo
deve gritar nem repetir uma palavra mais de 3 vezes.

Stand 3: Um participante deve atravessar o percurso de obstaculos com os olhos
vendados. O seu companheiro o orienta ao longo do percurso.

Stand 4: Um participante deve cortar uma forma de papel com um brago imobili-
zado com um lengo.

Discusséo: escolher as perguntas mais pertinentes em fungao das reagdes dos
participantes (anexo 3):

» O que vocés sentiram durante essas atividades? Vocés s6 sentiram difi-
culdades ou fizeram descobertas inesperadas?

*» O que vocés sentiram quando vocés estavam a ajudar ou a guiar? Tiveram
dificuldade em se situar?

» O que vocés aprenderam?

* Entre o que vocés expressaram antes do inicio da atividade (medo da defi-
ciéncia, conhecimento de pessoas com deficiéncia, as nossas reagoes,
empatia) e agora o que mudou?

* Vocés conhecem alguém com deficiéncia? Quais séo as suas dificuldades?
Quais séo as consequéncias para a sua vida?

* Em que medida o ambiente coloca em situagéo de deficiéncia?

25 min

5 min

5 min

35 min

1h

30 min

* Que tipos de caracteristicas nds atribuimos as pessoas com deficiéncia da

nossa sociedade?

» O que nds sentimos quando nos sao atribuidas estas caracteristicas?

* O que vocés ganham com essa experiéncia?

* Vocés tiveram outros tipos de deficiéncia em mente durante este jogo?

* Em que medida isso faz vocés querer agir para o respeito dos direitos de

pessoas com deficiéncia?

* Que ideias de agdo isso desperta em vocés?

Ponto importante: rotular pessoas € uma armadilha. Quando nés deixamos de
rotular os outros, nds tornamo-nos livres e podemos viver como pessoas iguais.

7) Avaliagado da
sessao

Cada adolescente é convidado a dar as suas impressoes sobre a sessao, o que ele 10 min
aprendeu, o que foi importante e como melhorar. Os animadores também compar-

tilham o que eles gostaram e menos gostaram.

8) Apresentacdo da Apresentacdo pelo animador do proximo més sobre o estudo de mercado e o 5 min

préoxima oficina
antes de sair.
MATERIAL NECESSARIO:

- Papel ou caderno, uma caneta para cada participante
- Folhas A3 e marcadores, fita adesiva ou Patafix

-  Stand 2: fones de ouvidos e palavra para adivinhar (anexo 2)

-  Stand 3: lengo para vendar e obstaculos esperados

-  Stand 4: lengo ou tecido para imobilizar o brago em tipoia

DOCUMENTOS DE APOIO :
- Folha de presenga

percurso profissional. O animador convida os participantes a se cumprimentarem

-  Deficiéncia e discriminagédo nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (anexo 1)

- Regras por stand (anexo 2)

- Informagdes sobre deficiéncia e discriminagéo (anexo 3)

ANEXO 1: )
DEFICIENCIA E DISCRIMINAGAO NOS OBJE-
TIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

ODS 1 (nao a pobreza): A pobreza ndo se resume a
insuficiéncia de renda e recursos para garantir meios
de subsisténcia sustentaveis. As suas manifesta-
¢des incluem fome e mal nutrigdo, acesso limitado a
educacao e outros servigos basicos, discriminagao e
exclusao social e falta de participacdo na tomada de
decisoes.

ODS 4 (educacao de qualidade): 4.5 Até 2030, elimi-
nar as desigualdades de género na educagéo e garan-
tir a igualdade de acesso das pessoas vulneraveis,
incluindo as pessoas com deficiéncia, as pessoas
autoctones e as criangas em situagédo vulneravel, a
todos os niveis de ensino e de formagéo profissional.
Construir escolas adaptadas as criangas, as pessoas
com deficiéncia e a ambos os sexos ou adaptar os
estabelecimentos existentes para esse fim e propor-
cionar um quadro de aprendizagem eficaz que seja
seguro, livre de violéncia e acessivel a todos.

ODS 5 (igualdade de género): 5.1 Acabar com todas
as formas de discriminagado contra mulheres e meni-
nas em todo o mundo.

ODS 8 (trabalho digno e crescimento econémico):
8.5 Até 2030, alcangar o pleno emprego produtivo e
garantir a todas as mulheres e todos os homens,
incluindo os jovens e as pessoas com deficiéncia, tra-
balho digno e salério igual por trabalho de igual valor.

ODS 10 (reducao das desigualdades): 10.3 Garantir
a igualdade de oportunidades e reduzir a desigualdade
de resultados, inclusive eliminando leis, politicas e pra-
ticas discriminatérias e promovendo a adogao de leis,
politicas e medidas adequadas.

ODS 16 (paz, justica e instituicoes efetivas): 16.b
Promover e aplicar leis e politicas nao discriminatdrias



para o desenvolvimento sustentavel.

G ANEX02
REGRAS POR STAND (FOTOCOPIAR OU COPIAR
PARA CADA ESTANDE)

Estande 1: Fazer entender a situagédo ao seu parceiro
sem emitir som nem escrever nem desenhar:

Tu estas em uma festa, os teus amigos estao falando
sobre um festival que acontece na semana seguinte e
tu queres dizer que tu tens dois convites para ir.

Estande 2: Um participante ouve musica em fones de
ouvido. Ele tenta entender e escrever as 10 palavras
ditas pelo seu parceiro a 1 metro de distancia. Ele ndo
deve gritar nem repetir uma palavra mais de 3 vezes.
1. Deficiéncia

2. Discriminagao

3. Chade

4. Educagao

5. ESSOR

6. Associacao

7. Solidariedade

8. Ola

9. Lapis

10. Casa

Estande 3: Um participante deve atravessar o per-
curso de obstaculos com os olhos vendados. O seu
companheiro o orienta ao longo do percurso.

Estande 4: Um participante deve cortar uma forma de
papel com um braco imobilizado com um lenco.

ANEXO3: A
INFORMAGOES SOBRE DEFICIENCIA E DISCRI-
MINAGAO

» Deficiéncia (OMS)’

A deficiéncia ndo é apenas um problema de saude.
Este € um fendmeno complexo que decorre da inte-
ragao entre as caracteristicas corporais de uma pes-
soa e as caracteristicas da sociedade em que ela vive.
Para superar as dificuldades que as pessoas com defi-
ciéncia enfrentam, sdo necessarias intervengdes para
eliminar os obstaculos ambientais e sociais.

As pessoas com deficiéncia ttm as mesmas necessi-
dades de saude que as outras pessoas - por exemplo,
em matéria de vacinagcao e de rastreio do cancer. A
sua saude é também por vezes mais fragil, devido a
pobreza e a exclusao social, mas também devido a sua

1 https://www.who.int/topics/disabilities/fr/
http://www.un.org/fr/rights/overview/themes/handicap.shtml
https://www.plan-international.fr/info/actualites/news/2016-12-02-
lutte-contre-les-discriminations-des-enfants-handicapes
https://www.ineqalites.fr/IMG/pdf/Pochette_pedagogique avec
livret_Afev.pdf
Scouts et Guides de France, Jogos para habitar de outra forma o
planeta, Paris Les Presses d'lle-de-France, "Habitar de outra forma
o planeta”, 2012, 144 pages

vulnerabilidade a doengas secundarias, como escaras
ou infe¢des urinarias. De acordo com os dados dis-
poniveis, as pessoas com deficiéncia enfrentam fre-
quentemente obstaculos ao acesso aos servigos de
saude e reabilitagdo de que necessitam.

Cerca de 650 milhdes de pessoas - cerca de 10% da
populacdo mundial, 80% das quais vivem nos paises
em desenvolvimento - sofrem de qualquer enfermi-
dade de ordem fisica, mental ou sensorial.

As pessoas com deficiéncia sdo frequentemente mar-
ginalizadas e a sua discriminagdo assume varias for-
mas, desde a recusa das possibilidades de educagao
até a excluséo e isolamento.

Nos anos 70, a nogao de direitos fundamentais das
pessoas com deficiéncia comega a ser mais ampla-
mente reconhecida a nivel internacional. A Assembleia
Geral adotou, em 1971, a Declaragdo dos Direitos do
Deficiente Mental e, em 1975, a Declaragéo sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia, que define nor-
mas para a igualdade de tratamento dessas pessoas
€ 0 seu acesso a servigcos que lhes ajudem acelerar a
sua insergao social.

No seu artigo 23°, a Convencgao sobre os Direitos da
Crianga (1989) reconhece em particular a vulnerabi-
lidade das criangas com deficiéncia e defende a nao
discriminagao.

» Segundo a ONU, cerca de uma em cada dez pessoas
no mundo sofre de uma deficiéncia fisica, mental ou
sensorial. E a maior minoria do mundo.

» Segundo a UNESCO, 90% das criangas com defi-
ciéncia que vivem nos paises em desenvolvimento ndo
vao a escola e nao saberao ler uma vez adulto.

» Segundo a OIT, a taxa de desemprego das pessoas
com deficiéncia pode atingir 80% em alguns paises.
Os empregadores consideram frequentemente que as
pessoas com deficiéncia ndo podem trabalhar.

A deficiéncia impede frequentemente as criangas de
exercerem plenamente os seus direitos, o que tem
muitas consequéncias negativas para as suas vidas.

» Discriminag6es em razao da deficiéncia:
Nos paises em desenvolvimento, as criangas com defi-
ciéncia sdo consideradas um encargo para as suas
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familias e comunidades. Esta discriminagao é particu-
larmente forte entre as meninas, ja discriminadas pelo
seu género.

» Desigualdades no acesso a educagao:

As criangas com deficiéncia tém 10 vezes menos pro-
babilidades de serem enviadas para a escola do que
as criangas saudaveis. Este niumero se explica, em
uma primeira fase, pelas discriminagées de que sao
vitimas, e depois pela pobreza das familias que nao
dispbem de material adaptado ao transporte da sua
crianga (cadeira de rodas, muletas, carro, ...) e, por
ultimo, as infraestruturas escolares que séo frequen-
temente inadaptadas ao acolhimento de uma crianga
deficiente e ao seu tratamento pedagdgico pelos pro-
fessores. Além disso, a n&do escolarizagao gera um cir-
culo vicioso, pois impede a socializagdo da crianga e
isola-a em vantagem do resto da sua comunidade.

Os quatro principais tipos de deficiéncia:

Incapacidade motora: Dificuldade ou

h\ impossibilidade de se mover, mudar de
(_/ posicédo, pegar € manipular objetos, cau-
sada pela imobilidade das pernas, bracos,
maos...

Deficiéncia auditiva: Refere-se a pessoas
surdas ou que néo ouvem bem.

Deficiéncia visual: Refere-se a pessoas
cegas ou que ndo enxergam bem.

Deficiéncia mental: Dificuldade em com-
preender, aprender e usar o conhecimento
para raciocinar.

A deficiéncia é, portanto, a combinacao de uma altera-
¢ao nas capacidades de uma pessoa com uma situa-
¢éo ou um ambiente. Quanto menos acessivel for a
situagao ou o ambiente, maior sera a situagao de defi-
ciéncia da pessoa. A OMS enumera trés tipos de bar-
reiras que contribuem para a deficiéncia:

* Politicas e normas que ignoram as necessidades das
pessoas com deficiéncia ou que nao sao respeitadas,
* Crengas e preconceitos que criam barreiras a educa-
¢ao, ao emprego, a saude e a participagdo social das
pessoas com deficiéncia,

* Insuficiéncia de servigos como cuidados de saude,
reabilitagdo, apoio e assisténcia a pessoas com defi-
ciéncia.

Melhorar a vida das pessoas com deficiéncia é util para
todos. Cada um pode se encontrar, em um momento
da sua vida, definitivamente ou ndo, em situagdo de
deficiéncia. Todos que quebraram uma perna sabe
disso. Mais cedo ou mais tarde, todos acabam decli-
nando fisicamente e precisam de apoio. Ao financiar
adaptacdes especiais, o Estado ou as comunidades

ajudam as pessoas com deficiéncia a serem melhor
integradas na sociedade. Sendo mais visiveis, o olhar
que a populacido tem sobre elas mudara: elas pare-
cerdo menos diferentes, menos «anormais».

» Discriminagao’

A discriminacdo refere-se a qualquer distingao,
exclusao ou preferéncia que tenha como efeito a abo-
licdo ou a diminuigdo do gozo equitativo dos direitos.

Discriminagédo significa aplicar um tratamento dife-
rente, negativo e desfavoravel as pessoas com base
na sua raga ou origem étnica, religido ou crencga, defi-
ciéncia, idade ou orientagao sexual. O direito de todos
os individuos a igualdade perante a lei e a protegado
contra a discriminagdo € um principio fundamental de
qualquer sociedade democratica.

O quadro juridico internacional relativo aos direitos
humanos inclui instrumentos internacionais para lutar
contra formas especificas de discriminagdo, nomea-
damente contra os povos indigenas, os migrantes,
as minorias, as pessoas com deficiéncia, as discrimi-
nagdes contra as mulheres, discriminagdes raciais e
religiosas, baseadas nas orientagbes e identidades
sexuais.

» Estereétipos e preconceitos?

Esteredtipos sédo crengas compartilhadas por um grupo
sobre outro grupo. Eles dizem respeito as caracteris-
ticas pessoais e aos comportamentos dos membros.
A categorizacao e a criagdo de esteredtipos sdo uma
estratégia essencial do nosso cérebro para facili-
tar o processamento de informagdes enviadas pelo
ambiente.

Um preconceito, por sua vez, € um julgamento, posi-
tivo ou negativo, colocado a priori sobre uma pessoa.

Esteredtipos e preconceitos fazem parte da nossa
heranga cultural. Cada um é portador. Eles sao trans-
mitidos pela familia, pela escola, pela midia... e séo difi-
ceis de mudar. Ajudam-nos a compreender o mundo.
As vezes, quando a realidade ndo corresponde aos
nossos preconceitos, nds tendemos a mudar a nossa
visdo da realidade em vez de mudar as nossas ideias.
O desafio, portanto, € identificar os esteredtipos e os
preconceitos de que nés somos portadores, para que
eles n&o provoquem discriminagdes.

1 https://www.who.int/mental_health/media/en/consensus,

elderly_fr.pdf

https://ec.europa.eu/france/news/journée-internationale-de-la-lutte-
contre-les-discriminations-zerodiscrimination_fr

https://www.un.org/ruleoflaw/fr/thematic-areas/human-rights/
equality-and-non-discrimination/
2 Scouts et Guides de France, Jogos para habitar de outra
forma o planeta, Paris Les Presses d'lle-de-France, «Habitar de
outra forma o planeta», 2012, 144 pages



https://www.who.int/topics/disabilities/fr/
http://www.un.org/fr/rights/overview/themes/handicap.shtml
https://www.plan-international.fr/info/actualites/news/2016-12-02-lutte-contre-les-discriminations-des-enfants-handicapes
https://www.plan-international.fr/info/actualites/news/2016-12-02-lutte-contre-les-discriminations-des-enfants-handicapes
https://www.inegalites.fr/IMG/pdf/Pochette_pedagogique_avec_livret_Afev.pdf
https://www.inegalites.fr/IMG/pdf/Pochette_pedagogique_avec_livret_Afev.pdf
https://www.who.int/mental_health/media/en/consensus_elderly_fr.pdf
https://www.who.int/mental_health/media/en/consensus_elderly_fr.pdf
https://ec.europa.eu/france/news/journÈe-internationale-de-la-lutte-contre-les-discriminations-zerodiscrimination_fr
https://ec.europa.eu/france/news/journÈe-internationale-de-la-lutte-contre-les-discriminations-zerodiscrimination_fr
https://www.un.org/ruleoflaw/fr/thematic-areas/human-rights/equality-and-non-discrimination/
https://www.un.org/ruleoflaw/fr/thematic-areas/human-rights/equality-and-non-discrimination/

MES 4: A MINHA RELAGAO COM 0S OUTROS
TEMA: DISCRIMINAGAO E DEFICIENCIA

OBJETIVOS:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

MATERIAL NECESSARIO:

TRABALHO DECENTEE
CRESCIMENT
ECONOMICO

o

_ _ o , MES 4: OFICINA 7/7
Refletir sobre o que considerar para construir a ideia de um projeto DURA [\0_ 3H
Alargar a sua visao e as suas oportunidades de carreira profissional U G b
Valorizar as descobertas no percurso profissional
ETAPAS METODOLOGIA DURAGAO
Folha de Recolher a assinatura de todos os participantes. 5 min
presenga

Recepgao com
um jogo de

integragao: "O
retrato chinés™

Recapitulagdo
sobre a ultima
oficina

Escolher o lider
do dia

Tematica: "Daqui
a 10 anos, eu
estarei ..."

Reflexao indivi-
dual sobre a min-
ha decisao final

Estabelecer uma
atividade gerado-
ra de renda

Avaliagao da
sessao

Apresentacao da
proxima oficina

Os participantes s&do convidados a fazer o seu retrato chinés. O objetivo é associar 20 min
a cada categoria um elemento com um simbolismo que reflita a personalidade do
participante.

- Se eu fosse um animal, eu seria ... porqué?

- Se eu fosse uma planta, eu seria... porqué?

- Se eu fosse uma cor, eu seria ... porqué?

- Se eu fosse um alimento ou uma bebida, eu seria ... porqué?

- Se eu fosse uma profissao, eu seria ... porqué?

Em seguida, o animador pede aos participantes para colocar-se em pares, de pre-
feréncia com alguém que eles acham que conhecem bem.

Os participantes devem descrever o seu par, de forma benevolente, usando o
retrato chinés. E apresenta o seu resultado ao grupo.

Debate:
* Existem algumas semelhangas?
+ Existem diferengas entre o meu olhar para mim e o dos outros? Quais delas?

Atencgédo, este exercicio tem como objetivo valorizar a pessoa. Os participantes
devem ser atenciosos e também sinceros e realistas.

Os voluntarios sdo convidados a apresentar a ultima oficina sobre Discriminagdo 5 min
e deficiéncia.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada 5 min
sessao, alternando menina e menino.

O animador pede aos adolescentes que fechem os olhos e se imaginem daqui a 10 min
cinco anos, depois daqui a dez anos, e faz as seguintes perguntas:

- Onde vocés estardo daqui a 10 anos?

- Qual sera a sua profisséo?

O animador distribui e explica aos jovens a ficha «A minha escolha e eu» (anexo 1h
1).

Em seguida, por grupo de 2, cada jovem vai preencher a ficha para considerar a
sua orientagao profissional. Alguns voluntarios séo convidados a apresentar a sua
autoavaliacéo ao grupo.

Para refletir sobre a importancia de realizar um estudo de mercado antes de 1h
comegar um projeto, o animador narra a primeira parte da histéria de Aminata
(anexo 2) e langa o debate sobre as seguintes questdes:

» O que acontecera com Aminata?

* O que Aminata deveria fazer para ganhar a sua vida?

» Ela pode continuar a tingir tangas ou precisa mudar de atividade?

Para ir mais longe, e se ele se sentir confortavel com este tema, o animador pode
apresentar a segunda parte da histéria de Aminata.

Cada adolescente é convidado a dar as suas impressdes sobre a sessdo, o que ele 10 min
aprendeu, o que foi importante e como melhorar. Os animadores também compar-
tilham o que eles gostaram e menos gostaram.

Apresentagédo pelo animador da préxima oficina sobre O adolescente: ator de 5 min
mudanca. O animador convida os participantes a se cumprimentarem antes de sair.

- Papel ou caderno, uma caneta para cada participante
- Folhas A3 e marcadores, fita adesiva ou Patafix

DOCUMENTOS DE APOIO:

- Folha de presenga

- Ficha “A minha escolha e eu” (anexo 1) - Historia de Aminata (anexo 2)

Atividade de multiplicacao:

Forum das Profissées. Dedicar um dia (2 a 3 horas) onde profissionais de diferentes areas estaréo presentes em uma ofici-
na do PC. Cada profissao tera uma mesa representando um stand. Os jovens passam por cada stand. Esta atividade ajuda
0s jovens a confrontar os profissionais e as suas realidades para além da pesquisa e ajudar-lhes a conhecer melhor o circui-
to do emprego.

R ANEXOI:
= FICHA A MINHA ESCOLHA E EUD

FICHA: «<A MINHA ESCOLHA E EU»

Que profissao eu gostaria de exercer?

tempo?




ANEXO 2:
HISTORIA DE AMINATA!

(Para facilitar a leitura, os custos nesta narrativa séo
calculados em FCFA. 1000 FCFA = 1,50 euros, 128
Meticals, 9,65 reais brasileiros)

A historia de Aminata: Parte 1

Aminata vive em uma aldeia aqui perto e € um pouco
como vocés. Ela esta preocupada. Uma das suas
maiores preocupagoes sao os seus filhos. Ela gostaria
que eles fossem para a escola, mas ela ndo tem din-
heiro suficiente para pagar os cadernos e canetas que
eles precisam. Ela também gostaria que eles tivessem
uma comida melhor. Aminata economizou 10.000 Fcfa
(1.280 MZN, 96.5 reais ou 15 euros). Ela quer usar
esse dinheiro para iniciar um pequeno negdcio a partir
do qual ela poderia obter uma renda. Ela decidiu que
fazer tintas como a sua cunhada.

Enquanto ela trabalhava, Aminata pensou na sua
ideia: “Vou fazer 5 pecas de tecido e vendé-las por
2.500Fcfa cada. Entéo eu teria 12 500Fcfa. » Ela esta
muito animada e feliz quando ela pensa nisso.

No dia seguinte, Aminata vai ao grande mercado e
para na primeira loja que ela encontra. Ela compra os
suprimentos de que precisa e fica surpresa ao des-
cobrir que ela precisa usar todas as suas economias.
Entéo, ela precisa voltar a pé. De volta a casa Aminata
comeca a trabalhar.

O trabalho leva muito tempo para ela, porque ela
nunca tinha feito uma tinta antes.

Aminata esperava obter 12.500 Fcfa vendendo 5
pecas de tecido.

Aminata fica no mercado o dia todo. As pessoas nego-
ciaram com ela o prego dos seus tecidos. Finalmente,
ela vende cada peca de tecido para 800Fcfa. Ela esta
realmente desanimada e ndo entende como a sua boa
ideia n&o correu como planejado. No dia seguinte, ela
fala com as suas amigas.

O que tu achas que elas lhe dizem?
Como ela poderia ter evitado todos estes proble-
mas?

Qualidade do produto: Ela poderia ter trabalhado
primeiro com uma pessoa experiente ou praticar em
pedacos de tecido antigo. Ela teria conseguido o
tempo necessario para fazer esse trabalho de tinta e
teria pedido ajuda para o trabalho da casa.

Pregco de venda/concorréncia/marketing: Ela poderia
ter visitado o mercado mais cedo para saber o preco

1 Fonte: business planning training — used by entrepreneurs
du monde with yadana, myanmar, revisdo e tradug&o por essor

de venda do tecido. Ela poderia também ter avaliado
0 tempo necessario para vender, e também entender
por que as pessoas compram de uma pessoa em vez
de outra.

Suprimento: Ela poderia ter pesquisado onde outras
mulheres compram e ver o quanto elas pagam por seus
materiais. Assim, ela poderia ter calculado o beneficio
esperado por um dia, uma semana ou um més.

LEMBRE-SE - Antes de iniciar um projeto, é impor-
tante:

Ter habilidades técnicas e fazer o que sabemos fazer!
Conversar com a sua familia sobre o seu projeto de
atividade geradora de renda e garantir o seu apoio.
Fazer um estudo de mercado para conhecer os seus
concorrentes, o que eles vendem, a que preco, de que
qualidade...

E decidir como eu vou produzir ou vender com base
nessas informacgoes.

Nota para o animador:

O estudo de mercado € o primeiro passo indispensavel
para iniciar uma atividade geradora de renda.

Mesmo que seja facil dizer que vamos encontrar a
nossa clientela, fazer um estudo de mercado sera uma
vantagem inegavel. O estudo de mercado ajuda a ana-
lisar a concorréncia, trocar com futuros colaboradores,
compreender as ofertas ja existentes e a procura espe-
rada. Tudo isso ajuda a estabelecer planos de agéo e
pensar sobre o que vai fazer tu te destacar dos outros.
A realizagao de um estudo de mercado levara a fazer
conhecer o seu projeto a potenciais clientes, que vés
podera contactar de novo uma vez iniciada a atividade
comercial.

Para ir mais longe...
A histéria de Aminata: Parte 2

Aminata decide tentar novamente com a ajuda de
algumas amigas. Elas fazem as seguintes perguntas:
- "N6és vamos experimentar a tinta outra vez?"

- "N&o, nés temos de pensar em outra coisa.”

- "O que vocés acham de fazer sabdo?"

Elas concordam e amadurecem a ideia.

Aminata e as suas amigas comegam a pensar nas
coisas de que elas precisam para fazer sabao e
quanto vai custar: uma panela grande para ferver;
um balde para transportar agua; moldes para fazer
sabao; 6leo de palma; sabao em pé e agua.

Ha certas coisas que as mulheres vao comprar e
guardar:

- balde: 1.700 Fcfa,

- a panela grande: 2500 Fcfa,

- 3 moldes: 1500 Fcfa.

Eles durarédo pelo menos um ano e poderao ser
usados muitas vezes.

O que eles precisam para fazer um lote de sabao:
500g de sabdo em p6 a 200 Fcfa, 2 litros de dleo de

palma a 1.400 Fcfa, ou seja, 1.600 Fcfa.

Agora elas podem pensar sobre o que elas vao gan-
har. Cada molde pode fazer 17 barras de sabao.
Entéo, quantas barras de sabéo elas podem fazer em
um lote?

Resposta: 3 X 17 = 51. Elas podem fazer 51 barras
de sabdo em um molde.

Se eles podem vender uma barra de sabao a 100
Fcfa, quanto dinheiro eles podem obter vendendo um
lote?

Resposta: 51 X 100 Fcfa = 5 100 Fcfa. Elas podem
obter 5 100Fcfa vendendo um lote.

Tendo em conta a renda resultante da venda (5 100
Fcfa) e as despesas (1 600Fcfa), qual é o beneficio
que Aminata e as suas amigas podem fazer por lote?
Resposta: 5 100 Fcfa - 1 600 Fcfa = 3 500 Fcfa. O
beneficio sera 3 500 Fcfa.

Quanto dinheiro Aminata e as suas amigas precisam
para comegar a fazer sabao?

Resposta: Custos fixos (panela, balde, moldes) + cus-
tos variaveis (sabdo em po, 6leo de palma) =5 900 +
1 600 = 7 500 Fcfa. Elas precisam de 7.500 Fcfa para
comegar a fazer sabao.

Entdo, quantos lotes elas precisam vender antes de
obter o seu dinheiro e comegar a ganhar dinheiro?
Resposta: elas devem vender 2 lotes: 3 500 Fcfa x 2.
Aminata e as suas amigas acreditam que fazer sabao
vai fornecer-lhes uma renda util. Agora elas tém que
decidir como elas se organizarao entre elas e quanto
tempo isso levara.

LEMBRE-SE - é importante:

* Realizar uma estudo de mercado para conhecer as
necessidades dos clientes, a concorréncia...

* Calcular os custos variaveis: produtos para comprar
€ que sao usados cada vez

* Antecipar as imobilizagbes: os materiais que vao
permanecer na empresa

* Trabalhar juntos para ajudar as mulheres a resolver
o problema de ter tempo para cuidar dos seus filhos
e cuidar das suas casas, pois elas podem dividir a
carga de trabalho entre elas
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- Tomar consciéncia que cada adolescente pode ser ator de mudanga na sua

comunidade.

ETAPAS

1) Folha de
presenca

2) Recepgao
com um jogo
de integragao
"0 quadrado
magico"

3) Recapitulagao
sobre a ultima
oficina

4) Escolher o
lider do dia

5) Tematica:
“Citacoes
sobre a
mudanga”

"As associagoes"

Testemunho

» Associacdo de

Desenvolvimento
Local

» Clube dos
Jovens

6) Exercicio pra-
tico

Pistas de melho-
rias para o
bairro

7) Avaliagao da
sessao
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MES 5: CULTURA DA PAZ
TEMA: 0 ADOLESCENTE, ATOR DE MUDANCA

OBJECTIVO:
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MES 5: OFICINA 1/7

DURAGAO: 3H

METODOLOGIA

Recolher a assinatura de todos os participantes.

Os participantes se colocam em circulo. O animador se coloca no centro e passa
uma corda aos participantes para formar uma estrela. Cada adolescente que recebe
um pedaco de corda diz uma coisa que ele gostaria de melhorar na sua comunidade.
Quando todos os jovens tém um pedago de corda na méo, eles precisam se comu-
nicar e se organizar para criar um quadrado. Eles precisam manter a mao na corda
o tempo todo.

Discussao: Como vocés conseguiram formar o quadrado? Por que é importante se
reagrupar para agir ?

Os voluntarios sdo convidados a apresentar a Ultima oficina sobre o estudo de mer-
cado e o plano de carreira.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada
sessao, alternando menina e menino.

Os adolescentes formam 5 grupos. Cada grupo deve identificar a citagdo que mais
Ihe inspira (anexo 1) . A partir dessa citagéo, cada grupo deve depois refletir sobre as
perguntas seguintes :

* Por que tu a escolhestes ?

* Qual é a mensagem transmitida por essa citagdo ?

* O que ela representa na sua vida ?
Os jovens podem escrever ou desenhar as suas respostas.
Em grupo, o animador faz as seguintes perguntas:

» Como nasce uma associagdo?

* Qual é a importancia das associagdes para a comunidade?

» Como entrar para uma associagdo?
O animador convida um membro de uma associagao de bairro para:

« apresentar o trabalho da associagdo na comunidade,

* motivar os jovens a envolverem-se no meio associativo.

Um antigo participante do Percurso Cidaddo vem apresentar o Clube dos Jovens e
mais especificamente:
* As ligagbes com o Pacourso Cidadao,
» Os valores, a missdo do Clube dos Jovens ,
* As atividades e eventos desportivos e culturais implementadas no ambito do
Clube dos Jovens
* As ag¢des comunitarias e de sensibilizagdo implementadas no bairro.

Em grupos, os jovens identificam uma causa que lhes toca profundamente (anexo
2) e respondem as perguntas seguintes:

* O que é importante na causa escolhida ?

* Qual poderia ser a minha contribuigao?

« Para qual associagdo poderia entrar para defender esta causa?

» Como eu poderia me envolver nessa associagdo ou na comunidade?

Cada adolescente é convidado a dar as suas impressdes sobre a sessdo, o que ele
aprendeu, o que foi importante e como melhorar (balango que pode ser realizado
oralmente ou escrito). Os animadores também compartilham o que eles gostaram e
menos gostaram.

» K » » K »

DURAGAO

5 min

10 min

10 min

5 min

40 min

20 min

20 min

35 min

10 min

» LK » KX

» K » K

8) Apresentagdo O animador apresenta a proxima oficina sobre o éxodo rural e as migragées e convida 5 min
da préxima os participantes a se cumprimentarem antes de sair.
oficina
MATERIAL NECESSARIO:
- Papel ou caderno, uma caneta para cada participante
- Folhas gigantes e marcadores, fita adesiva
- Uma corda

DOCUMENTOS DE APOIO:

- Folha de presenca

- Citagdes sobre a mudancga (anexo 1)

- Uma causa que me toca profundamente (anexo 2)

Atividade de multiplicacao:
Propor, desde o inicio do més, aos adolescentes para escolher um tema para a sexta oficina. Eles constroem a oficina com a
ajuda do animador e depois podem se oferecer para anima-lo dentro de uma associagao de bairro.

ANEXO 1:
&< CITAGOES SOBRE A MUDANCA

Citacao 1: "Seja a mudanca que vocé deseja ver no mundo”.

» Gandhi, «pai da nacao indigna». Gandhi esta por tras da desobediéncia civil pacifica,
que levou a independéncia da India e inspirou movimentos pelos direitos civis e pela liber-
dade em todo o mundo.

Citacao 2: “A responsabilidade nao cabe apenas aos lideres dos nossos paises ou
aos que designamos ou elegemos para assumir esta ou aquela funcéao. Ela pertence
a cada um de nés, individualmente".

» Dalai Lama, lider espiritual do budismo tibetano e ativista pela autonomia do Tibete.

Citacao 3: "Nunca duvideis que um pequeno nimero de pessoas decididas possa
mudar o mundo. Na verdade, é sempre assim que o mundo mudou".

Margaret Mead, antrop6loga americana.

Citacao 4: "O mundo é perigoso de viver! Nao tanto por causa daqueles que fazem
o mal, mas por causa daqueles que assistem e deixam fazer".

» Einstein, vencedor do Prémio Nobel de Fisica, também militou contra os ensaios
nucleares e o racismo.

» L » K »
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Citacdo 5: "A injustica em algum lugar € uma ameaca a justica em todos os lugares.
Né6s estamos todos presos em uma rede inextricavel de mutualidade, tecida na
mesma tela do destino. O que afeta diretamente uns afeta indiretamente os outros".

» Luther King, lider mais conhecido do movimento para os direitos civis nos Estados-
Unidos. Defensor da nado violéncia, ativista do tratamento igual de todas as ragas e mais
jovem vencedor do Prémio Nobel da paz.

Citacao 6: "Sao as pequenas coisas que fazem a diferenga. Eu planto arvores".

» Wangari Maathai, militante ecologista, feminista e politica kenyana. Fundadora do
Green Belt Movement’ e vencedora do Prémio Nobel da Paz em 2004 (primeira mulher
africana a ter recebido o prémio). Ela também foi eleita no parlamento keniano.

> Agora é consigo ! Encontre uma citagao de um homem ou de uma mulher conhe-
™ cida do teu pais ou da tua comunidade !

ANEXO 2:
UMA CAUSA QUE ME TOCA PROFUNDAMENTE

1/ Combater a violéncia contra as mulheres e as meninas

2/ Sensibilizar para a desigualdade de acesso a educagéo para as meninas

3/ Ajudar meninas gravidas que nao estao autorizadas a continuar os seus estudos

4/ Sensibilizar para a igualdade entre meninos e meninas em casa

5/ Sensibilizar os membros da comunidade para o problema da desigualdade de género
6/ Facilitar a obtenc¢ao de preservativos

7/ Sensibilizar para o HIV e a importancia de conhecer o seu estado soropositivo

8/ Agir contra o casamento precoce das meninas

9/ Agir contra a mutilagao genital feminina

10/ Agir contra o assédio sexual e a violagao

11/ Sensibilizar para os riscos de abuso sexual para os meninos

12/ Respeitar e tratar com dignidade os homossexuais

13/ Sensibilizar para a importancia do preservativo, especialmente o direito das meninas de insistir no uso do
preservativo

14/ Apoiar e respeitar as pessoas que vivem com o HIV e o SIDA

15/ Existe outro fato que te toca profundamente ?

Exemplos de boas agoes

- Decidir ndo discriminar

- Acompanhar um (a) amigo (a) em um centro de saude
- Nao ser violento com o outro

- Escutar alguém que precisa falar

- Aprender mais sobre o fato que me interessa

- Falar da minha dificuldade com os meus amigos e a
minha familia

- Formar um pequeno grupo de agao social

- Escrever uma carta para um representante publico

- Escrever um artigo para a minha comunidade

- Se unir a uma organizagao dedicada a uma causa que
me interessa

e Torna-te ator de mudanga no teu
bairro!

e Além disso, as mudangas s&o conta-
giosas : a mudanga leva a mudanga.

e Nao esquega que € importante «
comegar devagar ».

e [Escolha uma agdo segura e legal,
porque algumas agdes podem envol-
ver riscos!
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MES 5: CULTURA DA PAZ
TEMA: 0 EXODO RURAL E AS MIGRAGOES

OBJETIVOS:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Entender os diferentes tipos de migragao, em particular o éxodo rural
Sensibilizar para as consequéncias migratdrias e para as solugdes alternativas a
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MES 5: OFICINA 2/7

DURAGAO: 3H

migracao internacional
Identificar as causas, consequéncias e riscos da migragao ilegal

ETAPAS

Folha de
presencga

Recepgao
com um jogo
de integracao
"Percurso
migratorio”

Recapitulagao
sobre a ultima
oficina

Escolher o lider
do dia

Tematica:

Mapa do mundo
e migragoes
internacionais

Exercicio pratico
"Exodo rural"

Avaliacao da
sessao

Apresentacgao da
proxima oficina

METODOLOGIA

Recolher a assinatura de todos os participantes.

O grupo é dividido em dois. Um grupo representa estudantes que retornam ao seu
pais de origem depois de ir estudar no exterior. O outro grupo representa o pais de
origem. Os estudantes que saem e voltam podem compartilhar os conhecimentos
adquiridos para contribuir para o desenvolvimento do seu pais.

Sentados no chao, os participantes formam duas linhas que sao feitas de costas
uma para a outra. Eles se agarram pelos cotovelos com os participantes ao lado
deles e as suas costas estdo coladas as dos participantes atras deles. Ao sinal, o
grupo tenta se levantar. O animador pergunta como os participantes se sentiram.
Ele explica a importancia de trabalhar em conjunto e evoca os efeitos positivos da
migracéo, nomeadamente quando os conhecimentos sdo compartilhados e trans-
mitidos.

Os voluntarios sdo convidados a apresentar a ultima oficina sobre a adolescén-
cia, ator de mudanca.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada
sessdao, alternando menina e menino.

Os adolescentes recebem os diferentes continentes mundiais e devem reconstruir
o0 mapa do mundo no chdo (anexo 1).
O animador pergunta:
» Onde vocés estao neste mapa?
» Onde vocés ja estiveram?
» Vocés conhecem alguém que tenha viajado para fora do seu pais? Porqué?
» Quem gostaria de viajar? Porqué? (estudar na Europa, migragéo econémica,
reagrupamento familiar, etc.) Quais s&o os riscos?

Por grupo, os adolescentes puxam perguntas um de cada vez e tentam res-
pondé-las.

Em seguida, eles olham para as respostas. (anexo 2)

Para o meu pais, quais sao as vantagens e as desvantagens da migracéo? O ani-
mador faz a lista com os jovens (anexo 3)

Discussao: Que ideias vocés tém sobre imigragao? O animador pode complemen-
tar com elementos no (anexo 4) .

A partir de um testemunho (anexo 5), o animador lanca o debate:
» O que é o éxodo rural?
*» Por que as pessoas decidem deixar as regides para se estabelecer na
cidade?
* Quais séo os beneficios? Quais sdo os riscos?
» Como fazer para que seja diferente?

Cada adolescente é convidado a dar as suas impressdes sobre a sess&o, o que ele
aprendeu, o que foi importante e como melhorar. Os animadores também compar-
tilham o que eles gostaram e menos gostaram.

O animador apresenta a proxima oficina sobre os habitos e costumes e convida os
participantes a se cumprimentarem antes de sair.

MATERIAL NECESSARIO:
- Papel ou caderno, uma caneta para cada participante
- Folhas gigantes e marcadores, fita adesiva

DOCUMENTOS DE APOIO:

- Folha de presenca
-  Os diferentes continentes do mundo (anexo 1)

- Perguntas e respostas Migragéo (anexo 2)

- Algumas pistas vantagens/desvantagens (anexo 3)

- Mitos sobre migragdes: verdadeiro ou falso. Pistas para um debate (anexo 4)
- Testemunho de Issa no Mali (anexo 5)

-  Definigbes e informagdes essenciais (anexo 6)
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DURAGAO

5 min

15 min

10 min

5 min

30 min

30 min

40 min

30 min

10 min

5 min

» L »



> 2 2 € € G ¢

G ANEXO:
MAPA DO MUNDO (IMPRIMIR EM A3 PARA A
OFICINA)
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G ANEXD2:
PERGUNTAS E RESPOSTAS SOBRE A MI-
GRACAD

O que é migragao?

Deslocagdo de uma pessoa ou de um grupo de pes-
soas, quer entre paises, quer dentro de um pais entre
dois locais situados no seu territério.

Que tipos de migragées humanas vocés con-
hecem? '

« Migracdo econdémica/ de trabalho

o Reagrupamento familiar

o Estudantes

o Refugiados e requerentes de asilo

» Pessoas deslocadas ambientalmente

o Migragdes de conforto

Qual é a diferenca entre migracao legal e ilegal??
Define-se por fluxos migratérios legais aqueles que
obedecem as normas definidas pelos paises de acol-
himento (visto, pedido de asilo, etc.). Estas sao muito
diversificadas segundo os paises de origem das pes-
soas que se deslocam, a duragao prevista da estada,
0 motivo da mesma e, finalmente, o caracter voluntario
ou forgado da migracao.

O fato de permanecerem no pais de acolhimento uma
vez expirado o visto, por ndo terem podido obter o dire-
ito de ai residir de forma duradoura, ou apés a rejeigao
de um pedido de asilo, pode levar a clandestinidade e,
portanto, a migragao ilegal.

Entrar em um territério estrangeiro sem documentos
ou com documentos falsos é clandestinidade.

Quem migra? Para onde? Por qué??

E muito dificil saber qual é a principal causa da de-
cisdo inicial. Muitas vezes, sdo causas mistas que le-
vam as pessoas a migrar (razdes econdmicas, circun-
stancias politicas). Os migrantes ndo partem apenas
para si mesmos, mas também para as suas familias
ou comunidades.

A migracao pode ser voluntaria, realizada livremente
ou forgada com um afastamento do seu pais, da sua
lingua, dos seus familiares.

Eis varias razbes, que se entrelagam:

* Fuga devido a persegui¢des (de ordem politica, reli-
giosa, racista, violagao dos direitos humanos),

» Fuga devido a conflitos,

» Trafico de seres humanos,

» Migracgao relacionada com desastres naturais, danos
ambientais, mudangas climaticas

» Migragao relacionada a procura de trabalho,

1  https://www.lecese.fr/sites/default/files/pdf/
Avis/2015/2015_31_migrations_internationales.pdf

2  https:/hal-sciencespo.archives-ouvertes.fr/hal-01044378/
document
https://www.lacimade.org/faqg/qu-est-ce-qu-un-migrant/

3 https://www.lacimade.org/fag/pourquoi-migre-t-on/

» «

Migracao ligada a pobreza (muitas vezes ligada a con-
flitos ou crises politicas e sociais),

» Migracgédo interna (migracéo dentro de um pais, mui-
tas vezes de uma regido rural para grandes cidades),
» Migracgéo de elite (titulo universitario, experiéncia de
gestao),

» Migracéo por motivo de formagao (estudantes),

* Aventura, turismo.

VOCES CONHECEM PESSOAS QUE %
MIGRARAM? O QUE LHES ACONTECEU? !

Quais pecas sdo necessarias para migrar?

¢ Depende muito das normas dos paises de acol-
himento, na maioria dos casos:

o Passaporte/ documento de residéncia com visto,

o Comprovante de alojamento,

e Fonte de renda,

e Seguro de saude,

¢ Contrato de trabalho ou bolsa de estudos para
migracao econdmica/ académica,

o Bilhetes de transporte,

e Comprovante do motivo da vinda.
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ANEXO 3:

ALGUMAS PISTAS: VANTAGENS/DESVANTAGENS'
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VANTAGENS

DESVANTAGENS

Intercambio cultural: a imigragao leva ao
intercambio de valores culturais. O resultado
€ um intercAmbio de conhecimentos entre as
nacdes. E também uma oportunidade para
interagir com pessoas de diferentes origens,
compartilhar os seus pontos de vista, etc.

Educacgao e carreira: A imigragao oferece
novas oportunidades para as pessoas que
querem continuar os seus estudos. Isto abre-
Ihes a porta a areas de estudo que nao es-
tdo disponiveis nos seus paises de origem
e, eventualmente, a aquisicdo de melhores
diplomas no mercado de trabalho. Da mes-
ma forma, as oportunidades de emprego e a
flexibilidade da regulamentagédo do pais de
acolhimento podem acelerar a ascensao so-
cial do imigrante que ndo pode acessar a tais
oportunidades no seu pais.

Crescimento econémico: A imigragdo
contribui para a formagdo de um mercado
mundial aberto. Ela oferece uma perspetiva
global ao crescimento social e econémico
dos paises, alargando assim os campos do
desenvolvimento. A maioria dos defensores
da imigracao acredita que tem potencial para
trazer prosperidade ao planeta.

Distribuicdo da populagao: Em alguns
casos, a imigracao pode levar a uma dis-
tribuicdo mais justa da populagdo. A mi-
gracao de pessoas de um pais superlotado
para outro que mal consegue equilibrar a
densidade populacional. Alguns paises en-
frentam uma escassez de recursos devido
ao seu crescimento demografico, enquanto
outros dispdem de recursos suficientes, mas
tém uma populagdo muito reduzida. A mi-
gracao dos primeiros para os segundos pode
ser benéfica para ambos.

Desequilibrio populacional: Em alguns ca-
S0s, a migragcdo em massa, quando nao esta
controlada, pode levar a superlotagcdo em
algumas regiées ou mesmo a acumulagao
em uma nagao, em detrimento dos paises de
origem desertos. Ela implica também uma
utilizacdo excessiva dos recursos de uma
nacdo que pode levar a uma insuficiéncia
dos recursos naturais.

Transferéncia de doengas: Os imigrantes
podem trazer consigo doengas que preva-
leceram no seu pais. Os agentes patogéni-
cos podem ser transmitidos de um pais para
outro através de imigrantes, levando a prop-
agacéo de doencgas. Para reduzir este risco,
muitos paises adoptam uma politica de filtr-
agem de imigrantes a chegada ao pais.

Encargo financeiro: As despesas incorridas
com o fornecimento de recursos como os es-
tabelecimentos de educagao e de saude aos
imigrantes constituem um encargo para a
nacao que acolhe os imigrantes em grande
numero. H4 quem diga que o crescimento
econdmico provocado pela imigracdo € an-
ulado pelas despesas que o pais de acolhi-
mento tem de fazer.

Fuga de cérebros: Quando um pais perde
os seus cidaddos mais instruidos e talento-
sos para outro pais, na realidade ele perde
as elites e os recursos humanos que lhe
ajudam a desenvolver-se. Isto é ainda mais
cruel quando se trata de um pais pobre.

1

http://www.economiesolidaire.com/2015/03/09/avantages-et-inconvenients-de-limmigration/

https://www.cairn.info/revue-d-economie-du-developpement-2007-2-page-153. htm#
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ANEXO 4: )
PRECONCEITOS SOBRE MIGRAGAD: VERDA-
DEIR U FALSO. PISTAS PARA UM DEBATE'

As pessoas migrantes enfrentam mais obstaculos
no mercado de trabalho do que as pessoas do pais.
VERDADEIRO: Problema de reconhecimento dos di-
plomas, dificuldades linguisticas, discriminagdes... Os
obstaculos sdo muitos. Na Europa, 5,3 milhdes de em-
pregos sdo pura e simplesmente fechados a pessoas
estrangeiras fora da Unido Europeia, ou seja, um em-
prego em cada cinco (profissées da fungdo publica,
mas também arquiteto, veterinario, etc.).

Sao as pessoas mais pobres que migram.

FALSO: Migrar tem um custo: é preciso financiar a
viagem, os documentos, as vezes os passadores... Os
mais pobres muitas vezes nao tém meios para migrar.

Migrar nao é perigoso.

VERDADEIRO: A migragéo é conotada positivamente
para os ocidentais e para as pessoas com estatutos e
renda estabelecidos.

FALSO: Para as pessoas que procuram o exilio, a mi-
gracao é muitas vezes um sonho, um meio de realizar
tudo o que lhes é impossivel no seu pais; um ideal que
Ihes trara, bem como a sua familia, que por vezes per-
maneceu no local, prosperidade e felicidade.

No entanto, os caminhos da migragéo s&o por vezes
dolorosos, a nivel fisico e psicoloégico, mas sobretudo
perigosos.

As pessoas que procuram fugir do seu pais e que nao
podem obter um visto para viajar voltam muitas vez-
es as maos de passadores, os seus documentos de
identidade s&o-lhes confiscados, ndo sabem nada so-
bre o trajeto. Tudo pode acontecer. Nenhum recurso é
possivel.

Todos os anos morrem milhares de pessoas ao tentar
chegar as margens da Europa atravessando o Medi-
terraneo.

Mesmo que as vias legais ndo sejam acessiveis a
todos, vale a pena tentar.

PARA DEBATER: Quanto mais restritas sdo as vias
legais que permitem passar de um pais para outro,
mais perigosos sao 0s meios para os contornar. No
entanto, centenas de milhares de pessoas atravessam
anualmente fronteiras irregularmente.

E entdo o momento em que tudo pode mudar, em
uma embarcacéo fragil, em um contentor abafado, nas
maos de passadores ou perante agentes da lei pouco
inclinados a tolerancia.

1 _https://ccfd-terresolidaire.org/nos-combats/migrations/
migration-I-humanite-en/dictionnaires-des-idees?debut
last=3#pagination_last

https://grdr.org/IMG/pdf/048 15 grdr _quide a4 bd page a
page.pdf
https://www.lacimade.org/petitquideprejuges/petitquideprejuges.
html

https://www.amnesty.be/IMG/pdf/dossier_pe_dagogique
migration_web.pdf

O trafico de seres humanos é real nas rotas mi-
gratorias.

VERDADEIRO: Os passadores e traficantes ganham
muito dinheiro gragas aqueles que querem fugir do seu
pais.

Além disso, eles pdem em perigo a vida dos migrantes
e dos refugiados, enviando-os para o mar em embar-
cagoes perigosas e nao hesitando em abandona-los no
mar, se necessario.

Migrar para outro pais é sempre feito com a mesma
rota.

FALSO: A «escolha» das rotas migratérias depende
de varios fatores: pode tratar-se dos caminhos mais
curtos e mais simples, dos menos controlados ou dos
caminhos mais dificeis, porque sdo menos sujeitos aos
controles.

Depende também da vontade dos passadores, que
poderdo escolher um caminho em vez de outro, a fim
de obter o maximo lucro. O acaso da viagem também
desempenha um papel, ou a necessidade de ir cada
vez mais longe do lugar de onde se foge.

As mulheres e as criangas sdo as mais vulneraveis.
VERDADEIRO: E comum que os passadores tenham
como alvo mulheres que viajam sozinhas, sabendo que
sao mais vulneraveis. Quando elas faltam de recursos
financeiros para pagar a viagem, os passadores tentam
frequentemente forga-las a ter relagoes sexuais com eles
em troca de uma viagem a preco reduzido ou de uma
passagem prioritaria em um barco que atravessa o Med-
iterrdneo.

Nao s6 muitas criangas morrem nas estradas do exilio,
mas muitas das que viajam sozinhas sao vitimas de traf-
ico de seres humanos para fins de exploragcao sexual ou
de trabalho forgado. As criangas migrantes, em espe-
cial as que viajam sozinhas, estdo particularmente vul-
neraveis a um maior risco de abuso e exploragao.

“Quando havia agua no barco, eu fui empurrado
para uma sala ou um compartimento e tudo estava
escuro. De repente, eu vi uma pequena luz. Eu
nadei até que ela se aproximou e ficou maior e eu
notei que era uma janela.

Eu subi através dela. Quando nés nos encontramos
na agua, eu vi pessoas agarradas a corpos mortos.
Eu vi homens a tentar levar os coletes salva-vidas
das mulheres. A razéo pela qual apenas metade das
pessoas tinha coletes salva-vidas era porque tinham
de ser comprados na Libia e o passador tinha-nos
dito que era inutil porque o barco era seguro.
N6s somos uma grande familia. Eu estava viajando
com a minha mae, o meu irmdo, os meus primos, o
marido da minha prima e a sua familia. Eu ndo sei
onde eles estdo. Eu estive preso em Malta durante
trés dias. Eu vomitava sangue e eles me prenderam
mesmo assim. A sua unica prioridade era levar a
minha marca",

Testemunho recolhido pela Amnistia Internacional
de um refugiado sirio de 17 anos, sobrevivente de
um dos naufrdgios de outubro de 2013
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ANEXO 5:
TESTEMUNHO DE ISSA NO MALI

“Eu era um criador de cabras. Com a minha esposa
e 0s meus quatro filhos, eu viajava pela regiao para
alimentar o meu rebanho. Mas devido as mudangas
climaticas, ndo ha mais chuva, ndo ha mais char-
co, ndo ha mais vegetagdo, apenas seca. Todas as
minhas cabras morreram. N6s fomos procurar trabalho
na capital, Bamako, mas a vida é cara".

O éxodo rural € um movimento que leva as popu-
lagbes a deixar o campo para se instalar na cidade.
As principais causas do éxodo rural sao:

- Econdmicas: Pobreza na aldeia por causa da dificul-
dade em encontrar dinheiro, eles ndo sao proprietarios
das terras.

- Ambientais: Dificuldade de cultivar devido aos solos
ndo férteis e a seca.

- Sociais: Casamentos forcados, poligamia, imagem
positiva da cidade, «vida facil», desenvolvimento, de-
scoberta, escolarizagao dificil na aldeia, ir estudar na
cidade.

As principais consequéncias do éxodo rural sao:

- Na aldeia: conflitos na familia, divércios, enfraquec-
imento da produgao e dos servigos, despovoamento
da aldeia, envelhecimento da populagéo, diminuigdo
dos casamentos.

- Na cidade (isto ndo diz respeito apenas as pessoas
oriundas do éxodo rural): risco de maus-tratos no local
de trabalho (assédio sexual, acusagao de roubo, abu-
so dos direitos sociais, etc.), mas condigbes de vida
(alojamento precario, dificuldades em ter atendimento
médico, etc.)
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G ANEXOG: )
DEFINIGOES E INFORMACOES ESSENCIAIS

As migracdes sao tao antigas quanto a humanidade.
Surgidos na Africa, os primeiros homens colonizaram
progressivamente todos os continentes: Asia, Europa,
Oceénia e América.

P> Migracao - Deslocagdo de uma pessoa ou de um
grupo de pessoas, quer entre paises, quer em um pais
entre dois locais situados no seu territorio. A nogao de
migracao engloba todos os tipos de movimentos de
populacao que impliguem uma mudancga do local de
residéncia habitual, independentemente da sua causa,
composic¢ao e duragdo, incluindo, nomeadamente, os
movimentos dos trabalhadores, dos refugiados, das
pessoas deslocadas ou desenraizadas.

» Imigracao - Acao de se deslocar a um Estado de
que nao se possui a nacionalidade e com a intengéo
de ai se instalar.

> Emigracdao - Acdo de deixar o seu Estado de
residéncia para se instalar em um Estado estrangeiro.
O direito internacional reconhece a todos o direito de
deixar qualquer pais, incluindo o seu, e s6 admite a
sua restricdo em circunstancias excepcionais. Este di-
reito a partida ndo é acompanhado de qualquer direito
de entrada no territério de um Estado que nao seja o
de origem.

Exemplo: Um chadiano que deixa o Chade para os
Camardes € um emigrante para os chadianos € um
imigrante para os camaroneses.

> Migrante - A nivel internacional, nao existe uma
definicdo universalmente aceite do termo «migrante».
Este termo geralmente se aplica quando a decisédo de
emigrar € tomada livremente pelo individuo em causa,
por razdes «de conveniéncia pessoal» e sem inter-
vencgéao de um fator vinculativo externo. Por conseguin-
te, este termo aplica-se as pessoas que se deslocam
para outro pais ou regido a fim de melhorar as suas
condi¢cdes materiais e sociais, as suas perspectivas de
futuro ou as das suas familias.

» Exilado — Pessoa obrigada a viver fora de sua patria
para sobreviver ou fugir de perseguigoes.

» Requerente de asilo — Pessoa que tenha fugido do
seu pais por ter sido perseguida ou por ter a certeza
de que é perseguida e que solicite protecdo. No termo
de instrugdo do seu processo, o requerente de asilo é
reconhecido refugiado ou indeferido do seu pedido e
se torna um clandestino.

» Refugiado — Pessoa a quem é concedida protegao,
devido aos riscos de persegui¢cao que enfrenta no seu
pais de origem devido a sua pertenga a um grupo étni-
Co ou social, a sua religido, a sua nacionalidade ou as
suas opinides politicas.

1  https://www.iom.int/fr/termes-cles-de-la-migration
https://www.lacimade.org/wp-content/uploads/2016/10/La
Cimade_Petit Guide Prejuges 2016.pdf
http://www.cid-grand-hornu.be/pdf/fr/35-2012-DP-Migrants-
flamands-en-Wallonie-primaire-FR.pdf
https://junior.universalis.fr/encyclopedie/exode-rural/

Fonte: Relatério da CELIAF «Estudo sobre o éxodo rural das
meninas: casos das que trabalham em N'Djamena »
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MES 5: CULTURA DA PAZ
TEMA: 0S HABITOS E 0S COSTUMES

OBJETIVOS:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Falar sobre os habitos e costumes da comunidade
Refletir sobre as evolugdes dos usos e costumes

MES 5: OFICINA 3/7

DURAGAQ: 3H

Valorizar as culturas nacionais e identificar as riquezas culturais do seu pais
Identificar os perigos de certos usos e costumes e propor pistas de agao

ETAPAS

Folha de
presenca

Recepgao

com um jogo
de integragao
"Cumprimentos
locais"

Recapitulagao
sobre a ultima
oficina

Escolher o lider
do dia

Tematica: Os
usos e costumes
da minha
comunidade

Riquezas e
perigos dos
usos e costumes

Exercicio pratico

Histéria em quadrin-

7)

8)

hos

Avaliacao da
sessao

Apresentacao da
proxima oficina

Material necessario:
- Papel ou caderno, uma caneta para cada participante
- Lapis de cor, papel, lapis

- Folhas gigantes e marcadores, fita adesiva

DOCUMENTOS DE APOIO:

- Folha de presenca
-  Definigbes e informagdes essenciais (anexo 1)
- Folhas A4 impressas com 6 casas para histérias em forma de quadrinhos (anexo 2)
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METODOLOGIA

Recolher a assinatura de todos os participantes.

Em circulo, os adolescentes voluntarios mostrarao diferentes maneiras de cumpri-
mentar de acordo com as diferentes etnias do pais.

Discussdo: Quais sao as outras diferengas entre as etnias? E as semelhangas?
Como a diversidade € uma riqueza para um pais?

Os voluntarios sdo convidados a apresentar a ultima oficina sobre o exédo rural e
as migragées.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada
sessdo, alternando menina e menino.

Convidar um lider comunitario para falar sobre os usos e costumes e a evolugao da
comunidade, a nivel cultural, religioso, alimentar e social (papel da mulher).

O animador langa o debate:

- Quais sao os ritos e costumes da sua cultura ou das suas culturas?

- Como evoluiram nas ultimas décadas?

- Porqué?

Formar trés grupos para trabalhar em um dos seguintes temas:

- Costumes alimentares,

- Costumes religiosos,

- Costumes educativos

Os grupos identificam as boas praticas/riquezas e os perigos (anexo 1).

Cada grupo apresenta a sua reflexdo e completa de acordo com o feedback do
resto do grupo.

» A partir dos costumes identificados, cada grupo cria histérias na forma de
quadrinhos, texto/narrativa, slam, dialogo ou peca de teatro.

» Seja para apresentar riquezas e costumes,

» Seja para sensibilizar sobre os perigos de certos costumes.

» As histérias em quadrinhos podem ser exibidas nas paredes da sala, nas
escolas, etc. (anexo 2)

Cada adolescente é convidado a dar as suas impressdes sobre a sessao, o que ele
aprendeu, o que foi importante e como melhorar. Os animadores também compartil-
ham o que eles gostaram e menos gostaram.

Apresentacao pelo animador: oficina sobre a comunicagéo e a inteligéncia emocio-
nal. O animador convida os participantes a se cumprimentarem antes de sair.

» L » K »
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DURAGAO

5 min

15 min

10 min

5 min

40 min

30 min

1h

10 min

5 min
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ANEXO 1: )
DEFINICOES E INFORMAGOES ESSENCIAIS

Habitos e costumes'’
Conjunto das condutas habituais de um grupo; hab-
itos e praticas tradicionais.

Casamento, casamento precoce e dote?

Além da unido dos cbnjuges, o casamento pode de-
sempenhar muitas fungdes: sociais (aliangas entre vari-
as familias ou grupos) e econémicas (trocas de bens
entre grupos, etc.). As modalidades do casamento
(relagdes matrimoniais) variam consideravelmente se-
gundo as sociedades e as épocas, mas uma regra co-
mum emerge com a proibi¢cao do incesto (proibi¢ao
de casamentos entre parentes proximos).

A Convengdo das Nagdes Unidas sobre os Direitos
da Crianca (CIDE) define a crianga como «qualquer
ser humano com menos de dezoito anos, exceto se a
maioridade for atingida mais cedo nos termos da legis-
lacdo que lhe é aplicavel». Na légica desta Convengéo,
o Comité dos Direitos da Crianga da ONU insistiu no
fato de que a idade minima do casamento dever ser
de 18 anos para 0s meninos e as meninas, com ou sem
consentimento parental.

“Quando homens e mulheres se casam, eles
assumem importantes responsabilidades.
Por conseguinte, eles ndo devem poder
se casar antes de estarem plenamente
maduros e capazes de agir."

O casamento infantil, que designa o casamento de
um menino ou de uma menina antes dos 18 anos, ou
antes que ele esteja em plena maturidade e capaci-
dade de agir, também se refere a ideia de um casa-
mento precoce. O termo «casamento infantil» esta
muitas vezes associado ao «casamento forcado», as
criangas casadas sendo consideradas incapazes -
devido a sua idade - de dar o seu livre e pleno consen-
timento. Seja para meninas ou meninos, o casamento
infantil & uma violagao dos direitos humanos.

As adolescentes casadas, ou seja, 14,2 milhdes de
meninas com menos de 18 anos por ano, sdo as mais

1  https://www.cnrtl.fr/definition/coutume

2 https://www.cairn.info/revue-pensee-plurielle-2009-2-
page-97.htm#

Dicionario de Economia e Ciéncias Sociais, La Tipografica
Varese, Outubro de 2004, p. 201-202

Relatério - Diminuir o casamento precoce através da edu-
cagdo das meninas, Plano Internacional, 2013 https./www.
banquemondiale.org/fr/news/immersive-story/2017/08/22/
educating-qirls-ending-child-marriage

Georges Thines et Agnés Lempereur, Dicionario Geral de Cién-
cias Humanas, Paris, Editions universitaires, 1975 (17 X 25 cm),
1034 paginas
http://horizon.documentation.ird.fr/exl-doc/pleins_textes/
divers12-04/22526.pdf
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expostas as gravidezes precoces, a violéncia do seu
parceiro e ao risco de nao sair da pobreza, nomead-
amente devido a interrup¢do da sua educagéo. Os
casamentos precoces estdo associados a consequén-
cias negativas multiplas: abandono escolar e gravidez-
es adolescentes, mas também violéncias conjugais e
mortalidade infantil.

O dote designa as prestagbes, em bens ou servicos,
fornecidas por um pretendente, com o apoio dos seus,
em reconhecimento do dom constituido pela mulher
que |Ihe é concedida em casamento.

O aumento do dote pode por vezes levantar certos
problemas:

» Aspecto social: as mulheres sdo monopolizadas pe-
los homens com uma situagdo econdmica privilegiada,
que sao frequentemente os mais velhos. A maioria dos
jovens néo tem a possibilidade material de se casar
quando tém idade para isso. O fato de o dote ser alto
também pode causar gravidezes fora do casamento.

» Aspecto econémico: a mulher tende cada vez mais
a ser considerada uma mercadoria e o dote, outrora
testemunho simbdlico de uma alianga entre clas, apa-
rece cada vez mais como um preco. Este prego con-
tinua aumentando na medida em que aumenta a renda
da populagéao. O risco do dote é favorecer o casamento
precoce como estratégia econdmica para a familia: é
um meio que lhes permite ter renda. Alguns homens se
sentem donos das suas esposas desde que eles pa-
garam por elas. O pagamento do dote pode por vezes
retirar das mulheres a legitimidade para impor as suas
decisdes e agravar os riscos de violéncia doméstica.

A histéria de Mariama (Dosso, Niger)

Na tradi¢do tuaregue, as meninas ndo sdo
informadas sobre o seu futuro casamento. Elas
descobrem no mesmo dia. Dizem-lhes apenas:

“Prepara-te, nés vamos a casa do teu marido (...),
eu contactei o futuro marido de Mariama e lhe
disse:

Estou disposta a dar-vos a mdo da minha filha, eu
temo que a sua honra seja manchada ou que seja
engravidada por um estranho (...). As suas irmas
mais velhas tinham a mesma idade quando se
casaramy.

Ramatou, méae de Mariama

Foi assim que Ramatou aceitou o dote de
100.000 FCFA, ou seja, 150 €, do futuro marido,

comerciante de cerca de 25 anos.

» K » K
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" Mariama é uma adolescente de 13 anos que gosta E
bastante da escola, além de ser a quarta de sua
classe. A noticia do seu futuro casamento fé-la cair
em lagrimas. "Os meus pais nem sequer me lo
disseram”, diz a adolescente perplexa. “Eu estou
triste desde que eu soube que eu ia me casar.
Eu ndo como mais como antes. Eu ndo durmo
mais porque eu penso nisso o tempo todo. Eu nao
saio mais porque eu tenho a impresséo de que
todos estéo a observar "a noiva".

De fato, Mariama teve de abandonar a escola na
sequéncia dos comentarios do professor e dos
outros alunos que a chamavam "a noiva".

Um juiz proibiu o casamento de Mariama.

As autoridades locais ajudaram Ramatou a
reembolsar parte do dote. Foi feita uma mediagdo
com os professores e alunos da escola de
Mariama para que as zombarias parem na escola.
Desde entdo, Mariama passou no exame de
admissao ao 1° ciclo do ensino médio e agora ela
vai continuar serenamente os seus estudos. Ela
explica: «Se eu terminar a escola, eu gostaria de
ser juiz".

Escarificagao'

A pratica da escarificagao consiste em fazer incisdes
superficiais na pele com pedras, vidro ou facas. Estas
cicatrizes sao indeléveis: a pele é perfurada e incisada
e depois a ferida, se cicatrizar, forma um padrao.

As cicatrizes sao formas de expressar uma identidade,
seja pertencer a uma comunidade, passar a idade
adulta, um ritual de passagem a idade adulta ou uma
conexao com um grupo espiritual.

A escarificacdo € cada vez menos praticada, mas al-
gumas pessoas querem preservar a tradicdo usando
as marcas dos seus antepassados. Para outros, as
tradicbes podem ser salvaguardadas de outra forma,
gragas as linguas, a danga, as cerimoénias de iniciagdo
e a arquitetura.

Os conselhos oficiais recomendam o uso de novas
laminas esterilizadas para cada escarificagao, a fim de
evitar a contaminagao por doengas como o tétano e o
HIV-SIDA.

Despigmentacao?

Algumas pessoas recorrem a despigmentagédo vol-
untaria para clarear a tonalidade natural da pele. Esta
pratica se baseia no uso de produtos desviados de uso
médico, medicamentos falsificados ou produtos clare-
adores ilicitos, contendo na maior parte dos casos der-

1  https//www.bbc.com/afrique/region/2014/06/140617
reportage-leila
https://www.huffingtonpost.fr/2014/09/27/tradition-scarification-
afrique-ouest-projet-photographique _n_5892248.html
https://www.lepoint.fr/culture/en-images-joana-choumali-
haabre-derniere-generation-de-la-scarification-en-
afrique-02-09-2014-1859626_3.php

2 https://www.ansm.sante.fr/Dossiers/Securite-des-produits-
cosmetiques/Risques-lies-a-la-depigmentation-volontaire/
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mocorticéides de atividade muito forte, hidroquinona
ou mesmo derivados que contenham mercurio.

Riscos ligados a despigmentacgao voluntaria:

» Doencgas de pele (complicagées mais comuns)
» Aparecimento ou agravamento de infegcbes da pele
(sarna, micoses, infegdes bacterianas etc.) que podem
ser muito graves

» Aparecimento ou agravamento de acne as vezes
muito grave

« Estrias largas, muito feias e irreversiveis

» Adelgacamento da pele causando problemas de cic-
atrizacéo

* Disturbios da pigmentagao as vezes definitivos (apa-
recimento de "manchas" claras ou escuras)

» Outras doencgas
Aumento do risco de hipertensdo arterial, diabetes,
complicagbes renais e neurologicas

» Riscos téxicos
Em mulheres gravidas ou lactantes para a crianga

Mutilagoes genitais femininas®
Ver Oficina 3 do Més 3 sobre as praticas nocivas.

E A SUA VEZ!

QUAIS SAO AS RIQUEZAS DO SEU PAIS E
DA SUA CULTURA?

3 https://www.ansm.sante.fr/Dossiers/Securite-des-produits-
cosmetiques/Risques-lies-a-la-depigmentation-volontaire/
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ANEX0 2: MES 5: CULTURA DA PAZ

FOLHAS A4 IMPRESSAS COM 6 CAIXAS PARA HISTORIAS EM FORMA DE QUADRINHOS

OBJECTIFS :

- Aprender a reconhecer as emocoes
- Entender a influéncia que as emogdes podem ter na comunicagao interpessoal para

3

SAODEE
BEMESTAR

s

MES 5: OFICINA 4/7

TEMA: COMUNICACAO E INTELIGENCIA EMOCIONAL

DURAGAO: 3H

as gerir melhor em fungao das situagdes

ETAPAS

2) Recepgao com
um jogo de
integracao:

"O balao contra os
problemas"

3) Recapitulagao
sobre a ultima

oficina
) Escolher o lider

do dia

5) Tematica

O que sdao emogoes?
Como e a que se
pode reconhecer
uma emog¢ao?

6) Exercicio pratico

Jogo de simulagiao

D

7) Avaliagao da
sessao

8) Apresentacgao da
proxima oficina

- Folha de presengas

- Aprender a reconhecer as emogdes (anexo 1)

MATERIAL NECESSARIO:
-  Folhas A3 e marcadores, fita adesiva
- Canetas de feltro e lapis de todas as cores

DOCUMENTOS DE APOIO:

METODOLOGIA

1) Folha de presenga Recolher a assinatura de todos os participantes.

O animador explica que ele vai propor uma atividade para limpar a cabeca e relaxar.
» Acomodar-se confortavelmente e fechar os olhos,
» Observar a sua respiragéo, o seu ritmo, a sua amplitude, os movimentos da
nossa barriga, os sons que nés ouvimos,
* Imaginar-se em uma paisagem agradavel,
* Imaginar tirar do bolso um baldo no qual podemos soprar todos as nossas
preocupacoes, tensdes,
» Soprar neste baldo imaginario fazendo o som. Vocés podem se imaginar sen-
tindo as paredes incharem sob os nossos dedos a medida que despejamos
nelas os aborrecimentos,
* Quando nos o desejamos, imaginar fechar este baldo com um né sélido e
envia-lo para o céu. Levado pelo vento, observa-lo até que se torne um ponto
minusculo,
* Prestar atencao aos nossos sentimentos: talvez leveza, uma respiragdo mais
livre.
» Convidar os adolescentes a descrever as emogodes que eles sentiram durante
esse tempo.

Os voluntarios sdo convidados a apresentar a ultima oficina sobre o usos e cos-
tumes.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada
sessdo, alternando menina e menino.

O animador pergunta aos participantes:

- O que é uma emogao?

- Vocés podem citar algumas?

- Vocés se lembram das circunstancias em que as sentiram?

O animador pode complementar e listar as emogées citadas em um papel gigante
com base no anexo 1.

Apresentar imagens de rostos (anexo 2), cada rosto representa uma emogéao parti-
cular e facilmente reconhecivel. Em seguida, ele pergunta aos jovens:

- Nomear a emogéo reconhecida,

- Identificar os elementos faciais que ajudam reconhecer a emocao,

- Se eles ja sentiram essa emocgéo antes e em que circunstancia,

- Imitar a expresséo e explicar o que isso faz dentro de nos.

Todas as novas emogdes nomeadas sédo adicionadas a lista inicial.

Os adolescentes recebem uma mesma situagéo para encenar (anexo 3), cada um
com uma emocao diferente para expressar (no tom da raiva, no tom da tristeza, ...)

Discussao:
» Como as emogdes sdo percebidas pelos outros? (Importancia do para-ver-
bal)
* Se eu estivesse no lugar deles, qual seria a minha reagdo? (empatia)
* Qual é o impacto das emogdes na comunicagdo com os outros?
» Como as emogoes podem ser um freio para o dialogo?
* Quais sao as boas/mas praticas?

Cada adolescente é convidado a dar as suas impressdes sobre a sessao, o que ele
aprendeu, o que foi importante e como melhorar. Os animadores também compartil-
ham o que eles gostaram e menos gostaram.

Apresentagéo pelo animador: oficina sobre a comunicagéo nao violenta. O animador
convida os participantes a se cumprimentarem antes de sair.

DURAGAO
5 min

10 min

5 min

5 min

30 min

30 min

1h

10 min

5 min

- Jogo de simulagéo e informagdes complementares (anexo 3)

- Informagdes adicionais (anexo 4)

- Imagens de rostos com diferentes emogdes (anexo 2)
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ANEXO 1: Qe ANEXO 2: )
APRENDER A RECONHECER AS SUAS IMAGENS DE ROSTOS COM EMOCOES DIFERENTES

EMUG(]ES‘ Para que servem as emogoes?

Para Jeanne Siaud-Facchin, as emogdes sdo guias
fieis. S&o elas que nos pdem em agao e sao indis-
pensaveis a vida humana pois nos orientam sobre a
reagdo mais adaptada ao nosso ambiente.

Uma emocgéao deve ser considerada como uma reagao
do corpo a um estimulo: ela nos indica a natureza da
1. Medo situacdo (a presenga de um perigo eventual, um sofri-
mento, uma alegria...) € como devemos responder a
ele.

Diante de um evento, uma emocéo é uma reagéo au-
tomatica que se traduz em sensagbes fisicas. Uma
emogao pode gerar sentimentos ou estados afetivos
associados. Conhecé-los ajudara criangas e adultos a
reconhecerem e nomearem a emocéao dentro deles.

O medo sinaliza a presenga de um perigo, real ou im-
aginario. O medo protege e gera varias estratégias
para lidar com a ameagca: fuga, ataque ou choque.

As reacbes corporais do medo se traduzem por um
influxo de sangue nos musculos (para correr mais rapi-
do, ter mais forga...), uma subida de adrenalina (para
aumentar a poténcia) e um ritmo cardiaco acelerado
(para se preparar para o esforgo). et tecececececececeecececcccnccccctctscstsrststternes,

Emocgbes negativas ou positivas ndo existem
propriamente. Todas as emogoes tém uma
fungédo. Isso é o que dara sentido a emogéo
que a tornara uma emogao agradavel ou
desagradavel. Todas as emogdes tém um valor
importante, sem conotagéo.

2. Raiva

A raiva surge quando o que é essencial para nés é
ameacado, quando tentam impor-nos algo, quando o
nosso territério é invadido. Mas raiva n&o é sinénimo
de agressividade: agressividade é apenas uma ex-
pressao (inadequada) de raiva.

A raiva desencadeia uma concentragéo de energia.

B R R Y TN
o
®cceccccssccccscscccscsccccec®

Jeanne Siaud-Facchin :

o
®0000000000000000000000000000000000000000000000000000 00°

3. Tristeza

A tristeza € um retorno a calma, um retorno a si mes-
mo. O retorno a calma da o tempo necessario para
integrar o evento doloroso, elabora-lo, para regener-
ar-se, encontrar novos pontos de referéncia e retomar
o curso da vida.

A tristeza se traduz por um ritmo lento do corpo.

4. Nojo

O nojo ajuda néo aceitar o que ndo € bom para nés,
nao engolir qualquer coisa.

O nojo se traduz por uma sensagéo de nausea.

5. Surpresa

A surpresa nos prepara para a mudanca.

Ela se traduz por um alargamento das percepc¢des vis-
uais e auditivas gragas a mobilizagc&o rapida e concen-
trada dos neurdnios.

6. Alegria

A alegria aumenta a energia disponivel e o bem-estar. 7
Ela se traduz pela secre¢cdo de hormonas do prazer 3\47 ‘
(ocitocina, endorfinas...) que desenvolvem o otimismo.

1  Esta tudo aqui: Meditagdo de plena consciéncia para crian-

cas e adolescentes de Jeanne Siaud-Facchin (edicbes Odile 1.
Jacob) alegre tranquilizado-

Oficina «Emogéo através de tragos» concebido e realizado por
Herminie GAUTIER, arteterapeuta, interveniente artes plasticas/
costura e criadora _http://qautierherminie.wix.com/artsenformes
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ANEXO0 3:
&< 1060 DE SIMULAGHD

Os diferentes grupos devem atuar da seguinte forma:
" Duas pessoas se encontram na rua. Nao se
viam ha muito tempo. Uma volta do mercado
€ a outra vai para a escola. Elas iniciam uma
conversa.

ANEXO 4:
INFORMAGBES ADICIONAIS'

A importancia do para-verbal e a influéncia da emocao
na nossa comunicagao: 38% da sua comunicagéo oral
se baseia no para-verbal (ritmo, volume, entonacoes,
etc.) e 55% da sua mensagem se apoia no ndo-verbal
(posicdes, gestos, etc.).

1 https://www.lefigaro.fr/societes/I-intelligence-emotionnelle-
jugee-importante-par-les-recruteurs-20190517
http://ei.yale.edu/wp-content/uploads/2014/06/pub153
SaloveyMayerlCP1990 OCR.pdf : Salovey, P. & Mayer. J. D.
(1990). Emotional intelligence. Imagination. Cognition, and
Personality. 9. 185-211
https://apprendreaeduquer.fr/developper-lintelligence-
emotionnelle-des-enfants-a-lecole/

» K M K M K

Cada grupo imagina a conversa com uma emogao dif-
erente para expressar: alegria, medo, raiva e tristeza.

O que é empatia?

A empatia é a capacidade de sentir as emocgoes, os
sentimentos, as experiéncias de outra pessoa ou se
colocar no seu lugar. Essa atitude requer um esforgo
de compreensao intelectual dos outros.

Daniel Goleman define a inteligéncia emo-
cional como «uma forma de inteligéncia so-
cial que supde a capacidade de controlar os
_ seus sentimentos e emocgdes e os dos out-
= ros, distinguir eles e utilizar esta informagao
| para orientar os seus pensamentos e 0s
seus gestos».
Ele apresentou cinco qualidades para definir
a inteligéncia emocional:
« autoconsciéncia,
« controlo/autocontrole,
* empatia
* motivacao,
* habilidades sociais/ dominio das relagbes
humanas.

» K »
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MES 5: CULTURA DA PAZ
TEMA: A COMUNICAGAOQ NAO VIOLENTA

OBJETIVOS:

- Adquirir comportamentos benevolentes na comunicagéo, praticando a escuta

ativa

¢

MES 5: OFICINA 5/7
DURAGAQ: 3H

- Praticar a comunicagao nao violenta
- Melhorar as capacidades de dialogo e de empatia

ETAPAS

1) Folha de
presenca

2) Recepgao
com um jogo
de integragao
"Telefone
sem fio
colaborativo"

3) Recapitulagao
sobre a ultima
oficina

4) Escolher o
lider do dia

5) Tematica:
“Ma escuta” e
escuta ativa

Comunicagéao e
escuta

6) Exercicio pra-
tico

Comunicagao
nao violenta
(CNV)

» K »

METODOLOGIA

Recolher a assinatura de todos os participantes.

Em um circulo, um voluntario pensa em uma palavra e a diz no ouvido do seu vizinho
a direita, que a repete ao seu vizinho a direita, adicionando uma palavra a ela, e
assim por diante, até o ultimo que deve repetir toda a frase que ele acabou de ouvir
em voz alta. Concertar-se para ver se todas as palavras foram corretamente trans-
mitidas. A mensagem final € muitas vezes muito diferente das palavras transmitidas.

Reflexdo em torno da comunicagéo e dos seus problemas:

* Por que ha uma diferenga entre a frase inicial e a frase final?
* Tu ja vivenciastes essa situagdo?

Os voluntarios sdo convidados a apresentar a ultima oficina sobre a comunicagdo e
a inteligéncia emocional.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada
sessdo, alternando menina e menino.

Em grupo de trés pessoas, cada adolescente experimenta uma situacdo de «mal
entendimento» e uma situacdo de escuta ativa (anexo 2).

Em cada grupo, uma primeira pessoa vai falar por 2 minutos. Essa pessoa, fala de
algo que a preocupa ou incomoda. Escolher um assunto que ndo seja confidencial.
Falar sobre a sua esperanga, raiva, preocupagao, humilhagao ou ansiedade.

Sem que a primeira pessoa saiba, a segunda pessoa praticara a "ma escuta" enquanto
a terceira observara. Reproduzir o mesmo cenario, mas desta vez em "escuta ativa".

Na sequéncia das trés situagdes de «ma escuta» e de escuta ativa, o trinémio reflete
sobre as seguintes perguntas:

» O que vocés acham desta conversa? Pareceu-lhe satisfatoria e eficaz?

* Que comportamentos de escuta verbais e ndo verbais vocés observaram?

O animador prepara os jovens antes da oficina e explica as regras do jogo: uma
menina € um menino nao concordam sobre religido (Isla e Cristianismo). Cada um
deles acha que a sua religido é a melhor, a tensdo € muito aguda, um terceiro aparece
para ajuda-los a se entenderem.
A cena dura 5 minutos, os atores voltam para os bastidores. O lider do jogo reen-
contra-os para repetir a mesma cena. Os jovens que o desejarem podem contribuir
pedindo a palavra para substituir um ator da sua escolha.
No final, o animador relanga o debate sobre as seguintes perguntas:

* Quais sdo, na sua opinido, as causas deste conflito?

+ Com base nas suas observagdes, quais sdo as chaves para desarmar um

conflito?

* Quais comportamentos e palavras levaram ao conflito?

» O que vocés sugerem para gerir melhor este conflito?

O animador pergunta: quando estamos em uma situagdo de comunicagéo, o que
nos sentimos quando:

* N6s estamos a ser interrompidos ou ndo ouvidos?
* N&s sentimos que o outro esta a tentar dominar a conversa?

* Nos recebemos mensagens ndo verbais negativas, como um franzir sobran-
celhas?

O animador resume os comportamentos verbais e ndo verbais que foram observa-
dos.

Ele explica que, em situagbes de tensao, a escuta € um elemento importante. Ele
relembra o papel das emogdes e apresenta o método de Comunicagao Nao Violenta
(definicdo anexo 1).

» K » » K »

DURACAO

5 min

10 min

5 min

5 min

30 min

45 min

20 min

» KL M K

Pedir a quatro voluntarios que encenem o mesmo diadlogo (anexo 3), sendo uma

versdo em linguagem corrente, a outra em linguagem CNV. No final da primeira 45 min
versao do dialogo em linguagem corrente, também pode ser interessante pedir aos
participantes que proponham uma versao improvisada em linguagem CNV, antes de
encenar a versao 'oficial'. Pedir aos voluntarios que se expressem sobre os seus
sentimentos.

Propor 4 situagdes (anexo 4) e pedir a cada um que se exercite a formular um pedido
em linguagem CNV com o seu vizinho (2 situagdes por pessoa) apoiando-se no
"boneco OSBD" e no barémetro dos sentimentos (anexo 5).

7) Avaliacdoda Cada adolescente é convidado a dar as suas impressdes sobre a sesséo, o que ele 10 min
sessao aprendeu, o que foi importante e como melhorar. Os animadores também compartil-
ham o que eles gostaram e menos gostaram.

8) Apresentacao Apresentacdo pelo animador: oficina livre preparada pelos adolescentes. O animador 5 min
da préxima convida os participantes a se cumprimentarem antes de sair.
oficina
MATERIAL NECESSARIO:
- Folhas A3 e marcadores, fita adesiva

DOCUMENTOS DE APOIO:

- Folha de presencgas

- Definigbes (anexo 1)

- Escuta ativa (anexo 2)

- Situacgdes para o jogo de papéis linguagem corrente vs linguagem CNV (anexo 3)

- Exemplos de situagdes para praticar a apresentagao de um pedido em CNV (anexo 4)

- Barometro dos sentimentos, roda das necessidades humanas e boneco OSBD (anexo 5)

10 condi¢6es para uma boa comunicagao
1. Falar calmamente, sem agressividade.
2. Falar uma pessoa de cada vez.
3. Ouvir o outro sem o interromper.
4. Ter uma linguagem respeitosa das opinides

ANEXO 1:
DEFINICOES'

Existem diferentes estilos e capacidades de comuni-

cagao: que podem ser diferentes das nossas.
* A tradigéo oral e expressiva varia de cultura para cul- 5. Ter uma escuta atenta.
tura 6. Utilizar uma expressao que nos envolva

» K »

* Os estilos de comunicagdo também dependem do
temperamento individual da pessoa e do estilo aprendi-
do durante a infancia.

* As normas de género geralmente afetam a capacidade
de uma pessoa de se comunicar e o seu estilo. Homens
e mulheres podem se comunicar de maneira diferente.
* Fortalecer as suas habilidades de comunicagao ajuda
a transmitir claramente opinides, necessidades e senti-
mentos.

» Pode-se aprender a se comunicar de forma eficaz e
sem desconforto fora das culturas e outros obstaculos.

A comunicagdo é clara quando a mensagem que
uma pessoa pretende transmitir é idéntica a que
a outra compreende.

1 Um dnico programa - Guia para uma abordagem educacio-
nal unificada sobre sexualidade, género, HIV e direitos huma-
nos, 2011

»
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usando o «eu» e evitando o «tu» que acusa.

7. Demonstrar compreensao pelo outro,
empatia.

8. \Verificar as suas duvidas utilizando a
reformulacdo: «No que tu me dizes, eu
entendo ... »

. Aceitar o siléncio.

10. Escolher o momento certo e o lugar certo

para conversar.

O que é escuta ativa?

A escuta ativa, sem julgamento, pode enriquecer a co-
municagao.

Quando se ouve, é util:

* Tentar entender a pessoa que esta falando,

* Validar a pessoa que fala dizendo, por exemplo, «eu
entendo», ou «de fato,

+ Estabelecer contato visual, olhando a pessoa nos ol-
hos,

* Para dar sinais nao-verbais positivos, como um sorri-
S0, um aceno de cabega, etc.

» Solicitar mais detalhes ou explicacdes.

» K »

» L »



» K »

> 2 2 € € GEan ¢

O que é a Comunicagao Nao Violenta (CNV)?

e Partindo da premissa de que os seres humanos
por agente tém as mesmas necessidades basi-
cas e todos tém uma capacidade natural de ser
benevolente, Marshall Rosenberg desenvolveu,
nos anos 70, este método de comunicagdo em 4
etapas, baseado na escuta e na expressao das
necessidades.

o Compartilhar as mesmas necessidades permite
uma melhor compreensao e aceitagao do outro.

» Ela se baseia em ouvir a si mesmo e aos outros
para levar em conta e expressar os sentimentos
de cada um. A empatia € uma dimenséao central
do método CNV.

ANEXO 2:
EXERCICIO DE ESCUTA ATIVA

Situagcao de "ma escuta”

Se estiver a falar:

Discorras sobre o que te preocupa ou incomoda.
Reajas a maneira como o seu parceiro o ouve. Se tu
achas que ele ou ela ndo esta te ouvindo, mostres tua
frustracao, levantes a voz ou reajas da maneira mais
natural possivel. Se o outro o ouvir com atencao e re-
speito, ajas de acordo com isso.

Se estiver a ouvir:

Tu és um exemplo de MA ESCUTA.

Demonstres as caracteristicas. A tua tarefa é adotar o
maior niumero possivel de comportamentos verbais e
nao verbais negativos na lista abaixo:

Comportamentos nao verbais:

* Franzir a testa,

* Ar desdenhoso, rolamento de olhos,

» Acene com a cabeca para dizer nao,

* Impaciéncia - olhar ou movimento de distancia, sinais
de tédio, indiferenga, bocejos

Comportamentos verbais:

* Interrupgao do interlocutor, reorientagdo da conversa
sobre si mesmo ou mudanga de assunto,

» Expresséao de juizos negativos do interlocutor (como
"que nao!" ou "é estupido!")

» Se tu observas: listes os comportamentos verbais e
nao verbais que tu observas.

» K » K
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G ANEXO 3: SITUAGOES PARA JOGO DE PAPEIS
LINGUAGEM COMUM VS LINGUAGEM CNV

Contexto:

Nés estamos no Percurso Cidadao com os jovens
dos 14 a 18 anos. Oumar, um adolescente do grupo,
muitas vezes falta as oficinas educacionais. Um dia, a
animadora Maimouna o encontra no caminho, o inter-
cepta e comeca a conversar com ele.

Cena 1: didlogo em linguagem comum

- Maimouna: "Ola Oumar"

- Oumar: "Ola Maimouna"

- Maimouna: "Porqué tu nao vens as oficinas edu-
cativas do percurso?"

- Oumar: "Eu tenho que ir? Tu estas atras de
mim?"

- Maimouna: "Entao, porqué tu te inscreveste se
nao queres ir as oficinas?"

- Oumar: "Deixa-me em paz!!!"

- Maimouna: "Tu vais ver, nés vamos apagar o
teu nome da lista..."

Cena 2: didlogo em linguagem CNV

- Maimouna: "Ola Oumar"

- Oumar: "Ola Maimouna"

- Maimouna: "Como tu estas? Ultimamente,
tu ndo vens as oficinas do percurso, o que
acontece contigo?"

- Oumar: "Realmente Maimouna, nos ultimos
tempos nés temos casos de morte na familia, e
as vezes ha trabalhos para fazer em casa tam-
bém, portanto..."

- Maimouna: "Ah ok! Mas lembra-te que no PC,
4 auséncias equivalem a um despedimento?
Além disso, nés precisamos de ti para todas as
atividades!"

- Oumar: "Sim, é verdade, mas as vezes sao
situagdes que nos obrigam a ausentar-nos."

- Maimouna: “Eu entendo. Tente fazer o teu mel-
hor para estar presente para todas as atividades
com o grupo. Nés sentimos muito a tua falta
no grupo. Em breve, se acontecer de tu estar
ausente, informes-me ou outro animador."

- Oumar: "Ok, obrigado. Eu tentarei estar pre-
sente na préxima oficina..."

- Maimouna: "Tchau e te cuida."

Qual versao vocés preferem? (=

» K »
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G ANEXO4 ) )
EXEMPLOS DE SITUAGGES PARA PRATICAR A APRESENTAGAO DE UM PEDIDO EM CNV

1. Hoje tu tens uma oficina com o Percurso Cidadao.
Tu estas atrasado e os teus pais estdo a pedir que tu
participes agora das tarefas domésticas. Tu dizes-lhes:

4. O teu namorado riu-se de ti a frente do teu grupo de
amigos. Dizes-lhe "..."
5. Situagao livre resultante da sua experiéncia

2. Os teus pais ndo querem que tu participes no Per-
curso Cidadao. Dizes-lhes "..."

3. Tu estas em uma festa com a tua namorada. Vés-a
a falar muito tempo com outro menino. Dizes-lhe: "..."

RS ANEXOS:
< BAROMETRO DOS SENTIMENTOS, RODA DAS NECESSIDADES HUMANAS E PASSOS A GNV (OBSERVAR - SEN-
TIR - PRECISAR - PERGUNTAR)

barometro de sentimentos
Raiva - Tristeza - Medo - Alegria

triste até a morte exultante
fulo de raiva desesperado euforia
- by - morrendo de
5| forademim 3| desmoralizado 'l medo 5|  jubiloso
QS S
. Sy = &
3| furioso 3| infeliz =~ | aterrorizado g| feliz
g z 2 R
S N s 2.
zangado ]| triste assustado S alegre
irritado sombrio preocupada contente
infeliz melancélico intimidado animado

N
/

4 | Q

o~y

zangado triste assustado feliz
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41 PASSOS 0A

(OMUNICACAO NAO ViOLENTA

1. Observagdo 2. Sentimentos

Ja
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Observe o que esta acontecendo de fato. Identifique o que esta sentindo em relacdo ao

sem julgar, sem juizo de valor. Ao contrério,
as pessoas tendem receber come critica.

3. Necessidades

Identifique suas necessidades, valores ou desejos

de forma conectada aos sentimentos que observou.

Ex: necessidade de apoio. paz. alimentacdo, etc.

Fonte: Marshall Rosenberg | Agara Enteriraining

1. A primeira etapa consiste em observar e descrever
uma situacao de forma objetiva e sem julgamento.
P Assim, o observador nao dira "tu estas atrasado”,
mas "nés tinhamos um encontro as 13h00, sdo as
13h30". Tal formulag&o evita que o outro interlocutor
se sinta agredido.

2. A segunda etapa se centra nos sentimentos: tra-
ta-se de formular o que se sente verdadeiramente
perante uma situagao.

»"Eu estou zangado", "Eu estou ofendido”

que observa. Nomeie: frustracao, alegria, tristeza, etc.

Expressar-se ajuda a resolver conflitos.

4. Pedido

Observo que ndo nos comunicamos ha alguns dias.
Fico frustrado, pois sinto necessidade de apoio.
Vock aceitaria conversar comigo agora?”

GRS
e

Informe o que observou, suas necessidades e

sentimentos, entdo faca um pedido claro.

=% almanaguesos.com

Segue-se a expressao de necessidades como a
seguranga, a intimidade, a distragcdo, o descanso
ou a autonomia. O ponto aqui é identificar a ne-
cessidade escondida atras do sentimento.

non

»"Eu preciso de ser respeitado”, "eu preciso de
ser aceite com a minha falta de jeito".

Por ultimo, a ultima etapa propde a formulagéo de
uma agao concreta, precisa, realizavel e satis-
fatéria para todas as partes. O didlogo, mantido
assim aberto, promove a cooperagao para encon-
trar uma solugao.

»"VVamos consertar a cobmoda juntos?" "Nos
vamos jogar a bola juntos"

sobre a ultima
oficina

Escolher o lider
do dia

Tematica

6) Exercicio pratico

7) Avaliagao da

préoxima oficina

MES 5: CULTURA DA PAZ
TEMA: LIVRE - LIDERADO PELOS ADOLESCENTES
OBJET'Vg?= ol t ac de animaca MES 5: OFICINA 6/7
- olocar os adolescentes em situagéo de animagao 2o
- Estimular a sua pro atividade e criatividade DURAGAO- 3H
- Abordar ou aprofundar um tema que lhes parega importante e/ou que ndo tenha
sido abordado ou suficientemente aprofundado durante o PC
ETAPAS METODOLOGIA DURAGAO
1) Folha de Recolher a assinatura de todos os participantes. 5 min
presenca
2) Recepgiao com 10 min
um jogo de
e
Recapitulagao Os voluntarios sdo convidados a apresentar a ultima oficina sobre a comunicagdo 5 min

néo violenta.

Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada 5 min
sessao, alternando menina e menino.

A definir

A definir

Cada adolescente é convidado a dar as suas impressdes sobre a sessao, o que ele 10 min

sessao aprendeu, o que foi importante e como melhorar. Os animadores também compartil-
ham o que eles gostaram e menos gostaram.
8) Apresentagao da Apresentagao pelo animador: oficina de balango do PC. O animador convida os par- 5 min

ticipantes a se cumprimentarem antes de sair.

0®® 0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Na oficina do més 5, os animadores terao oferecido aos adolescentes para escolher um tema para esta
sexta oficina. Esta sesséo é portanto consagrada a uma oficina cujo tema tera sido previamente escolhido
pelos adolescentes. Os animadores os acompanharao na preparagao da oficina que segue todas as etapas
de uma oficina classica. Os jovens poderao entdo propor anima-lo no seio de uma associagao de bairro, de
uma escola ou de outro grupo do Percurso Cidadao.

o
© 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00"
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MATERIAL NECESSARIO:
-  Folhas A3 e marcadores, fita adesiva
- Para preparar em fungdo das necessidades

DOCUMENTOS DE APOIO:
- Folha de presenca
- Informagdes em fungéo do tema

» K » » L »
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MES 5: CULTURA DA PAZ

TEMA: BALANGO DO PC ANEXO 1: )
FLOR- CONHECER-SE MELHOR PARA SABER ONDE NOS VAMOS

°BJET'VF°S= ool » edimentos e d ncias adairid MES 5: OFICINA 7/7
- azer um balango pessoal dos conhecimentos e das competéncias adquiridos no Ao
ambito do PC DURACAQ: 3H

- Refletir sobre o seu projeto de vida

- Avaliaro PC

ETAPAS METODOLOGIA DURAGCAO

1) Folhade Recolher a assinatura de todos os participantes. 5 min
presenca

2) Recepgao Em circulo, os adolescentes passam a bola. Cada pessoa que tem a bola na mdo 10 min
com um jogo deve dizer um item (ou competéncia) que ele aprendeu no PC. O animador toma
de integragao: notas.
“0 que eu
aprendi”

3) Recapitulagao Os voluntarios sdo convidados a apresentar a ultima oficina sobre o tema da sua 5 min
sobre a ultima escolha.

oficina

4) Escolher o Escolher o lider do dia aleatoriamente entre os adolescentes. O lider muda a cada 5 min
lider do dia sessdo, alternando menina e menino.

5) Tematica Balango do projeto de vida: Cada adolescente preenche a sua flor individual- 35 min
Balango do mente (anexo 1). Ele responde a cada pergunta no espago fornecido para esse fim.
PC

Balango do PC - Parede de expressdo: o animador apresenta na parede 6 fol- 30 min
has de papel gigante previamente preparadas, sobre as quais os adolescentes sdo
convidados a exprimir-se por escrito sobre as seguintes perguntas:

» O que vocés aprenderam durante o PC?

* O que te marcou?

* Quais atividades vocés gostaram? Menos gostaram?

* Quais oficinas tematicas vocés gostaram? menos gostaram?

» Como noés podemos melhorar o PC?

» O que vocés gostariam de fazer a seguir?

6) Exercicio pra- O animador distribui os pds-testes para os adolescentes para que eles possam 45 min
tico fazer o exercicio.
Os pos-testes O animador precisa que esta avaliagdo ndo sera classificada ou sancionada, mas
permitira aos jovens e aos animadores consideraram a evolugdo dos conhecimen-
tos e do comportamento dos adolescentes.

7) Conclusao Cada adolescente recebe uma folha A3, que representa uma pasta, que ele cola 30 min
nas costas, e todos os outros sdo convidados a escrever uma pequena palavra
gentil refazendo o PC.
O animador tira uma foto de grupo com todos os participantes e os convida a se 10 min
cumprimentarem antes de sair

MATERIAL NECESSARIO:
- Papel ou caderno, caneta para cada participante
- Folhas A3 e marcadores, fita adesiva

DOCUMENTOS DE APOIO:

- Folha de presenca

- Os pos-testes

- Flor- conhecer-se melhor para saber onde nés vamos (anexo 1)
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Conclusao

A

v

«O PC: apelo a uma generalizacao? »

Esta nova versao do manual do «Percurso Cidadao»
que segue a primeira de 2012 é o resultado de um pro-
cesso de questionamento permanente das equipas e
parceiros da ESSOR, tanto na sede como no terreno.
Nele sdo abordados novos temas relacionados com
os contextos locais (violéncia contra mulheres e crian-
¢as, por exemplo) - ou para propor algumas chaves
que ajudam a estes jovens construir os seus projetos
de vida em um ambiente socioeconémico pouco fa-
voravel.

Desde 2011, cerca de 10.000 adolescentes entre 14
e 18 anos beneficiaram durante 5 meses deste «PC»
como eles falam. E desde os primeiros trabalhos com
os adolescentes no «Brasil», em 1992, mais de 25 mil
jovens beneficiaram desta pedagogia nos paises de
intervencado da ESSOR; Brasil, Chade, Mogambique,
Guiné-Bissau e Franga.

A sua eficacia significativa no estado de espirito
desses jovens é dificil de descrever. As mudangas de
comportamentos e de atitudes observadas antes e de-
pois desta «formagéo-acdo» sdo «impressionantesy,
tendo em conta a duragao relativamente curta desta
formacao.

Os jovens chadianos encontrados em 2018 durante a
avaliagao do projeto, e especialmente as meninas, es-
tavam orgulhosos de compartilhar as suas novas habi-
lidades e aptiddes. Mas, um fato marcante, todos eles
também buscavam uma sequéncia, uma continuidade
(indicador de sucesso!), lamentando que essa bela di-
namica de grupo terminasse tao rapidamente.

Novidade desde 2018, no final do Percurso, os jovens
sao convidados a integrar um Clube dos Jovens. Eles
definem o seu plano de agao e cada més eles realizam
uma atividade: limpeza do bairro, sensibilizagdo sobre
um tema ... Eles constituem assim um importante elo
de ligacdo com a comunidade sobre o tema da cidada-
nia, mas também encarnando modelos positivos para
os seus cadetes. Esta abertura constitui a continua-
¢ao do Percurso Cidadao e consolida o trabalho de

empoderamento dos jovens, nomeadamente gragas
as novas competéncias humanas e sociais que eles
adquirem ao longo deste processo.

Embaixadores da juventude, eles fazem ouvir a sua
voz e agem a favor de causas que |lhes séo caras, no-
meadamente a igualdade entre homens e mulheres,
preparando ao mesmo tempo a sua entrada na vida
ativa. Salienta-se também que os jovens mais dinami-
cos e motivados sdo formados para se tornarem futu-
ros animadores do Percurso Cidadao. A sucesséao esta
assim assegurada!

Para além dos testemunhos individuais sempre to-
cantes, eu fiquei impressionado com as dinamicas co-
letivas positivas que se desenvolviam no seu bairro (fa-
milias extensas, comerciantes, autoridades locais...).
A melhoria da autoestima, o respeito pelo outro, a
consciéncia cidada constituem o terreno de um fu-
turo menos sombrio do que eles tinham conhecido
até entdo. «Agora nés temos perspectivas»! como me
disse com convicgdo um jovem em um foco de grupo.
Se investir na juventude para que ela aja diariamente
em vista de um futuro melhor |he parece primordial,
ndo hesite em colocar em pratica (experimentar?)
este PC nos seus préprios contextos profissionais ou
associativos. Tendo eu préprio trabalhado 30 anos
no dominio da educagdo de base em Africa, eu teria
gostado de beneficiar deste tipo de ferramenta (apoio,
abordagem?) para melhorar a eficacia dos projetos de
desenvolvimento realizados dentro e em torno da es-
cola.

Para facilitar a sua aplicagado, foi elaborado um ma-
nual de formacgéao de formadores. Ele ajudara transmitir
todas as competéncias necessarias as animadoras e
aos animadores voluntérios/as que constituem os pon-
tos de referéncia desses percursos. Sejam eles/elas,
por ocasiao da difusao por ESSOR desta verséo atua-
lizada do PC muito sinceramente agradecidos/as pelo
seu empenho e dinamismo.

Yves Richard
Especialista em educagédo de base e capacitagao
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